
+

おいしいくらしおいしいくらし
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発行：大阪いずみ市民生活協同組合
〒590-0075 大阪府堺市堺区南花田口町2-2-15

0120-031-001
[発行日：2015年2月1日]

日
本
の
食
文
化
を
み
な
お
そ
う

豆
腐
の
や
さ
し
さ
。
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家
族
み
ん
な
が
元
気
に
笑
っ
て

楽
し
く
過
ご
せ
る
日
々
の
た
め
に
、

ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
に
な
れ
た
ら
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、

く
ら
し
の
ヒ
ン
ト
と
な
る

さ
さ
や
か
な
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

揚げ出し豆腐のトマト鍋

レシピ

体の芯から

温まろう！

豆
腐

tohu

く
ら
し
の
ち
え
レ
シ
ピ

①

②

③

作り方

材料（４人分）

お
豆
腐
は
栄
養
価
が

と
て
も
高
い
ん
で
す
よ

か
ら
だ
に
や
さ
し
く

栄
養
も
満
点
な
豆
腐

美
味
し
く
食
べ
や
す
い

さ
ら
な
る
ひ
と
工
夫

野菜料理家 chieさん

国産大豆とにがりで作りました。
お料理に使っても崩れにくい固めの
絹ごし豆腐。

鍋にAの材料すべてと、きのこを入れ

て弱火にかけます。

豆腐を８等分し、さっと水を拭いて全

面に片栗粉をまぶし、油で揚げます。

①が沸騰してきたらじゃが芋、玉ね

ぎ、キャベツ、ブロッコリー、②の揚げ

出し豆腐などお好みの具材を入れ、

火が通ったらできあがり。

　

北
風
が
ビ
ュ
ン
と
冷
た
い
冬
は
、温
か
い
食

べ
物
や
飲
み
物
を
積
極
的
に
と
っ
て
身
体
を

温
め
た
く
な
り
ま
す
。そ
ん
な
時
は『
お
鍋
料

理
』の
出
番
が
増
え
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
る
と
、

鍋
料
理
も
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

そ
こ
で
、お
鍋
料
理
に
出
番
の
多
い「
豆

腐
」。『
長
寿
食
』と
も
言
わ
れ
る
豆
腐
は
、栄

養
価
が
高
い
食
べ
物
で
す
。そ
ん
な
豆
腐
の

原
料
で
あ
る
大
豆
は
、『
畑
の
肉
』と
言
わ
れ

る
よ
う
に
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
が
多

く
、ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
も
含
ま
れ

ま
す
。「
た
だ
し
大
豆
は
消
化
が
あ
ま
り
良
く

な
い
の
で
、豆
腐
に
す
る
事
で
消
化
が
良
く

な
り
、胃
に
優
し
く
、栄
養
の
吸
収
率
が
高
く

な
り
ま
す
」と
ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
。さ
ら
に「
豆
腐

の
た
ん
ぱ
く
質
は
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
低
下
さ
せ
、血
圧
の
上
昇
を
抑
制
し
て

く
れ
ま
す
。脂
質
に
も
、血
管
に
付
着
す
る
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
除
去
し
て
血
流
を
良
く
し
、

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
増
や
し
て
く
れ
る

作
用
が
あ
る
の
で
、高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、心

筋
梗
塞
な
ど
の
予
防
に
も
な
る
ん
で
す
よ
」

と
の
こ
と
。

　

こ
の
か
ら
だ
に
う
れ
し
い
豆
腐
、寒
く
て

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
冬
に
も
積
極
的
に

と
り
た
い
も
の
で
す
。

　
「
年
中
手
軽
に
食
べ
や
す
い
豆
腐
は
、料
理

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
な
の
で
、色
々

な
お
料
理
に
使
っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

と
ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
。

　

低
カ
ロ
リ
ー
で
あ
り
な
が
ら
カ
ル
シ
ウ
ム

も
多
く
含
み
、腸
へ
の
吸
収
も
良
い
の
で
、丈

夫
な
骨
や
歯
を
つ
く
り
、イ
ラ
イ
ラ
防
止
や

骨
そ
し
ょ
う
症
予
防
に
も
効
果
的
。冬
の
お

鍋
に
は
、切
っ
て
入
れ
る
だ
け
の
ラ
ク
な
素

材
で
は
あ
る
も
の
の「
ひ
と
手
間
加
え
て
揚

げ
出
し
豆
腐
に
し
て
鍋
に
入
れ
る
と
、さ
ら

に
旨
味
が
加
わ
り
、冬
の
身
体
を
し
っ
か
り

温
め
て
く
れ
る
の
で
と
て
も
良
い
食
べ
方
に

な
り
ま
す
」と
ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
。

　

そ
こ
で
教
え
て
い
た
だ
い
た
レ
シ
ピ
が

「
揚
げ
出
し
豆
腐
の
ト
マ
ト
鍋
」。「
生
協
の

『
か
た
め
絹
ご
し
』は
、水
切
り
を
し
な
く
て

も
、簡
単
に
お
い
し
い
揚
げ
出
し
豆
腐
が
で

き
る
の
で
便
利
で
い
い
で
す
ね
」と
、ポ
イ
ン

ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。絹
ご
し
豆

腐
を
揚
げ
出
し
に
す
る
と
、口
あ
た
り
が
な

め
ら
か
で
、お
い
し
さ
も
ア
ッ
プ
。

　

ぽ
か
ぽ
か
温
か
く
な
る
豆
腐
を
使
っ
た
料

理
で
、お
い
し
く
元
気
に
冬
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

smile coop
かため絹ごし

数々の調理経験をかさねた後、素材を追及する野菜料理に
たどりつく。そば職人や器作家とのコラボレーション多数。
イタリアでも食文化を学び、料理教室、ケータリングなど活動している。
chieさんのブログはこちら▶ http://chieandhiro .com/blog/

フリーダイヤルにてお気軽にお電話ください！

A.鰹昆布出し
A.トマト缶（400g)
A.薄口醤油
A.みりん
A.おろし生姜
舞茸・しめじ・えのき
かため絹ごし
片栗粉
揚げ油

１L
1缶

50cc
50cc

お好みで少々
　各１パック

１丁
適量
適量

玉ねぎ・じゃが芋・きのこ・キャベツ・
白菜・ブロッコリー・お餅・豚肉・鶏肉
などお好みの具材

ご加入前
に 生協の人気商品を試してみませんか？

①

          骨取りさばのみぞれ煮
285g（固形量180g）（2切×3袋）

※小さな骨までは完全に取り除くことが
できないのでご注意ください。

②

国産合挽ミンチ（国産牛6：国産豚4）
400g
国産牛肉と国産豚肉の比率を
6：4に配合した合挽ミンチです。

さば（ノルウェー産）に甘めのしょうゆタレに大根おろし
をいれコクのあるみぞれ煮にしました。（タイ加工）

③

讃岐でっかいあげのきつねうどん
524g（2食）
コシの強い麺とダシのきいたつゆに、
大きめでふっくらとした味付けあげをセット。

人気の冷凍商品3点セットが
500円（税込）でご利用いただけます！

資料請求するだけで、もれなく
ショコラケーキをプレゼント。
「ショコラケーキ」は、資料請求のみの
方にもプレゼントいたします。

ショコラケーキ
200ｇ（4カット）

※すでに、いずみ市民生協の組合員の方は「お試しセット」のご利用はできません。また組合員さんと同一生計の方も同様にご利用できません。
※「お試しセット」のご利用は、一世帯に付き１セット、１回限りとさせていただきます。※商品は在宅時に直接お届けに伺います。商品と引きかえに代金をいただきます。※お申し込みいただいてからお届けまで、少々お時間をいただく場合がございます。
※掲載商品の写真は一部イメージです。商品包材などは変更になる場合がございます。※商品お届けの際には、生協についての簡単な説明をさせていただきます。
右記エリア内にお住まいの方に限らせていただきます。（東大阪市・八尾市・松原市・柏原市・藤井寺市・羽曳野市・太子町・河南町・富田林市・千早赤阪村・河内長野市・大阪狭山市・堺市・高石市・泉大津市・忠岡町・岸和田市・和泉市・貝塚市・熊取町・泉佐野市・田尻町・泉南市・阪南市・岬町）
【個人情報のお取り扱いについて】お寄せいただいた個人情報は、生協からのお問い合わせのみに使用します。他の目的には使用しません。

0120-884-900
〈受付時間〉月～金／９：30～２１：3０ 土／９：3０～２0：0０（日曜日は休み。祝日は通常通り営業）

プラス

揚げ出し豆腐のトマト鍋

レシピRecipe

chieさん

野菜料
理家

【申込期間】2015年2月2日～6日

先着

名様
５００



「食品リサイクル・ループ」

「ていねいに、確実に」と、真剣な
眼差しで作業にとりくむ田島さん。

いずみ市民生協グループの
障がい者雇用率（法定）

いずみ市民生協の農業生産法人。自社で作った
野菜は、コープのお店や宅配などで販売されます。

株式会社いずみエコロジーファーム

いずみ市民生協の供給事業や組合員の家庭から
排出される資源ゴミの加工・販売を行います。

株式会社ハートコープいずみ

２
０
１
４
年
９
月
12
日
、大
阪
府
障
が
い
者
雇
用
貢
献
企
業

（
ハ
ー
ト
フ
ル
企
業
）顕
彰
制
度
の
授
賞
式
が
執
り
行
わ
れ
、い
ず

み
市
民
生
協
グ
ル
ー
プ（
い
ず
み
市
民
生
協
・（
株
）ハ
ー
ト
コ
ー

プ
い
ず
み
・（
株
）い
ず
み
エ
コ
ロ
ジ
ー
フ
ァ
ー
ム
）が
大
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

い
ず
み
市
民
生
協
グ
ル
ー
プ
で
は
、現
在
90
名
の
障
が
い
者
の

み
な
さ
ん
が
働
い
て
い
て
、３
社
で
連
携
を
と
り
な
が
ら
作
業
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
職
場
で
そ
れ
ぞ
れ

が
力
を
発
揮
し
、人
に
も
地
球
に
も
や
さ
し
い
環
境
づ
く
り
の
一

環
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

創
立
40
周
年
を
記
念
し
て
、ご
家
庭
で
の
子
育
て
支
援
の
た
め
に

「
コ
ー
プ
の
え
ほ
ん
で
ス
マ
イ
ル
」が
始
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、満
１

〜
２
歳
の
お
子
さ
ま
が
い
る
組
合
員
の
中
で
、申
し
込
み
の
あ
っ
た

方
に
２
年
で
最
大
６
冊
の
絵
本
を
無
料
で
お
届
け
す
る
も
の
で
す
。

家
庭
で
親
子
の
ふ
れ
あ
い
や
関
係
づ
く
り
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
安
心
し
て
支
え
る
環
境
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
９
月
と
12
月
に
お
届
け
し
ま
し
た
。３
月
に
は
約
８
０
０
０

冊
の
絵
本
を
お
届
け
予
定
で
す
。

　

今
回
お
届
け
し
た
３
冊
の
絵
本
は
、『
初
め
て
読

み
聞
か
せ
を
す
る
方
に
と
っ
て
も
、と
り
く
み
や

す
い
絵
本
』『「
食
べ
る
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
し
た

絵
本
』『
デ
ザ
イ
ン
性
、色
使
い
や
文
章
表
現
な
ど

優
れ
て
お
り
、年
齢
を
経
て
も
楽
し
め
る
絵
本
』

を
選
び
ま
し
た
。単
に
読
み
聞
か
せ
を
す
る
だ
け

で
な
く
、親
子
が
触
れ
合
い
、と
も
に
楽
し
み
な
が

ら
絆
を
深
め
る
こ
と
で『
一
生
の
た
か
ら
も
の
』に

な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、保
育
所
や
幼
稚
園
、図
書
館
な
ど
に
も
お

届
け
し
、た
く
さ
ん
の
お
子
さ
ん
の
成
長
の
１
ペ
ー
ジ

に
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

グ
ッ
ズ
や
配
送
の
ト
ラ
ッ
ク
、各
種
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
に
お

目
見
え
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
か
ら
も
大
人
気
の「
と
ま
と

ち
ゃ
ん
」を
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
コ
ー
プ
の
え
ほ
ん
で
ス
マ
イ
ル
・
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」が
読
み
聞
か
せ
活
動
を
し
て

い
ま
す
。お
申
し
込
み
の
あ
っ
た
子
育
て
関
連
施
設
な
ど
に
訪
問
し
て
、絵
本
を
通

し
て
の
楽
し
い
時
間
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

先
日
コ
ー
プ
貝
塚
の
親
子
・
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
で
行
わ
れ
た
「
コ
ー
プ
の
え
ほ
ん

で
ス
マ
イ
ル
・
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」。ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
、の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

　

第
２
回
の
お
届
け
が
さ
れ
た
後
、堺
市
の
井
村
さ
ん
宅
を
訪
問
。３
歳
の
友
唯

ち
ゃ
ん
は
、絵
本
を
自
分
で
持
っ
て
き
て
、お
母
さ
ん
の
愛
さ
ん
に「
読
ん
で
」と
お

ね
だ
り
す
る
そ
う
。本
が
大
好
き
な
お
兄
ち
ゃ
ん
の
光
希
く
ん（
７
歳
）も
、積
極
的

に
妹
へ
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
兄
妹
で
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
。「
も
ら
っ
て
嬉
し

か
っ
た
」と
い
う
友
唯
ち
ゃ
ん
。そ
れ
を
見
て
愛
さ
ん
は「
知
ら
な
い
本
だ
っ
た
け
ど

『
名
作
』と
言
わ
れ
る
絵
本
が
家
に
増
え
る
の
は
い
い
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。た
だ

本
文
を
読
む
だ
け
で
な
く
、「
こ
れ
は
ど
う
な
る
？
」「
お
も
し
ろ
い
ね
ぇ
〜
！
」

な
ど
、ク
イ
ズ
を
出
し
た
り
、一
緒
に
共
感
し
た
り
。さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
で

き
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。「
生
協
の
子
育
て
支
援
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
の
で
、

た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
っ
て
、ぜ
ひ
活
用
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
い

い
で
す
ね
」

　

商
品
検
査
セ
ン
タ
ー「
コ
ー
プ
・
ラ
ボ
」の
見
学
フ
ロ
ア
を
大
改
装
し
、生
ま
れ

変
わ
っ
て
、４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。「
食
育
」や「
食
の
安
全
」に
関
す
る
展
示

の
ほ
か
、よ
り
魅
力
的
で
体
験
・
学
習
で
き
る
施
設
と
な
る
予
定
で
す
。〈
食
べ
る

こ
と
の
大
切
さ
〉を
知
る
き
っ
か
け
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

２
０
１
６
年
予
定
の
電
力
自
由
化
に
向
け
て
、新

電
力
事
業
参
入
へ
の
研
究
を
す
す
め
て
い
ま
す
。現

在
２
か
所
の
物
流
セ
ン
タ
ー
に
太
陽
光
発
電
所
を

設
置（
２
．３
メ
ガ
ワ
ッ
ト
）し
て
い
ま
す
が
、新
た

に「
奈
良
・
天
理
太
陽
光
発
電
所
」を
２
０
１
５
年

１
月
６
日
よ
り
稼
働
し
ま
し
た
。

後輩にわかりやすく作業を教える
田島さんをご紹介します。

田島さんはみんなのムードメー
カー。とてもアクティブで、プライ
ベートでは「2014年スペシャルオリ
ンピックス日本夏季ナショナルゲー
ム・福岡」において、フライングディ
スク競技で2つの金メダルを獲得！

コ
ー
プ
お
買
物
便
３
号
車
運
行

ご利用者の 声こえ
③
３
か
所
目
の
太
陽
光
発
電
所
稼
働

【
発
電
容
量
】１
．０
メ
ガ
ワ
ッ
ト

【
年
間
発
電
量
】１
１
２
万
８
３
１
４
ｋ
Ｗ
ｈ

詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

い
ず
み
市
民
生
協
の
新
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
と
ま
と
ち
ゃ
ん
」登
場
！

足りないものがあっても、
要望をだしておくと、次週には
届けてくれるので助かります

住宅の周りにスーパーが
ないので助かります。

肉や魚は、やっぱり自分の目で
確かめて買いたいですからね

１
「
コ
ー
プ・
ラ
ボ
た
べ
る
＊
た
い
せ
つ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」開
設

２ 「
ハ
ー
ト
フ
ル
企
業
大
賞
」受
賞

３
か
所
目
の
太
陽
光
発
電
所
稼
働

３
　

お
買
い
物
が
ご
不
便
な
地
域
の
方
の
た
め
に
運

行
し
て
い
る
、移
動
販
売
車
「
コ
ー
プ
の
お
買
物

便
」。２
０
１
２
年
に
１
号
車
が
河
内
長
野
市
、千
早

赤
阪
村
を
中
心
に
運
行
を
ス
タ
ー
ト
し
、昨
年
５

月
に
は
河
南
町
、太
子
町
を
中
心
と
し
た
２
号
車

が
、さ
ら
に
11
月
か
ら
は
泉
州
地
域
を
中
心
と
し
た

３
号
車
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

約
１
０
０
０
種
類
の
商
品
を
積
み
込
ん
で
、み
な

さ
ん
の
も
と
へ
伺
い
ま
す
。季
節
や
行
事
に
応
じ
て
品

揃
え
に
変
化
も
あ
り
、好
評
で
す
。

4.8% 2015年
1月１日現在

３社で構築している

食品リサイクルたい肥

地球と人に優しい ハートコープ
エコ

（株）いずみエコロジーファーム

コープのお店

（株）ハートコープいずみ

TOPICS  REPORT

NEWS!

未
来
を
つ
く
る
子
ど
も
の
た
め
に

コ
ー
プ
の
え
ほ
ん
で
ス
マ
イ
ル

12
月
に
２
回
目
の
お
届
け
が

完
了
。好
評
の
ス
タ
ー
ト
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

『
一
生
の
た
か
ら
も
の
』に
な
る
よ
う
に
。

ご
家
庭
で
え
ほ
ん
を
楽
し
む

お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
！

読
み
聞
か
せ
キ
ャ
ラ
バ
ン
、ス
タ
ー
ト

行
っ
て
み
よ
う
！

「
コ
ー
プ
の
え
ほ
ん
で
ス
マ
イ
ル
・
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」

の
よ
う
す
と
お
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら
か
ら

「おいしいよ」「どうすれば いいのかな？」「おやすみおやすみ」

【2014年9月にお届け】【2014年12月にお届け】【2015年3月にお届け予定】

※インターネット環境がない場合は、組合員サービス
センター（0120-031-001）にご連絡ください。

詳しくはホームページにアクセスしてください！

コープのえほんでスマイル 検 索←

お届けの絵本のご紹介

次は、あなたの街に
キャラバン隊が行くかもしれません！
ぜひ絵本を通した親子での

楽しい時間をお過ごしください。

対
象
年
齢
の
お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で
、生
協
に

ご
加
入
の
方
は
、ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

（
た
だ
し
、い
ず
み
市
民
生
協
の
認
可
エ
リ
ア
内
に

在
住
ま
た
は
お
勤
め
の
方
に
限
り
ま
す
）

【
絵
本
の
お
届
け
と
お
申
し
込
み（
今
後
の
予
定
）】

次
回
は
、２
０
１
５
年
７
月
・
11
月
、２
０
１
６
年
３
月
の
お
届
け
と
な
り
ま
す
。

■
７
月（
申
し
込
み
期
間
４
月
１
日
〜
５
月
３１
日
）

■
11
月（
申
し
込
み
期
間
６
月
１
日
〜
９
月
３0
日
）

■
３
月（
申
し
込
み
期
間
10
月
１
日
〜
１
月
３1
日
）

先輩として後輩をしっかり見守りサポート。

まずは”絵本キャラバン隊”の方が、
パペットを使って、ごあいさつあそび。
子どもたちもぐっと惹きつけられます。

読んでほしい絵本を本棚から自分で
持ってくる友唯ちゃん。本好きなお兄ちゃんの
おかげで、図書室もあるんだとか。

膝に座り、質問したり、顔を
見合わせたりしながら
読み聞かせを楽しむ、井村さん親子。

絵本があると、お兄ちゃんが
妹に読み聞かせをする、
ほのぼのとした時間も。

この日は『たまごのあかちゃん』『ころころ』
『がたんごとん』『おいしいよ』の四冊を
読み聞かせ。みんな真剣に聞いています。

最後はお母さん自身がお子さんに
読み聞かせ。読み聞かせのポイントも
教えてもらって、親子で楽しめたようです。

おかあさんのお膝が「がたんごとん」と
電車になったり、「ころころころ～～」の
話し方が楽しくて、笑い声も。

「とまとちゃん」が登場すると、みんな
大喜び！一緒に「大きな栗の木の下で」を
踊って、最後に「表彰状」をもらいました。

組合員 
井村愛さん
友唯ちゃん

お話をうかがったのは

ゆ
い

あ
い

み
つ
き

(イメージです）

(イメージです）

２０１５年３月の絵本「おやすみおやすみ」の申込受付は終了しました。

※一度申し込みをすると、対象期間は継続して絵本が届きます！
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