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旬
の
素
材
を
食
べ
よ
う

ト
マ
ト
の
お
い
し
さ
。
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家
族
み
ん
な
が
元
気
に
笑
っ
て

楽
し
く
過
ご
せ
る
日
々
の
た
め
に
、

ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
に
な
れ
た
ら
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、

く
ら
し
の
ヒ
ン
ト
と
な
る

さ
さ
や
か
な
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

トマトの

ブルスケ
ッタ

レシピ
旬の野菜で

元気になろう
！

トマトtomatoく
ら
し
の
ち
え
レ
シ
ピ

①

②

③

④

作り方
材料

美
肌
に
も
疲
労
回
復
に
も

夏
は
ぜ
ひ
ト
マ
ト
を
！

か
ら
だ
が
喜
ぶ
効
果
が

い
っ
ぱ
い
の
ト
マ
ト

栄
養
を
活
か
す
調
理
法
で

お
い
し
く
い
た
だ
く

野菜料理家 chieさん

いずみ市民生協の
農業生産法人「（株）いずみ
エコロジーファーム」にて
リサイクルたい肥で作られた、
コープ彩園とまと

トマトを横半分に切り、種を取り除きます。
１cm角に切り、ザルにあげて水気を切って
おきます。
フランスパンを1.5cm～2cmの厚さでカット
し、トースターなどで表面をカリッと焼きます。
パンが熱いうちに、パンの表面に皮をむい
たにんにくの切り口を２～３回すりこみ、オ
リーブオイルを少し塗ります。
①のトマト、エキストラバージンオリーブオ
イル、塩、③のにんにく、バジルを混ぜ合わ
せます。③に④をのせて、できあがり。

　

夏
に
向
け
て
、ス
ー
パ
ー
で
も
数
多
く
の

種
類
が
並
び
始
め
る
、ト
マ
ト
。今
で
は
一
年

中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、旬
を
迎
え
る
こ
れ

か
ら
の
季
節
、お
い
し
さ
も
栄
養
も
特
に
高

ま
っ
て
き
ま
す
。

　

ト
マ
ト
は
、南
米
・
ア
ン
デ
ス
山
岳
地
帯

が
原
産
の
緑
黄
色
野
菜
。「
昔
か
ら『
医
者
い

ら
ず
』『
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青

く
な
る
』と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
効
能
が
あ
る
ん
で
す
よ
」と
教
え
て
く

れ
た
の
は
、野
菜
料
理
家
の
ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
。

「
ト
マ
ト
の
赤
い
色
の
も
と
は
、リ
コ
ピ
ン

と
言
わ
れ
る
色
素
で
す
。こ
れ
が
、有
害
な

活
性
酸
素
の
働
き
を
抑
え
る
強
い
抗
酸
化

力
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
」。こ
の
お
か
げ

で
、血
糖
値
を
下
げ
た
り
動
脈
硬
化
や
ガ
ン

な
ど
の
予
防
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
こ
の
リ
コ
ピ
ン
の
働
き
は
、「
美

肌
と
美
白
効
果
も
あ
る
ん
で
す
よ
」と
の
こ

と
。肌
は
紫
外
線
に
あ
た
る
こ
と
で
活
性
酸

素
が
発
生
し
て
シ
ミ
や
し
わ
、た
る
み
を
引

き
起
こ
し
ま
す
が
、リ
コ
ピ
ン
の
抗
酸
化
力
で

こ
れ
を
抑
え
、メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
も
抑
制
す

る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
疲
労
回
復
効
果
の
高
い
ク
エ
ン

酸
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、紫
外
線
が

強
く
、疲
労
も
し
や
す
く
な
る
夏
に
向
け

て
、ぜ
ひ
た
く
さ
ん
と
り
た
い
野
菜
で
す
。

　

生
で
も
、焼
い
て
も
、煮
込
ん
で
も
お
い
し

い
ト
マ
ト
。「
旬
の
ト
マ
ト
は
う
ま
み（
ア
ミ

ノ
酸
）が
特
に
豊
富
で
、酸
味
と
の
バ
ラ
ン
ス

も
良
く
な
り
ま
す
。そ
し
て
、ど
ん
な
野
菜
と

も
相
性
が
良
い
、ふ
と
こ
ろ
の
大
き
い
野
菜

な
ん
で
す
よ
」と
、ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
。先
述
の
リ

コ
ピ
ン
は
油
で
炒
め
る
と
体
へ
の
吸
収
が
よ

く
な
り
ま
す
。し
か
し
、一
緒
に
含
ま
れ
て
い

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱
い
の
で「
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
も
有
効
に
と
り
た
い
場
合
は
、生
で
食

べ
る
か
短
時
間
の
加
熱
が
良
い
で
す
ね
」と

の
こ
と
。

　

そ
こ
で
、生
で
楽
し
め
る
レ
シ
ピ「
ト
マ
ト

の
ブ
ル
ス
ケ
ッ
タ
」を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ト
マ
ト
の
甘
み
や
う
ま
み
、栄
養
を
ま
る

ご
と
楽
し
め
る
、手
軽
な
料
理
で
す
。「
ト
マ

ト
の
味
が
よ
く
わ
か
る
料
理
な
の
で
、形
が

丸
く
、ヘ
タ
が
緑
色
で
ピ
ン
と
し
て
中
心
に

あ
り
、ず
し
り
と
重
い
ト
マ
ト
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。糖
度
が
高
い
も
の
ほ
ど
水
に
沈
み

ま
す
」と
、選
ぶ
時
の
ポ
イ
ン
ト
も
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

手
軽
に
さ
っ
ぱ
り
楽
し
め
る
ト
マ
ト
を

使
っ
た
料
理
で
、こ
れ
か
ら
の
季
節
を
元
気

に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

生協のお店や
宅配の予約で
ご利用いただけます。

数々の調理経験をかさねた後、素材を追及する野菜料理に
たどりつく。そば職人や器作家とのコラボレーション多数。
イタリアでも食文化を学び、料理教室、ケータリングなど活動している。
chieさんのブログはこちら▶ http://chieandhiro .com/blog/

フランスパン
にんにく
トマト大
エキストラバージン
オリーブオイル
塩
バジル
こしょう（お好みで）

1/2～1本
1/2片
1個

小さじ2～
2つまみ～
2～3枚
少々

※パンが水っぽくならないように、具材をのせるまえに、オイルを塗りましょう。
※バジルは手でちぎった方が黒くなりにくいです。
※お好みで塩ゆでした枝豆やとうもろこしなどを加えると、彩りもよくおいしいですよ！

トマトのブルスケッタ

レシピRecipe

chieさん

野菜料
理家

【個人情報のお取り扱いについて】お寄せいただいた個人情報は、生協からのお問い合わせのみに使用します。他の目的には使用しません。

生協へのお問い合わせは 0120-884-900 〈 受付時間 〉
 月～金／９：30～２１：3０
 土／９：3０～２0：0０

いずみ市民生協の「個人別配送・グループ配送」に
新規にご加入いただいた方には
●お試し商品をプレゼント！！

もなき好おらか中の品商のⒺ～Ⓐ※
のを２つ選んでいただけます。

Ⓐ野菜たっぷり和風ドレッシング 500㎖
Ⓑミックスキャロット（ペット）930㎖
Ⓒスパゲッティ（チャックシール付）1kg
Ⓓイタリア産カットトマト 390g
Ⓔ淡路島産たまねぎのスープ5食入

C

BA D E一度お申し込みされると、お子さまが満４歳（4月1日時点）になるまで自動的にお届けします。

1～2歳の2年間で 無料で

  冊の お子さまのいる組合員のご家庭に

絵本をプレゼント！
６最大 【2015年4月1日現在】

お申し込み方法や
お届けする絵本の内容は
ホームページをご覧ください。

コープのえほんでスマイル 検 索←



おいしくできました～！

日本の食文化についてのクイズを、
真剣に考える陽向くんと美羽ちゃん。8

外国の食べ物のにおい、わかるかな？
「うわ、何これ～！？」

①オリエンテーションゾーン
⑤ワークショップゾーン

②食の安全ゾーン

③食育ゾーン

④ライブラリーゾーン

　

今
春
、東
大
阪
市
俊
徳
道
に

オ
ー
プ
ン
し
た「
コ
ー
プ
の
高
齢

者
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー 

笑
顔
の

里
ふ
せ
」。１
階
が
多
機
能
ホ
ー

ム
、２
階
と
３
階
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
機
能
ホ
ー
ム
は
、介
護
が
必

要
な
人
が
宿
泊
で
き
る
施
設（
定

員
25
名
／
通
い
15
名
、泊
ま
り
９

名
）で
す
。介
護
す
る
方
が
急
な
用
事
で
数
日
間
介
護
で
き
な
く
な
っ
た
時
な
ど
、

安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、認
知
症
対
応
型
の
入
所
施
設（
定
員
18
名
）で
す
。認
知

症
と
診
断
さ
れ
た
方
が
、少
人
数
で
共
同
生
活
を
行
い
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
が
個
室
を
持
ち
、可
能
な
限
り
、今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
く
ら

し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

見
学
で
き
る
い
ず
み
市
民
生
協
の
商
品
検
査
施
設「
コ
ー
プ
・

ラ
ボ
」。こ
こ
が
、ど
な
た
で
も
気
軽
に「
食
の
安
全
」と「
食
育
」

に
つ
い
て
体
験
し
な
が
ら
学
べ
る「
コ
ー
プ
・
ラ
ボ 

た
べ
る
＊
た
い

せ
つ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」と
し
て
、こ
の
春
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
は
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
楽
し
い
展
示
物
が

た
く
さ
ん
。「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
シ
ー
ト
」を
手
に
、館
内
の
５
つ
の

ゾ
ー
ン
を
体
験
し
な
が
ら
見
て
回
っ
て
ク
イ
ズ
に
答
え
て
い
く
中

で
、食
の
安
全
や
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。中
で
も「
食
育
ゾ
ー
ン
」に
は
、食
べ
物
の
行
方
や
消
化
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
る
大
き
な
人
体
ト
ン
ネ
ル
や
、世
界
の
食
事

の
匂
い
を
か
い
だ
り
、お
米
が
で
き
る
ま
で
を
パ
ラ
パ
ラ
ま
ん
が

で
知
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、一
風
変
わ
っ
た
楽
し
い
仕
掛
け
や

展
示
物
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で「
食
の
安
全
」と「
食
育
」が
体
感
で
き

る
、身
近
で
、新
し
い
カ
タ
チ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
す
。

堺
市
で
開
催
さ
れ
た「
コ
ー
プ
フ
ェ
ス
タ

〜
物
産
展
２
０
１
５
〜
」の
会
場
に
、と
ま

と
ち
ゃ
ん
が
登
場
！
生
協
で
お
な
じ
み
の

ラ
ブ
コ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
会
場
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。お
子
さ
ん
た
ち
か
ら

大
人
気
で
、記
念
撮
影
を
す
る
姿
も
た
く

さ
ん
。次
は
、あ
な
た
の
街
に
行
く
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
、と
ま
と
ち
ゃ
ん
を
か
わ

い
が
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
が
気
軽
に
つ
ど

い
交
流
で
き
る
場
所
と
し
て
、堺
市
南
区
の
宮

山
台
と
城
山
台
に
て「
み
ん
な
の
子
育
て
ひ
ろ

ば
」を
開
催
し
て
い

ま
す
。３
月
２
日
よ

り
、堺
市
の
補
助
を

受
け
て
実
現
し
ま
し

た
。ど
な
た
で
も
参

加
で
き
て
、利
用
は

無
料
で
す
。お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
地
域
の
見
守
り
」協
定
を
締
結

い
ず
み
市
民
生
協
は
、さ
ま
ざ
ま
な
形
態
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス・施
設
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

あ
ら
ゆ
る
介
護
の
ご
相
談
は 

０
７
２-

２
３
２-

３
７
３
１（
月
〜
金
／
10
時
〜
17
時
）

と
ま
と
ち
ゃ
ん
が
行
く
！

コ
ー
プ
フ
ェ
ス
タ

〜
物
産
展
２
０
１
５
〜
篇

堺
市
で
開
催
さ
れ
て
い
る「
み
ん
な
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

「
笑
顔
の
里
ふ
せ
」開
設

　

２
月
に
柏
原
市
、３
月
に
藤
井
寺
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
、地
域
の
見
守
り
に
か

か
わ
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。生
協
の
職
員
は
、宅
配
の
配
送
中
に
異
変
に
気
づ
い
た

場
合
、市
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
指
定
し
た
緊
急
連
絡
先
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。行
政

と
生
協
が
連
携
し

て
地
域
の
見
守
り

活
動
を
行
い
ま
す
。

TOPICS REPORT

NEWS!

コープ・
ラボ

触
れ
て
楽
し
い
体
験
型
の

食
育
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
。

たべるたいせつミュージアム 検 索←

行って
みたよ！

参加者 

（和泉市）

的場さん
親子

感想は？

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
、食
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
協
力
の

も
と
、親
子
で
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
食
育
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
ま
し
た
。多
く
の
親
子
が
参
加
し
て
、楽
し
く
に
ぎ
わ
っ
た

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
。参
加
者
の
的
場
さ
ん
親
子
を
中
心
に
、そ
の
様
子

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
で
、

お
や
つ
作
り
に
参
加

妹の美羽ちゃんも一緒に、アレルギーと
食品表示について、パネルをめくってお勉強。

目の前に出てきた、大きな人体トンネルに、
みんな大はしゃぎ。入ってみよう～！

この日はヨーグルトとフルグラを使って
「フルグラパフェ」をカップに材料を入れて
デコレーション。おいしくできるかな～？

口から入った食べ物がどうなっていくのか、
ボールを入れて確認。「おもしろ～い」

おしりから外に出ると、
目の前に大きなうんち！「5年分だって！」

車椅子でも移動しやすい、広々とした館内。
落ち着いた空間の中で効果的に色を使い、
心地よさや、やさしい刺激を与えます。

職員も一緒にお昼ご飯をいただきます。見守りながらも、楽しく、
自然に食事ができるよう、環境を調えています。

※国民の祝日はお休みです。

藤井寺市社会福祉協議会との協定締結のようす

柏原市との協定締結のようす

手先を動かし、ものづくりをすることも。
これまで得意だったことを発揮するなど、
職員が教えてもらうことも多々あります。

※東大阪市の地域密着型サービス事業所です。

１

ひろば名称

みんなの
子育てひろば
宮山台

みんなの
子育てひろば
城山台

宮山台3丁1番15号
堺宮山台センタービル2階

城山台2丁3番19号棟
（UR泉北城山台2丁集会室内）

月～金
※第3火曜は休み

月・木・金

場　　所 開催曜日 開催時間

午前10時～
午後3時

午前10時～
午後3時お店にも

いるから

探してね
！

食べることの
たいせつさを
学ぶ

食の
安全について
学ぶ

食にかかわる
体験から
学ぶ

た
べ
る     

た
い
せ
つ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、オ
ー
プ
ン
！

絵本や図鑑など食に関するいろい
ろな本がそろっていて、ここで読む
ことができます。

大きな口のトンネルを入っていくと、食
べ物の行方や消化について知ることが
できます。おしりから出ると、そこには

5年分のうんちの模型！
マスコットキャラクターが映像で施設
をご案内します。ミッションシートを
受け取って、いよいよ見学へ！

食品メーカーなどとコラボレーショ
ンしたイベントなど、食の体験を伴う
実験や食育体験企画が催されます。

実際に商品検査が行われている現場
を見学したり、展示物を見たり触れた
りしながら学べます。検査員に質問す
るなど、直接コミュニケーションをと
ることもできます。

楽しいイベントがたくさん
開催されます。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

美羽ちゃん「食育ゾーンの、大きな口の中がおもしろかった！」
陽向くん「検査しているところが見れたり、検査員に質問できるのがよかった」
お母さん「子どもにわかりやすくできているし、教科書などにはない、
体験して学べるものなので、とてもいいと思います。また来たいです」

【住所】和泉市テクノステージ3-1-3
【営業】10:00～16:00・月曜休 【料金】無料
（祝日の場合は営業、翌平日休）
【電話】0120-031-001（組合員サービスセンター）
※10名以上の団体は要予約

【コープ・ラボ たべる＊たいせつミュージアム】
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たべる＊たいせつミュージアム
コンセプト

3

検査室では、検査員に質問したり、どんな
検査をしているのか教えてもらいました。

お次は食
育ゾーン

食の安全ゾーンで、食の安全についての説明を
真剣に聞く、お兄ちゃんの陽向（ひなた）くん。
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