
【個人情報のお取り扱いについて】お寄せいただいた個人情報は、生協からのお問い合わせのみに使用します。他の目的には使用しません。

生協へのお問い合わせは 0120-884-900 〈 受付時間 〉
 月～金／９：30～２１：3０
 土／９：3０～２0：0０

いずみ市民生協の「個人別配送・グループ配送」に
新規にご加入いただいた方には
●お試し商品をプレゼント！！

もなき好おらか中の品商のⒺ～Ⓐ※
のを２つ選んでいただけます。

Ⓐ野菜たっぷり和風ドレッシング 500㎖
Ⓑミックスキャロット（ペット）930㎖
Ⓒスパゲッティ（チャックシール付）1kg
Ⓓイタリア産カットトマト 300g
Ⓔ淡路島産たまねぎのスープ5食入

C

BA D E一度お申し込みされると、お子さまが満４歳（4月1日時点）になるまで自動的にお届けします。

満1～2歳の2年間で 無料で

  冊の お子さまのいる組合員のご家庭に

絵本をプレゼント！
６最大 【2016年4月1日現在】

お申し込み方法や
お届けする絵本の内容は
ホームページをご覧ください。

コープのえほんでスマイル 検 索←

お 
酢
Vinegar

く
ら
し
の
ち
え
レ
シ
ピ

作り方

スマイルコープ
「純米酢」 500ml 

　

み
な
さ
ん
、お
料
理
に
お
酢
を
使
わ
れ

る
こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
お
酢
、

実
は
世
界
最
古
の
調
味
料
と
言
わ
れ
て
い

る
の
は
ご
存
知
で
し
た
か
？
野
菜
料
理
家

の
ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
は
、「
お
酢
の
語
源
は
フ
ラ

ン
ス
語
の
Ｖ
ｉ
ｎ（
ぶ
ど
う
酒
）と
ａ
ｉ
ｇ
ｒ
ｅ

（
酸
っ
ぱ
い
）を
あ
わ
せ
た
言
葉
で
、お
酢

（
ｖ
ｉ
ｎ
ｅ
ｇ
ａ
ｒ
）と
は
お
酒
が
酸
っ
ぱ
く

な
っ
た
も
の
な
ん
で
す
。フ
ラ
ン
ス
、イ
タ

リ
ア
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
ワ
イ
ン
ビ
ネ

ガ
ー
、イ
ギ
リ
ス
で
は
モ
ル
ト
ビ
ネ
ガ
ー
、

日
本
は
米
酢
と
い
っ
た
よ
う
に
、酢
は
各
国

の
酒
文
化
と
密
接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。」

と
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。日
本
で
は
４

〜
５
世
紀
頃
に
和
泉
の
国
で
お
酢
が
つ
く

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
始
ま
り
で
、

お
酢
が
調
味
料
と
し
て
一
般
に
広
ま
っ
た

の
は
江
戸
時
代
に
な
っ
て
か
ら
。製
法
が

全
国
各
地
に
広
ま
り
、そ
れ
と
と
も
に
お

酢
を
使
っ
た
料
理
も
た
く
さ
ん
生
ま
れ
ま

し
た
。「
は
じ
め
て
お
寿
司
が
生
ま
れ
た
の

も
こ
の
頃
だ
そ
う
で
す
。ご
飯
に
酢
を
混

ぜ
て
押
し
寿
司
に
す
る『
早
ず
し
』と
よ
ば

れ
る
も
の
が
で
き
て
、幕
末
に
な
る
と
に

ぎ
り
寿
司
や
い
な
り
寿
司
が
誕
生
し
、大

変
人
気
だ
っ
た
よ
う
で
す
。」
と
の
こ
と
。

　

酢
の
成
分
で
あ
る
酸
類
は
、一
緒
に
食
べ

る
と
、不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
摂
取
し
や

す
く
、体
の
働
き
を
よ
く
し
、生
活
習
慣
病

の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。「
酢
は
他
の
食
品

と
影
響
し
あ
い
、相
乗
効
果
で
食
品
の
栄
養

素
の
破
壊
を
防
い
だ
り
、体
内
で
消
化
吸
収

率
を
あ
げ
る
働
き
が
あ
る
な
ど
様
々
な
健

康
へ
の
好
影
響
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

す
。」と
い
う
わ
け
で
今
回
は
、そ
ん
な
お
酢

を
使
っ
た「
春
の
ち
ら
し
寿
司
」の
レ
シ
ピ

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。お
酢
の
効
果

の
ひ
と
つ
が
魚
の
臭
み
を
消
す
こ
と
。使
用

し
た
お
魚
の
臭
み
も
し
っ
か
り
押
さ
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
お
酢
の
最
も

大
き
な
働
き
が
殺
菌
作
用
。「
食
べ
物
を
直

接
殺
菌
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、カ

ラ
ダ
の
殺
菌
も
助
け
る
の
で
食
中
毒
予
防

に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、酸
味
の
働
き
に

よ
っ
て
、胃
液
の
分
泌
が
促
さ
れ
る
の
で
食
欲

が
増
し
ま
す
。だ
か
ら
き
っ
と
お
い
し
く
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す

よ
。」
と
、ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
。作
る
と
き
も
、食
べ

る
と
き
も
、食
べ
て
か
ら
も
効

果
の
あ
る
お
酢
。ま
さ
に
万
能

的
な
調
味
料
と
い
っ
た
感
じ

で
す
ね
。こ
れ
か
ら
の
季
節
お

花
見
な
ど
す
る
場
合
に
も
、手

軽
に
作
る
こ
と
が
で
き
る「
春

の
ち
ら
し
寿
司
」で
さ
わ
や
か

な
春
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！

国産の米から日本酒を
造り、それを吉野杉の
大樽の中でじっくり熟成
させたまろやかなお酢です。 
生協のお店や宅配でご利用いただけます。

数々の調理経験をかさね、イタリアトスカーナ地方でも食文化を学び、素材を追求する
野菜料理にたどりつく。蕎麦職人、器作家とのコラボレーション多数。毎日家族のために
台所に立つ母から受け継いだ、出汁をとることの大切さ、本物の味の大切さを伝えるため活動中。

世
界
最
古
の
調
味
料
、お
酢

お
酢
の
効
果
を

最
大
限
に
生
か
す
お
寿
司

【かんぴょうを炊く】かんぴょうは洗って10分ほど水で戻し、軽く絞って塩で揉む。よ

く洗って5～10分ほど柔らかくなるまで湯がく。鍋にaの煮汁を入れて煮立て、人参

用に少し取り分け、煮汁にかんぴょうをいれ、煮汁が半分くらいになるまで煮る。そ

のまま冷まして味を含ませる

人参は2cmくらいの千切りにし、かんぴょうの煮汁で、柔らかくなるまで炊く

【干し椎茸を炊く】水でゆっくり戻し、柔らかくなったら軽く絞って石ずきを取り除

き、薄切りする。鍋にbの煮汁の材料と椎茸を入れて火にかけ、煮汁が少なくなったら

火を止め、冷まして味を含ませる

蓮根はお好みの大きさに切り、お鍋に水、塩と酢を少々入れて煮立て、歯ごたえが良

い程度にさっと茹で、甘酢に漬ける

お米3合に通常お米を炊く量の昆布出しを入れてすし飯を炊く

米酢、砂糖、天然塩、みりんを(出来たら常温で)よく混ぜ合わせ、合わせ酢を作り、

じゃこを入れる

お米が炊き上がったら、20分ほど蒸らし、おひつにごはんを移す。そして⑥の合わせ酢

をまんべんなくかけ、手早く混ぜ、うちわなどであおいで冷ます

⑦の酢飯にそれぞれ炊いて刻んだ材料の汁を絞って混ぜ合わる

材料(4～5人分)
米
昆布出し 
合わせ酢
☆米酢
☆砂糖
☆天然塩
☆みりん
☆ちりめんじゃこ
かんぴょう
a出し
a醤油 
a砂糖 
aみりん
人参
干し椎茸
b干し椎茸戻し汁
b砂糖
b醤油
蓮根
塩
お酢
甘酢

3合
540cc

50cc
30g

小さじ2
小さじ1
30g
15g
1cup

大さじ1/2
大さじ2
大さじ1
70g
15g

100cc
大さじ2
大さじ1.5

少々
少々

大さじ5

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

◎米酢を加減して柚子やカボスの酢を加えると、また美味しいです◎お好みで、錦糸
玉子や、紅生姜など、筍、さやいんげんなど旬の野菜を入れて、目にも鮮やかなちらし
寿司を楽しんでください。◎ごはんを炊く時、昆布をそのまま入れるのではなく昆布
出しで炊くと、ごはんにまんべんなく昆布味が浸透します。

chieさん

野菜料
理家

Recipe

春のちらし寿司

レシピ

おいしいくらしおいしいくらし
より良いくらし

に“おいしい”話
題を

Life is deliciou
s!

〝
お
い
し
い
〞
を
食
べ
よ
う

お
酢
の
チ
カ
ラ
。

家
族
み
ん
な
が
元
気
に
笑
っ
て

楽
し
く
過
ご
せ
る
日
々
の
た
め
に
、

ち
ょ
っ
と
プ
ラ
ス
に
な
れ
た
ら
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、

く
ら
し
の
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

春のちら
し寿司

レシピ

心も身体も

喜ぶごはんが

いいね！

〒590-0075 大阪府堺市堺区南花田口町2-2-15

0120-031-001
[発行日：2016年3月7日]
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P R E S E N T S
FOR HAPPY L

IFE

いずみ市民生協はフードアクションニッポンの推進パートナーです



１
月
29
日
、河
内
長
野
市
と「
一

人
暮
ら
し
等
の
見
守
り
活
動
に

関
す
る
協
定
書
」を
締
結
し
ま
し

た
。生
協
職
員
は
配
送
時
に
住
民

の
方
の
何
ら
か
の
異
変
を
察
知

し
た
場
合
、河
内
長
野
市
に
通
報

し
ま
す
。ま
た
、２
月
１
日
に
は
、

大
阪
狭
山
市
と「
高
齢
者
見
守

り
推
進
事
業
協
力
に
関
す
る
協

定
書
」を
締
結
し
ま
し
た
。

連
携
し
て
地
域
の
見
守
り
活
動
を
す
す
め
ま
す

TOPICSNEWS

１２
月
７
日
、忠
岡
町
で
開
催
さ
れ
た「
防
災
訓
練
」に
参
加
し
、防
災

グ
ッ
ズ
な
ど
を
展
示
す
る
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。忠
岡
町
と

は
、２
０
１
２
年
に
緊
急
支
援
物
資
等
の
供
給
に
関
す
る「
防
災
協

定
」を
締
結
し
て
い
ま
す
。

忠
岡
町
の
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た

２
４
月
１
日
、電
気
の
小
売
り
が
全
面
自
由
化
し
ま
す
。い
ず
み
市
民

生
協
は
、全
国
の
生
協
で
唯
一
、４
月
１
日
よ
り「
コ
ー
プ
で
ん
き
」の

販
売
を
開
始
し
ま
す
。

一
般
的
な
ご
家
庭
向
け
の「
ベ
ー
シ
ッ
ク
プ
ラ
ン
」と
使
用
量
の
多
い

ご
家
庭
向
け
の「
バ
リ
ュ
ー
プ
ラ
ン
」の
２
コ
ー
ス
を
ご
提
供
し
ま
す
。

全
国
の
生
協
に
先
駆
け
て
参
入
し
ま
す
！

ミュージアムの
詳しいご案内は、
こちら→

森
永
製
菓
の
キ
ョ
ロ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
イ
ベ
ン
ト
を
も
り
上
げ
ま
し
た
。と
ま

と
ち
ゃ
ん
と
キ
ョ
ロ
ち
ゃ
ん
の
コ
ラ
ボ
で

記
念
撮
影
を
す
る
姿
が
た
く
さ
ん
見
か

け
ら
れ
ま
し
た
。

と
ま
と
ち
ゃ
ん
が
行
く
！

 REPORT

上手においしくできました！❹

❸

デコビスに
みんな興味津 ！々

いろんなデコビスが
どんどんできます！

た
べ
る
＊
た
い
せ
つ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

コ
ラ
ボ
企
画
で
大
活
躍
！

太陽光の電気も活用！

電気代がおトク！

完成！こんなにきれいにできました！
コープ・ラボたべる＊たいせつミュージアム

来館者数1.7万人を突破！

どれがいちばん
上手かな？

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、２
月
７
日

（
日
）い
ず
み
市
民
生
協
と
森
永
製

菓
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
開
催
さ

れ
た
デ
コ
ビ
ス
作
り
で
す
。ち
ょ
う
ど

バ
レ
ン
タ
イ
ン
が
近
い
こ
と
も
あ
り

親
子
参
加
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
ま
し
た
。

参加者の

声

❶

おなじみのビスケットに
デコペンを使ってデコレーション
することをデコビスといいます！

早く
作りたくて
ソワソワ
ドキドキ　

そうその調子！
かわいく
できてる！

キョロちゃんを
描いてくれた
子もいたよ！

ラッピングまで仕上げてデコビスの完成！
見た目も、味も上手にできました。

お待ちかねのデコビスづくりスタート！
いざはじまるとお子さんよりも
真剣なお母さんがたくさんでした！

❷親子で一緒に
デコレーションスタート！

子どもと絵を一緒に描くこと
ができて楽しかったです

絵を描くのが上手にできな
かったけどおもしろかったです

コープでんきは、テクノステージ物流センター
太陽光発電所の電気を含んでいます。
さらに今秋には、京都亀岡に7.5MWの

太陽光発電を稼働します。

ライフスタイルに合わせて選べる
２つの料金プランをご用意しています。

＊いずみ市民生協は、24の市町村と「防災協定」等を締結しています。 ＊いずみ市民生協は、13の市町村と「地域の見守り協定」締結またはネットワークの協力事業所登録を行っています。

2015年4月にオープンした「たべる＊たいせつミュージアム」
の来館者数が1万7000人（2016年1月）を突破しました。

たべる＊たいせつミュージアムを大いにご活用ください
文部科学省の定義する学校における「食育」の「6つの観点」に対応した見学コースをご用意しています。

詳しい料金プランの内容や料金シミュレーションは
こちらからご覧いただけます→

その他、「コープでんき」に関するお問い合わせは

エネルギーサービスセンターまでお気軽にお問い合わせください。

まずは、ホームページから「学校関係」ご予約フォームに
ご見学希望日などの必要事項を記入し、お問い合わせください。
スタッフより、折り返し連絡させていただきます。

たべる＊たいせつミュージアムは、「食の安全」と「たべること
の大切さ」を学べる施設として、多くのみなさまにご来館いた
だきました。
2016年2月に、大阪府の第1回健康づくりアワードの
奨励賞を受賞しました。

2015年4月1日オープン！

2015年9月17日 1万人突破！

家ではなかなかデコビスする
機会がないのでよかったです

どなたでも入館できる施設です

教育機関のみなさまへ

食の安全や食育・
たべるたいせつをテーマに

食べることの
たいせつさを
学ぶ

食の
安全について
学ぶ

食にかかわる
体験から
学ぶ

見学の
ご案内

個人の方

団体の方

【開館時間】ＡＭ10：00～ＰＭ4：00（入場はＰＭ3：30まで）

【休館日】月曜日（ただし、祝日の場合は翌平日）・年末年始

●泉北高速鉄道「和泉中央駅」からバス（乗車約15分）

　バス停「テクノステージセンター前」下車 徒歩約3分

10人以上の団体の方は、
ホームページよりお申し込みください。

※土日イベントのお申し込みはホームページにて先着順での受付になります。

ご自由にご来館ください。

見学・学習・体験のできるミュージアムです。

年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

食
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
と

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
を
開
催
！

0120-810-093
【受付時間】月～土 9：00～17：00

自分の名前を描いたり好きな
キャラクターを描いたりいろんな
デコビスがどんどんできあがりました！

2015年度、たべる＊たいせつミュージアムには、小学校12校1391人の見学がありまし
た。また、ミュージアムスタッフは、小学校9校（生徒数783人）に出向き、「学校出張体
験ワーク（出前授業）」にもとりくみました。

①食事の重要性（食事の重要性，食事の喜び，楽しさを理解する。）

②心身の健康（心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解

　　　　　　 し、自ら管理していく能力を身に付ける。）

③食品を選択する能力（正しい知識・情報に基づいて，食物の品質及び安全性等について

　　　　　　　　　　　自ら判断できる能力を身に付ける。）

④感謝の心（食物を大事にし，食物の生産等にかかわる人々への感謝する心をもつ。）

⑤社会性（食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。）

⑥食文化（各地域の産物，食文化や食にかかわる歴史等を理解し，尊重する心をもつ。）

【
６
つ
の
観
点
】

【教育機関からのご見学・お申し込み方法】

ミュージアム３つのコンセプト
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