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Life is delicious!

#

2P〜3P 〈特   集〉 コープのお買物便がつなぐ地域の笑顔

　　　  〈TOPIC〉 みんなで一緒にいただきます！ 子どもの居場所づくり

4P　　 〈レ シ ピ〉 料理家のおいしいコラム





お試し商品をプレゼント！！
※Ⓐ〜Ⓓの商品の中からお好きなものを
　選んでいただけます。

おいしいをわけよう
友人や家族と集い、おいしいものを食べるパーティースタイル「ギャザリング」。
秋の食卓に甘酸っぱい香りを添えてくれる料理で、みんなをもてなしませんか。

delicious!
Life is

【個人情報のお取り扱いについて】お寄せいただいた個人情報は、生協からの問い合わせのみに使用します。他の目的には使用しません。

＜受付時間＞　月〜金／ 9:30 〜21:30、土／ 9:30 〜20:00

0120-884-900
ご加入専用ダイヤル

【材　料】		豚バラブロック肉600g、ゆで卵4個、セロリの
葉1本分、生姜の薄切り3枚分、油少々、A＝＜り
んごジュース11/2カップ、水・酒各1カップ、しょ
うゆ大さじ4、みりん大さじ2＞

【作り方】	①	豚肉は4cm幅に切り、油を熱したフライパン
で表面を焼く。取り出して鍋に入れ、かぶるく
らいの水を注いでセロリの葉と生姜を加え
て煮立てる。落し蓋をして約１時間、弱火で
煮て豚肉を取り出す。

	 ②	鍋にA、豚肉を入れて煮立て、落し蓋をして
約1時間半、弱火でやわらかくなるまで煮る。
※汁気がなくなってきた時は水をたしてくだ
さい。

	 ③	火を止めてゆで卵を加え、煮汁を絡めてそ
のまま粗熱を取る。

【材　料】	りんご（ふじ）1/2個、じゃがいも2個、りんご
ジュース大さじ2、A＝＜生クリーム50㎖、りん
ごジュース大さじ1、ナツメグ少々、塩小さじ
1/4＞、バター・ピザ用チーズ・タイム（あれば）
各適量

【作り方】	①		りんごは薄切りにしておく。じゃがいもは薄
切りにして耐熱容器に入れ、りんごジュー
ス、タイム1本を加えてラップをかけ、レンジ
（600W）で約4分加熱して火を通す。

	 ②	耐熱皿にバターをぬり、①を交互に並べ、混
ぜ合わせたAを流し入れる。ピザ用チーズを
散らし、タイム適量をのせる。

	 ③	200℃に予熱したオーブンで約18分焼き色
がつくまで焼く。

「個人別配送・グループ配送」に

資料請求していただくと1品
加入登録していただくと2品

2016年度分を
      受付中です！

コープでんき 好評受付中
「突然、家の中の電気が消えた」「漏電の心配」など、電気
のトラブル発生時に原因を調査したり、必要であれば工事

（実費）を行う「コープでんきお役立ちサービス」が７月より 
スタートしました。

コープでんきへの切り替えは簡単！ 
【お気軽にご相談ください】 エネルギーサービスセンター

0120-810-093
〈受付時間〉月〜金／ 9:00 〜 21:30、土／ 9:00 〜 20:00

お申し込み方法やお届けする絵本の内容はホームページをご確認ください。

優しい甘さと自然の風味が食材の良さを	
ひきたてる「りんごジュース」。
今回のパーティーでは、味の決め手に、	
隠し味にと大活躍してくれました。

砂糖を使わずにりんごジュース、少しのみ
りんで甘味をつける「豚の角煮」。
まろやかな甘みと爽やかさがあり、後口も
さっぱり。幅広い世代のお客さまに喜んで
いただけそうです。

パーティーの箸休めにもおすすめなのが、
りんごジュースをソースに使ったグラタ
ン。ホワイトソースのような濃厚さがなく、
すっきりとした味わいです。白ワインとの
ペアリングも良いため、ぜひお気にいりの
１本を添えて召し上がってください。

秋の食材が集う食卓を、少しオシャレで洗
練された味に格上げしてくれる「りんご
ジュース」。おいしい季節の恵みをたっぷ
りと楽しんでください。

上で紹介しているレシピには、
青森りんごジュース（果汁100%）を使用しています。

いずみ市民生協のお店または宅配でご購入いただけます。

豚の角煮

いずみ市民生協の

商品を試してみてね！

A

野菜たっぷり和風ドレッシング 500㎖
ミックスキャロット 930g
スパゲッティ（チャックシール付）1kg
淡路島産たまねぎのスープ 5食入
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管理栄養士  インスタグラマー  まる子
フォロワー数50,000を超える人気のイ
ンスタグラマー。栄養のこと、器のこ
と、季節のことを考えて日々お料理を
提案中。
Instagramアカウント：maaaarukoo

Let's enjo
y

gatherin
g!

コープのえほんでスマイル 検索

満１〜２歳の（※2016年4月1日現在）

お子さまのいる組合員のご家庭に
２年間で最大６冊の
絵本をプレゼントしています！

無料で

人気インスタグラマーに夏を楽しくシェアするお料理を作ってもらいました

（4人分）

りんごとじゃがいものグラタン （4人分）

その他のレシピは
コチラで
ご覧になれます▶


