
13.7 15.6 81.4 1.3 9.7 14.4 24.8 110 2.4 10.5 16.3 25.7 83 2.5

13.6 10.0 11.8 2.3

19.3 19.5 70.2 112 1.4 16.4 12.2 28.3 89 2.5 13.3 17.7 24.0 128 2.5

26.1 16.2 66.0 3.2 11.6 15.5 15.9 95 2.4 16.2 11.4 16.4 91 2.3 22.8 12.4 15.4 1.3

22.3 24.0 26.8 1.9

541

天ぷら（エビ・さつまいも・れんこん・ししとう）

鶏のたまごとじ

切干大根とひじきの煮物

春雨ときくらげの青じそ風味

ご飯

チンジャオロース
ホタテの甘辛煮

コールスローサラダ

ご飯

小麦

1.5

ご飯

小麦・乳

小麦・卵・乳

小松菜と鮭のお浸し

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

72

ホキの漬け焼きナムル風
かぼちゃとなすの肉そぼろ

うぐいす豆

人参しりしり

小麦・乳

小麦・乳

梅おかかご飯

牛焼肉
アサリと豆腐の中華炒め

ポテトサラダ

こんにゃくのおかか煮

ご飯

メルルーサのゆず塩ちゃんこ
豚の生姜焼き

オクラとカニカマの酢の物

ビーフン

小麦・卵・乳

538

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦・乳

卵

小麦・乳

小麦

小麦

小麦

肉じゃが

白身魚（ホキ）のレモンクリーミーソース

豚しゃぶ

カレイの煮つけ

鶏の竜田揚げ

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

ほうれん草とハムの炒め物

ひじきの白和え

タチウオの煮つけ 小麦

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

八宝菜
海鮮ハンバーグ

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】

せんまい漬

ハンバーグ

サワラの西京焼

チキンカツ

ねぎ玉

白菜と人参の煮物

大根と大根菜の煮物

じゃがいものサラダ

ゆず風味きんぴら

カレーコロッケ

きゅうりとわかめの酢の物

チンゲン菜のお浸し

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

蒟蒻甘味噌和え

小麦・卵

卵・エビ

小麦・卵

小麦

小麦・エビ

小麦・卵・乳

帆立のバター醤油
タンドリーチキン

薩摩芋と油揚げの甘煮

小松菜おかか和え

192

小麦，乳，卵

肉団子と野菜のトマト煮
鰆の香味あん

蒸し鶏とキャベツの和えもの

わかめと卵の生姜煮

筍の土佐煮

264

423

2.6

2.4

あじと彩り野菜のエスカベッシュ風・鶏肉のはちみつ味噌漬け

もちふの和風あんかけ

ほうれん草と筍の煮びたし

青のりポテト

彩り玉子炒め

鮭の漬け焼きナムル風・牛肉とごぼうの玉子とじ

さつまいものグラタン

高野豆腐の田楽

カリフラワーのマスタード和え

ひじきの煮物

380 19.3 18.0 32.4

小麦，乳，卵

16.5 14.6 24.1 97 2.7

2.8

小麦，乳，卵

小麦，乳

黒豆

切干大根と紅エビの煮物小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

528 1.8

300

521 81

547 15.9 25.6 64.6 66

494 20.8 10.7 73.9 43 1.7

白菜と人参の煮物

炊き合わせ【ちくわ・チンゲン菜】

たたききゅうり

蓮根ときくらげの炒め物

22.7 90

24

248 18.5 9.7

271

288

250

大根とあげの煮物

きゅうりとわかめの酢の物

ニラ玉

ぎょうざ

うずら豆

人参の胡麻みそ炒め

春雨と野菜の炒め物

卯の花

ほうれん草とサケのお浸し

キャベツとコーンの炒め物

彩りマカロニ

279

304

234

271 2.5 2.5286

2.4 380 14.0 23.3 27.7 73

235 13824.511.110.1

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

6

20

21

19

18

6

17

6

6

6



14.4 23.1 20.4 3.4 19.2 28.2 32.6 4.0 20.4 31.1 34.8 4.0

15.9 23.1 22.0 35.7 3.4 16.1 26.8 38.8 3.9 24.7 25.6 39.2 3.5

19.8 12.8 30.0 3.3 20.5 18.9 39.5 4.2 19.8 26.0 44.1 2.8

21.4 37.5 23.2 2.9 27.6 25.8 31.2 2.6 22.8 28.0 50.0 4.2

24.3 30.0 28.9 3.7 17.1 13.2 44.0 4.1 23.7 30.3 43.2 2.9

6

18

19

20

21

17

6

6

6

6

432 3.8 3.5519

【お弁当】天ぷらは、お好みで天つゆをか
けてお召し上がりください。【おかず小】肉
じゃがは、牛バラ肉を使用しております。
【やわらか】タチウオを甘辛く煮つけ、ごは
んに合う味に仕上げました。【おかず】タチ
ウオの天ぷらには、添付のおろしポン酢を
かけて、さっぱりとお召し上がり下さい。【あ
じわい】牛丼風煮物は、以前よりボリューム
アップ致しました。【いろどり】ハンバーグす
だちおろしは夏限定メニューです。さっぱり
とお召し上がり下さい。

【お弁当】チンジャオロースは細切りの豚肉
を、もやし、キャベツと一緒に炒めました。
【おかず小】メインは、揚げた白身魚にレモ
ンの酸味が爽やかなクリームソースをかけ
た洋風メニューです。【やわらか】ハンバー
グには赤ワイン入りのソースをかけており
ます。【おかず】牛肉柳川風は、赤身の牛
肉とごぼう・ねぎを醤油ベースで味付けしま
した。【あじわい】ミックスフライは、エビ・白
身魚・ホタテ風味フライの盛合せです。【い
ろどり】アジの幽庵焼きは白みそをプラスし
て風味をＵＰさせました。
【お弁当】豚の生姜焼きは甘辛く炒めた肉
とたまねぎを千切キャベツと一緒にお召し
上がり下さい。【おかず小】豚しゃぶは添付
の胡麻ドレッシングをかけてお召し上がり
下さい【やわらか】ゆず風味きんぴらは、国
産のゆず果汁を加えています。【おかず】メ
インは、小エビとほうれん草などの野菜を
コクのあるトマトソースで炒めた人気メ
ニューです。【あじわい】豚肉に添付のおろ
しポン酢をかけてお召し上がり下さい。【い
ろどり】豚の和風玉葱ソースは白だしをき
かせ、やさしい味に仕立てました。
【お弁当】牛焼肉は肉とタレの相性抜群の
人気メニューです。【おかず小】カレイの煮
つけは、人気メニューです。【やわらか】チ
キンカツはやわらかく仕上げています。【お
かず】キャベツのあっさり和えは、これから
の季節にぴったりの箸休めです。【あじわ
い】サワラは、あじわいコースのみ大きめ
のサイズを使用しています。【いろどり】焼
きとんこつラーメンはとんこつの風味が食
欲をそそります。

【お弁当】ホキの漬け焼きナムル風はごま
油を効かせたホキとナムルを一緒にお召し
上がりください。【おかず小】鶏の竜田揚げ
は、一つ一つ手作業で丁寧に揚げていま
す。【やわらか】八宝菜は、生姜をきかせ鶏
ガラスープであっさりと仕上げました。【お
かず】煮サバは、程よく脂ののったサバを
じっくり低温で味付けしました。【あじわい】
豆腐ハンバーグの生姜あんかけは、新メ
ニューです。国産大豆使用の豆腐ハン
バーグに、生姜をきかせた野菜あんをかけ
ました。【いろどり】穴子の天ぷらはお好み
で天つゆをかけてお召し上がりください。

511

571

516 106

90

115

小麦

小麦・卵

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦

小麦

小麦

360 146

83

140

108

174

小麦・卵・乳

卵・乳

467

464

411

456

512

483

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

れんこんナムル

ほうれん草と人参のごま和え

椎茸の旨煮

金時豆

炊き合わせ（椎茸・人参）

豆苗とコーンのツナサラダ

きゅうりとわかめの酢の物

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛炒め

豚の和風玉葱ソース

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

111

タマゴシェルマカロニサラダ

いんげんと昆布の和え物

アジの幽庵焼き
メンチカツ

高野豆腐の玉子とじ

ブロッコリーのおかか和え

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦

なすのおろし煮

きゅうりの漬物

タンドリーチキン

サワラの竜田揚げ
照り焼きつくね

焼きとんこつラーメン

マカロニサラダ

さつまいもの磯辺煮

おくらとしらすの和え物

冬瓜とツナの炒め煮

じゃこおろし

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦・乳

小麦・卵・乳

小松菜ときのこのお浸し

タラモサラダ

玉葱とベーコンの炒め物

なます

穴子の天ぷら

ちくわの田楽

柚子香りこんにゃく

136

ハンバーグすだちおろし
八宝菜（イカ）

じゃがいもの麻婆ソースがけ

中華わかめサラダ

炊き合わせ（がんも・ふき）

金平ごぼう

チーズはんぺん焼き

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

卵

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・エビ

小麦

小麦・卵・乳

若竹煮

チンゲン菜のお浸し

豚肉のおろしポン酢がけ
海鮮ハンバーグ・ウインナー

ミックスフライ
豚肉と白菜の煮物

ポテトサラダ（ハム入）

人参のさっぱり和え

小麦・エビ

小麦

小麦・エビ

小麦・卵

小麦

小麦

豆腐ハンバーグの生姜あんかけ

海鮮しゅうまい・具入オムレツ

キャベツとコーンの炒め物

そら豆と人参のマヨ和え

サワラの西京焼
蒸し鶏のレモンドレッシング和え

大根と椎茸の煮物

うの花とさつまいもの和え物

こんにゃくと玉ねぎの甘辛煮

春雨と野菜の炒め物

うぐいす豆

切干大根と紅エビの煮物

牛丼風煮物
エビと野菜の塩炒め

ひじきの玉子とじ

せんまい漬

ほうれん草の胡麻和え

488 97

413 3.3

昆布豆

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

煮サバ
豚肉と野菜の塩炒め

玉子焼

チンゲン菜としめじのお浸し

大根の赤しそふりかけ和え

525 72

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

野菜の炒りつけ

キャベツのあっさり和え

人参とツナの炒め物

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳鶏の唐揚げ
アサリと大根の生姜煮

マカロニサラダ

うの花の和え物

308 143

エビと野菜のトマトソース炒め
豚肉の胡麻ドレッシング和え

炊き合わせ【煮玉子・わかめ】

キャベツとハムの炒め物

たたききゅうり

415 167

小麦・エビ

小麦・卵

小麦・卵

かぼちゃとハムのサラダ

しば漬

329 93

小麦・卵・乳

小麦

小麦
小麦・卵

小麦・卵

小麦

牛肉柳川風
海鮮ハンバーグ

炊き合わせ【ちくわ・小松菜】

人参の胡麻みそ炒め

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・乳

小麦

タチウオの天ぷら
チキンのみそだれ

白菜とあげの煮物

大根菜とひじきの炒め物

彩り野菜のマリネ

玉ねぎの塩炒め


