
21.7 17.3 70.6 2.7 18.2 14.8 23.8 105 2.3 9.5 6.2 26.7 128 2.4

18.0 12.8 16.8 2.0

14.5 13.5 81.2 70 1.5 10.6 17.5 17.2 56 2.6 12.0 6.7 29.1 86 2.0

18.7 13.3 68.0 1.9 12.7 10.9 19.3 94 2.4 9.9 10.1 33.9 76 2.8 15.9 11.9 24.1 1.9

17.3 14.1 25.9 2.8

562

チキン南蛮
ひじき入り海鮮ステーキ

きゅうりとじゃこの酢の物

チンジャオこんにゃく

ご飯

天ぷら（エビ・かぼちゃ・オクラ・かき揚げ）

黒酢肉団子

コーンマカロニサラダ

ご飯

小麦・乳

小麦・落花生

1.9

ご飯

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・卵

こつぶ揚げのすき焼き煮

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦・乳

107

豚しゃぶ（ごまだれ）
オムレツのアサリあん

玉葱とツナの中華和え

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛煮

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

ひじきご飯

白身魚（メルルーサ）のみりん焼き
牛肉のブラウンソース

いんげんの白和え

青梗菜と揚げのお浸し

ご飯

牛のプルコギ
ねぎ焼き

黒豆

アスパラともやしの塩だれ炒め

小麦・乳

516

小麦

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦

サワラの西京焼

豚しゃぶ

イワシの竜田揚げ

肉団子のデミグラスソース

八宝菜

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

卵

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

ひじきの玉子とじ

うずら豆

牛すき焼き煮 小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

カツとじ
大根と大根菜の煮物

炒り豆腐

きゅうりとわかめの酢の物

サケの塩焼

肉団子の甘酢あんかけ

煮サバ

切干大根と煮干しエビの煮物

玉ねぎの塩炒め

炊き合わせ【すり身よせ・わかめ】

さつまいもの白和え

キャベツとハムの塩炒め

焼売

せんまい漬

ほうれん草と人参のお浸し

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵

豆のトマト煮

小麦・エビ

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

鰈（カレイ）のムニエル
柳川煮

薩摩揚の煮物

薩摩芋のオレンジ煮

255

小麦，乳，卵，えび，かに

すき焼きと鰤（ブリ）の煮付
煮しめ

ブロッコリーと蟹のあんかけ

海老の枝豆マヨ風和え

267

304

2.0

2.6

さばの味噌煮・ハンバーグ
かぼちゃとおくらの煮物

ツナと白菜の炒め煮

ひじきの煮物

チャプチェ

ぶりのおろしソースがけ・豚肉とごぼうの実山椒炒め

高野豆腐の煮物

じゃがいものツナ煮

茄子の味噌煮込み

おくらのおひたし

433 21.7 25.1 27.6

小麦，乳，卵

14.1 17.9 17.7 139 2.5

2.6

小麦

小麦，乳，卵

じゃがいものサラダ

玉ねぎとハムの炒め物小麦

小麦・エビ・カニ

小麦・卵・乳

小麦・卵

524 2.2

283

466 127

509 21.5 24.6 74.2 89

569 16.5 19.5 78.4 150 2.9

蓮根の黒酢炒め

ほうれん草とハムの炒め物

大根の赤しそふりかけ和え

あげと昆布の煮物

32.8 70

33

281 11.0 11.9

305

274

227

牛肉コロッケ

キャベツとツナの中華風サラダ

チンゲン菜のお浸し

ごぼうとこんにゃくの炒め物

ポテトサラダ

ニラ玉

大根と大根菜の煮物

黒豆

人参の胡麻みそ炒め

ちくわといんげんの玉子とじ

さつまいもの白和え

203

224

260

274 2.5 2.4281

2.6 323 15.1 19.9 18.8 78

395 5727.725.214.4

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

8

22

23

21

20

8

19

8

8

8



21.5 20.5 27.8 3.5 26.8 29.5 27.3 3.3 24.8 27.0 38.4 3.5

20.8 26.3 22.0 27.4 3.6 23.3 22.4 29.9 3.7 21.9 26.7 44.1 3.7

15.2 21.0 41.3 3.5 26.4 14.0 29.8 4.1 30.3 29.0 35.4 4.0

30.4 23.5 27.6 3.6 20.0 21.1 36.0 4.2 29.8 28.2 34.6 3.8

24.7 20.0 39.1 3.4 21.6 17.9 40.7 3.7 31.2 20.6 35.7 3.7

8

20

21

22

23

19

8

8

8

8

413 3.8 3.7491

【お弁当】チキン南蛮は人気メニューです。
お好みでタルタルソースをかけお召し上が
りください。【おかず小】キャベツとツナの中
華風サラダは、ごま油がきいたあっさりとし
たサラダです。【やわらか】牛すき焼き煮
は、赤身肉を使用し、あっさりと仕上げまし
た。【おかず】豚焼肉は、果汁入のタレを使
用していますので、まろやかな仕上がりで
す。【あじわい】ハモの天ぷらは、あじわい
専用の季節限定メニューです。【いろどり】
サケの照り焼きは甘辛い味付けに仕立て
ており、食欲をそそります。
【お弁当】本日の天ぷらは夏が旬のオクラ
天をご用意いたしました。お好みで天つゆ
をかけてお召し上がりください。【おかず
小】豚しゃぶは、添付の胡麻ドレッシングを
かけてお召し上がり下さい。【やわらか】サ
ケの塩焼は、低温でじっくりと焼き上げまし
た。【おかず】蓮根とミンチの炒め物は新メ
ニューです。【あじわい】豚の生姜焼は他
コースと比べ、厚めにカットした豚肉を使用
していますので食べ応えがあります。【いろ
どり】鶏の味噌焼きは味噌のコクと鶏の旨
味が良く合う絶品メニューです。
【お弁当】本日はひじきご飯です。やさしい
味付けで食欲をそそります。【おかず小】イ
ワシの竜田揚げは、添付のおろしポン酢を
かけてお召し上がり下さい。【やわらか】肉
団子の甘酢には、黒酢を使用しておりま
す。【おかず】ポテトサラダ（ハム入）は人気
メニューです。じゃがいもを蒸し、粗めにつ
ぶす事でいも本来の甘味を感じられます。
【あじわい】はりはり漬は、新メニューです。
切干大根の食感をお楽しみ下さい。【いろ
どり】ホキの塩昆布あんかけは、揚げたホ
キにだしの効いた特製あんをかけました。
【お弁当】白身魚（メルルーサ）のみりん焼
きはみりんベースのタレで味付けし、じっく
りと焼き上げました。【おかず小】肉団子の
デミグラスソースは、2種類のソースをブレ
ンドし、コクを出しました。【やわらか】程よく
脂ののったサバを甘辛い煮つけに仕上げ
ました。【おかず】人参の胡麻ポン酢和えは
新メニューです。【あじわい】ミンチカツに
は、赤ワイン入のデミグラスソースをたっぷ
りかけました。【いろどり】ハンバーグ　おろ
しポン酢は、暑い夏にさっぱりとお召し上が
りいただけます。
【お弁当】豚しゃぶ（ごまだれ）は新メニュー
です。バラ肉を使用しており、ごまだれをか
け、冷たいままでお召し上がりください。【お
かず小】八宝菜は、鶏ガラスープであっさり
と仕上げました。【やわらか】カツとじは人
気メニューです。【おかず】アサリと大根の
生姜煮は、アサリのうま味が大根に染みて
います。【あじわい】エビのトマトソース炒め
は、野菜をたっぷり加える事でコクがあり、
まろやかな味わいになっています。【いろど
り】アジの煮付けは甘めのタレで煮込み、
味を染み込ませたおすすめメニューです。

540

465

445 311

111

99

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳

404 147

165

174

179

121

小麦

小麦

小麦

487

416

356

403

484

519

小麦

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

豆腐のナゲット

くわいのわさびマヨネーズ和え

きゅうりとハムの中華サラダ

山菜となめこの和え物

小松菜と鮭のお浸し

白いんげん豆

なすとこんにゃくの味噌がけ

海苔の佃煮

ホキの塩昆布あんかけ

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

149

春雨の酢の物

エリンギともやしの塩葱和え

鶏の味噌焼き
ふんわり天

里芋とさつま揚げの煮物

人参とツナの金平

小麦

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

いんげんと昆布の和え物

つぼ漬け

アジの煮付け

ハンバーグ　おろしポン酢
イカと野菜の中華炒め

糸こんにゃくのしぐれ煮

ポテトサラダ

炊き合わせ（高野豆腐・大根）

長芋の磯辺揚げ

ミートスパゲティ

角切昆布の旨煮

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦・卵

なすの揚げ浸し

金平ごぼう

大根の甘酢漬

豆のごま和えサラダ

牛とこんにゃくの甘辛炒め

厚揚げと人参の煮物

小松菜とコーンのバター醤油風味炒め

103

サケの照り焼き
フライドチキン

キャベツとひき肉のオイスターソース炒め

パンプキンサラダ

ふきと大根の味噌和え

ほうれん草と人参のごま和え

豚とたまごの甘辛炒め

小麦・エビ

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

チンゲン菜としめじのお浸し

ほうれん草の胡麻和え

白身魚（ホキ）の照り焼
豚肉と小松菜の煮物

豚の生姜焼
海鮮ハンバーグ・ウインナー

炊き合わせ【さつま平天・白菜・人参】

かぼちゃとハムのサラダ

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦・卵・カニ

小麦

エビのトマトソース炒め
具入オムレツ・ぎょうざ

キャベツとコーンの炒め物

彩りマカロニ

ミンチカツ
アサリとキャベツの生姜煮

ほうれん草とハムの炒め物

昆布豆

ジャーマンポテト

揚げ出し豆腐

はりはり漬

炊き合わせ【なす・人参】

ハモの天ぷら
豚肉のみそ炒め

ちくわといんげんの玉子とじ

もやしとカニカマの酢の物

蓮根とひじきの煮物

432 91

421 3.5

昆布豆

小麦

小麦

小麦

小麦・エビ

小麦・卵・乳

小麦

鶏の竜田揚げ
アサリと大根の生姜煮

キャベツの炒め物

椎茸とピーマンの和風炒め

かぼちゃとハムのサラダ

445 134

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

白菜煮

人参の胡麻ポン酢和え

野沢菜漬

小麦

小麦

小麦サワラの照り焼
豚肉と野菜の塩炒め

玉子焼・赤ウインナー

ほうれん草のお浸し

412 118

ハンバーグ
エビぎょうざ

ポテトサラダ（ハム入）

野菜の炒りつけ

キャベツのサワー漬

432 99

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

きゅうりとちくわの胡麻酢和え

人参とニラの炒め物

384 169

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・エビ

タチウオの唐揚げ
チキンのみそだれ

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・花かまぼこ】

蓮根とミンチの炒め物

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦・エビ

小麦

豚焼肉
炊き合わせ【すり身団子・チンゲン菜】

ニラ玉

切干大根と煮干しエビの煮物

枝豆とコーンの白和え

こんにゃくと玉ねぎの甘辛煮


