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小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵

小麦・エビ
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250 12.7 10.9

259

265

263

海鮮しゅうまい

せんまい漬

ほうれん草のお浸し

春雨の甘酢炒め

うずら豆

若竹煮

炊き合わせ【玉子・わかめ】

キャベツの胡麻からし和え

切干大根と煮干しエビの煮物

白菜とあげの煮物

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え
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大根の旨煮

ひじきの玉子とじ

かぼちゃサラダ

ごぼうの胡麻みそ煮

25.0 71

小麦，乳，卵

11.2 19.6 29.4 79 2.5

2.8

小麦，乳，卵

小麦，乳，えび，落花生

大根なます

ねぎ玉小麦

小麦

小麦

小麦・卵

卵

小麦

326

423

2.4

2.6

あじと彩り野菜のエスカベッシュ風・鶏肉のはちみつ味噌漬け

もちふの和風あんかけ

ほうれん草と筍の煮びたし

青のりポテト

彩り玉子炒め

鮭の漬け焼きナムル風・牛肉とごぼうの玉子とじ

さつまいものグラタン

高野豆腐の田楽

カリフラワーのマスタード和え

ひじきの煮物

380 19.3 18.0 32.4

海老グラタン
肉団子の照焼きソース

春雨の麻婆ソース和え

インゲンと油揚げの煮びたし

239

小麦，乳，落花生

茄子と厚揚げの肉味噌がけ
めばる照焼き

小松菜のピーナッツ和え

トマトマカロニ

えのきとわかめの中華風和えもの

カレー豆

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・卵

小麦

小麦・卵

白身魚（ホキ）の照り焼
白菜とあげの煮物

牛肉コロッケ

じゃがいもとハムの玉子サラダ

豚しゃぶ

タチウオの煮つけ

豆腐ハンバーグ

人参の胡麻みそ炒め

ほうれん草の胡麻和え

ちくわといんげんの玉子とじ

大根の赤しそふりかけ和え

ゆず風味きんぴら

オムレツ

きゅうりのレモンドレッシング和え

ひじき煮

炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

黒豆

天ぷら盛合せ

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

豚の生姜焼

アカウオの煮つけ

マーボー豆腐

アジの南蛮

牛丼風煮物

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

98

アカウオときのこの黒酢あんかけ
かぼちゃのカレーそぼろ

豆苗とカニカマの青じそ和え

人参しりしり

小麦

小麦・卵・乳

紅鮭ご飯

牛皿風
ホタテ風味フライ

コーヒー甘煮豆

春雨の炒め物

ご飯

ホキの漬け焼きナムル風
豚とれんこんの炒め物

なます

炊き合わせ（高野豆腐・ふき）

524

ご飯

小麦

小麦

1.6

ご飯

小麦・乳・落花生

小麦

小麦・卵・乳

ピーマンと人参のスタミナ炒め

アジの照り焼き
鶏の旨煮

枝豆ポテトサラダ

白菜とコーンの中華煮

ご飯

ポークカレー
白身フライ

福神漬

560
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小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳・エビ

カレイの煮つけ
牛肉コロッケ

炊き合わせ【玉子・わかめ】

ゆず風味きんぴら

キャベツと煮干しエビのサラダ

うぐいす豆

361 197

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・乳

肉豆腐
笹かま

キャベツとコーンの炒め物

もやしと人参の煮浸し

508 148

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

きゅうりのレモンドレッシング和え

かぼちゃの和え物

ブリの竜田揚げ
ミニハンバーグ

カニカマ玉子焼

切干大根煮

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

白菜と椎茸のポン酢和え

447 163

小麦

卵

小麦

小麦・卵・乳肉団子のデミグラスソース
カニのふわふわ豆腐

大根と大根菜の煮物

398 167

小麦・卵・カニ

小麦

小麦

小麦・乳

ごぼうの胡麻みそ煮

人参のさっぱり和え

白菜とツナの煮物

八宝菜
ぎょうざ

春雨の甘酢炒め

キャベツとほうれん草のしそひじき和え

じゃがいものサラダ

389 126

421 3.5

しば漬

小麦・エビ・カニ

小麦・エビ

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

牛すき焼き煮
豆乳揚げ出し

ウインナーと玉ねぎの塩炒め

きゅうりと大根の甘酢漬

キャベツとほうれん草のしそひじき和え

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

酢鶏
海鮮しゅうまい・玉子焼

大根と大根菜の煮物

キャベツのあっさり和え

アジの塩焼
豚肉とキャベツの塩レモン炒め

白菜とあげの煮物

栗豆

玉ねぎとハムの炒め物

キャベツと煮干しエビの炒め物

小松菜の塩昆布ナムル

切干大根の胡麻ポン酢炒め

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

ごぼうの胡麻みそ煮

大根の旨煮

チンジャオロースー
玉子のカニカマあんかけ

サーモンフライ＆肉団子
蒸し鶏のレモンドレッシング和え

炒り豆腐

ちくわの明太和え

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・カニ

小麦

小麦・乳

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・エビ

小麦

回鍋肉
里芋のエビ包揚げ

かぼちゃとごぼうの甘辛

カニカマポテトサラダ

野菜のナムル

こんにゃくのおかか煮

イワシの梅煮

アスパラと玉葱の炒め物

おくらとわかめの酢の物

椎茸の旨煮

高菜

エビの豆腐入りつくね

炊き合わせ（こんにゃく・人参）

厚揚げの煮物

101

小麦・乳

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

こつぶあげのトマト煮

切干大根のごま和え

牛すき焼き

白身魚（メルルーサ）のゆず塩ちゃんこ

れんこんのはさみ揚げ

ほうれん草のクリームスパゲティ

ブロッコリーの醤油チーズ風味

豆苗とコーンのツナサラダ

ぜんまいの田舎煮

白菜の塩だれ炒め

もやしとツナの中華煮

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・乳

216

枝豆と昆布の白和え

小松菜のごま和え

カレイのおろしポン酢がけ
鶏のたまごとじ

厚揚げと人参のそぼろあんかけ

卯の花ひじき和え

ポテト磯辺揚げ

たまごサラダ

れんこんとちくわの金平

うぐいす豆

麩の煮物

おくらとなめたけの和え物

山菜の煮物

わかめと生姜の酢の物

鶏のバジル焼き
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小麦・乳

小麦

小麦

小麦

424

616

377
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465

小麦

小麦・乳

小麦・卵・エビ

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦・卵

441 3.9 3.4476

【お弁当】アジの照り焼きは人気メニューで
す。甘辛く仕上げました。【おかず小】豚の
生姜焼は、肩ロースを使用しています。【や
わらか】天ぷら盛合せは、エビ・かぼちゃ・
カニカマです。【おかず】ゆず風味きんぴら
は、ゆず果汁を加えさっぱりと仕上げまし
た。【あじわい】牛すき焼き煮は、赤身肉を
使用しています。【いろどり】回鍋肉は味噌
を使用し、コクのある味付けに仕立てた絶
品メニューです。

【お弁当】ポークカレーは人気メニューで
す。お好みで白身フライをカレーにつけて
お召し上がり下さい。【おかず小】アカウオ
の煮つけは人気メニューです。【やわらか】
豚しゃぶは、添付の胡麻ドレッシングをか
けてお召し上がりください。【おかず】肉豆
腐は、牛バラ肉を使用しております。【あじ
わい】国産サーモンのフライと、大きめ肉団
子のＷメインです。【いろどり】カレイのおろ
しポン酢がけは、揚げたカレイに添付のお
ろしポン酢をかけてお召し上がりください。

【お弁当】ホキの漬け焼きナムル風は、ご
ま油を効かせたホキとナムルを一緒にお召
し上がりください。【おかず小】マーボー豆
腐は、山椒など香辛料をきかせた本格派で
す。【やわらか】タチウオの煮つけは、じっく
りと低温で加熱しました。【おかず】ブリの
竜田揚げには、少し酸味のあるゆずあんを
かけました。【あじわい】小松菜の塩昆布ナ
ムルは新規メニューです。ごま油と塩昆布
のうま味が効いた和え物です。【いろどり】
鶏のバジル焼きはバジルソースに漬け込
み、ふっくらと焼き上げました。
【お弁当】牛皿風は少し甘めに仕立てまし
た。だしの風味が香る人気メニューです。
【おかず小】アジの南蛮は、たれに生姜な
どの香味野菜を加え、コク深く仕上げまし
た。【やわらか】豆腐ハンバーグは、国産大
豆を使用しております。【おかず】肉団子の
デミグラスソースは、少し酸味をきかせて
じっくり煮込みました。【あじわい】アジの塩
焼は、添付のポン酢をかけてお召し上がり
ください。【いろどり】白身魚（メルルーサ）
のゆず塩ちゃんこは、やさしい味付けで柚
子の風味が香る人気メニューです。
【お弁当】アカウオときのこの黒酢あんかけ
は揚げたアカウオに特製黒酢あんをかけ
ました。【おかず小】牛丼風煮物は、牛バラ
肉と玉ねぎのうま味を生かしました。【やわ
らか】白身魚（ホキ）の照り焼は人気メ
ニューです。【おかず】八宝菜は、鶏ガラ
スープであっさりと仕上げました。【あじわ
い】酢鶏にかけている甘酢には、黒酢を加
えコクを出しました。【いろどり】メインは牛
すき焼きです。甘辛く味付けし、ご飯がすす
みます。
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