
29.9 17.2 74.1 1.9 12.2 10.6 22.4 99 2.5 9.1 24.0 35.2 60 2.4

13.5 10.8 15.3 2.1

18.9 19.3 67.4 35 2.5 12.9 15.3 20.2 54 2.3 13.5 13.0 21.7 108 2.6

23.4 20.5 73.1 2.7 11.5 16.5 21.7 64 1.9 15.5 15.1 22.4 71 2.2 18.5 11.0 20.3 2.3

22.1 20.8 19.0 1.8

563

サバのおろし煮
鶏のたまごとじ

切干大根とひじきの煮物

春雨ときくらげの青じそ風味

ご飯

チキンカレー
アサリと豆腐の中華炒め

こんにゃくのおかか煮

ご飯

小麦・卵・乳

小麦

2.2

ご飯

小麦

小麦・卵・乳

ポテトサラダ

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

92

ホキの漬け焼きナムル風
豚焼肉

人参しりしり

うぐいす豆

小麦

小麦・乳

梅おかかご飯

鶏の山賊焼き
ホタテの甘辛煮

小松菜と鮭のお浸し

コールスローサラダ

ご飯

サワラのタルタルソースがけ
れんこん鶏ミンチ炒め

ビーフン

きゅうりとちくわの酢の物

496

卵

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦・乳

卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

牛すき焼き煮

タチウオの唐揚げ

豚焼肉

サケの塩焼

鶏の竜田揚げ

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦

卵

小麦・エビ

玉子焼

うずら豆

ミックスフライ 小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

アジの煮つけ
ほうれん草とハムの炒め物

エビしんじょう

大根の赤しそふりかけ和え

豚肉のおろしポン酢がけ

サワラの照り焼

肉じゃが

ねぎ玉

切干大根と煮干しエビの煮物

大根と大根菜の煮物

彩りマカロニ

人参とツナの炒め物

白菜とあげの煮物

ちくわの明太和え

じゃがいものトマトソース煮

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵

小麦・エビ

小麦

小麦

昆布の煮物

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・卵

鮪（マグロ）と鰤（ブリ）の煮合わせ
南瓜のそぼろあんかけ

蒟蒻の柚子味噌あん

ハムカツ

212

小麦，卵，落花生

青椒肉絲
穴子の刻み焼き

枝豆と蓮根のずんだ和え

人参とツナとナッツのサラダ

しば漬け

254

360

2.5

2.8

さわらの黄身おろし蒸し・鶏肉の中華あんかけ

ほうれん草とカニカマのおひたし

おくらのおかか和え

豆腐のきのこあんかけ

ピーマンの味噌炒め

ホキの磯天和風あん・牛肉の炒め物（トマト風味）

白菜の煮びたし

玉子とじ煮

茄子の生姜醤油

いんげんの和え物

372 17.7 20.2 26.2

小麦，卵，かに

16.5 16.8 20.9 68 2.7

1.9

小麦，乳，卵

小麦，乳，卵

さつまいもの白和え

彩り焼売小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦・卵・乳

523 2.2

305

568 59

505 21.6 14.0 70.1 83

485 24.4 13.0 66.6 70 1.6

ゆず風味きんぴら

エビぎょうざ

たたききゅうり

切干大根煮

15.2 107

42

248 15.7 13.7

237

273

284

大根と大根菜の煮物

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

キャベツと煮干しエビの炒め物

炒り豆腐

昆布豆

白菜煮

春雨の甘酢炒め

かぼちゃサラダ

あげと昆布の煮物

ほうれん草とハムの炒め物

じゃがいもの明太和え

392

263

289

269 2.4 2.5297

2.4 252 9.6 10.6 28.7 90

288 11031.59.320.4

小麦・卵・乳

小麦

小麦

卵

小麦

10

24

25

23

22

10

21

10

10

10



17.6 26.3 38.6 3.4 13.3 23.7 59.4 4.1 31.6 40.3 25.1 3.8

、

18.2 24.7 22.0 39.9 3.5 32.2 18.4 50.9 3.9 16.9 34.3 40.5 3.6

11.4 12.6 38.6 3.6 19.2 29.3 18.9 3.9 20.3 28.6 55.4 3.4

22.0 29.9 24.5 3.3 23.4 29.8 25.2 3.6 35.1 33.2 53.7 4.5

26.9 18.6 35.6 3.4 18.0 15.1 41.2 4.3 25.5 29.3 51.0 3.2

10

22

23

24

25

21

10

10

10

10

431 4.0 3.7525

【お弁当】サバのおろし煮は大根おろしと一
緒にさっぱりとお召し上がりください。【おか
ず小】牛すき焼き煮は、牛赤身肉を使用し
ています。【やわらか】白菜とあげの煮物
は、だしをきかせ優しい味に仕上げました。
【おかず】天ぷらは、エビ・かぼちゃ・カニカ
マ・ししとうの盛合せです。【あじわい】肉
じゃがは、牛バラ肉を使用していますので、
うま味がだしに染み出ています。【いろど
り】チンジャオロースは少し生姜も効いてお
り食べやすいお味になっています。

【お弁当】チキンカレーは小さく切った鶏肉
が入っていますのでよく混ぜてお召し上が
りください。【おかず小】炒り豆腐は、野菜を
たっぷり使用し彩りよく仕上げました。【や
わらか】豚肉のおろしポン酢がけは、添付
のポン酢をかけてお召し上がり下さい。【お
かず】海鮮ハンバーグは、魚のすり身を使
用しています。【あじわい】アカウオの煮つ
けは人気メニューです。他のコースより大
きめサイズを使用しています。【いろどり】
ミックスフライは、お好みでタルタルソース
をかけてお召し上がりください。
【お弁当】サワラのタルタルソースがけは、
甘酢あんとタルタルソースで２種の味をお
楽しみください。【おかず小】春雨の甘酢炒
めは、黒酢を使用しコクをだしました。【や
わらか】サワラの照り焼は、低温でじっくり
と焼き上げています。【おかず】ポテトサラ
ダ（ハム入）は、じゃがいもを蒸し、甘味を
引き出しました。【あじわい】豚バラと野菜
の塩炒めは、やや厚切りの豚バラ肉を使
用しており、食べ応えがあります。【いろど
り】豚の和風玉葱ソースは、柚子をのせ、
さっぱりとお召し上がりいただけます。
【お弁当】鶏の山賊焼きは、長野県の郷土
料理です。醤油ベースの味付けでごはん
が進みます。【おかず小】サケの塩焼は人
気メニューです。【やわらか】エビしんじょう
には、桜エビと青のりを使用していますの
で、風味と彩り豊かです。【おかず】アサリと
大根の生姜煮は、アサリのうま味が大根に
染みています。【あじわい】エビマヨは人気
メニューです。【いろどり】サワラの竜田揚
げはポン酢ジュレがかかっていますので、
あっさりと召し上がっていただけます。

【お弁当】ホキの漬け焼きナムル風は、ご
ま油を効かせたナムルと一緒にお召し上
がりください。【おかず小】鶏の竜田揚げに
は、添付のおろしポン酢をかけてお召し上
がり下さい。【やわらか】ほうれん草とハム
の炒め物は、バターの風味をきかせた洋
風の炒め物です。【おかず】豚肉のみそ炒
めは、赤みそベースで味付けしたご飯が進
む1品です。【あじわい】豆腐ハンバーグの
生姜あんかけは、生姜をきかせた和風あ
んが豆腐ハンバーグによく合います。【いろ
どり】タンドリーチキンはインド料理のひとつ
で、ほんのりとスパイスを効かせました。

539

550

520 124

60

100

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦

小麦

370 154

139

123

176

73

小麦、卵、乳

卵、乳

509

391

422

465

516

498

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

れんこんナムル

ほうれん草と人参のごま和え

金時豆

椎茸の旨煮

細切昆布煮

豆苗とコーンのツナサラダ

きゅうりとわかめの酢の物

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛煮

豚の和風玉葱ソース

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、エビ

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

112

もやしとベーコンの炒め物

いんげんと昆布の和え物

ミックスフライ（エビフライ・白身フライ）

焼き餃子

高野豆腐の玉子とじ

ずいきの田舎煮

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵

なすのおろし煮

しば漬け

タンドリーチキン

サワラの竜田揚げ
ミートボールの甘酢あんかけ

焼きそば

ほうれん草と鮭のバター炒め

さつまいもの磯辺煮

オクラとしらすの和え物

冬瓜とツナの炒め煮

里芋煮

小麦

小麦

小麦、卵

小麦

小麦、卵

小麦、乳

小麦、卵、乳

小松菜ときのこのお浸し

カニカマポテトサラダ

玉葱とベーコンの炒め物

なます

穴子の天ぷら

ちくわの田楽

かぼちゃのじゃこ煮

168

チンジャオロース
八宝菜（イカ）

つきこんにゃくのたらこ煮

中華わかめサラダ

炊き合わせ（がんも・ふき）

ごぼうサラダ

オムレツのホワイトソースがけ

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

大根の旨煮

わかめと椎茸の佃煮

豚バラと野菜の塩炒め
炊き合わせ【すり身団子・小松菜・花かまぼこ】

アカウオの煮つけ
蒸し鶏のサラダ

磯辺玉子焼

さつまいもの白和え

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

豆腐ハンバーグの生姜あんかけ

焼きそば（イカ）

ほうれん草とハムの炒め物

キャベツと煮干しエビのサラダ

エビマヨ
豚肉のみそ炒め

カニカマ玉子焼

ゆず大根

白菜と人参の煮物

炒り豆腐

たたききゅうり

蓮根とひじきの煮物

肉じゃが
白身フライ

春雨の甘酢炒め

うぐいす豆

玉ねぎとハムの炒め物

415 110

418 3.4

かぼちゃの和え物

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

卵

小麦・卵・乳

アジの煮つけ
豚肉のみそ炒め

カツオ節と切干大根のだしとじ

蓮根ときくらげの塩炒め

枝豆とコーンのツナマヨサラダ

459 89

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦

じゃがいものトマトソース煮

彩りマカロニ

たたききゅうり

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳鶏の唐揚げ
アサリと大根の生姜煮

炊き合わせ【煮玉子・わかめ・スナップえんどう】

こんにゃくと玉ねぎの甘辛煮

309 79

ホタテの和風炒め
ぎょうざ

ポテトサラダ（ハム入）

人参とツナの炒め物

大根の赤しそふりかけ和え

445 158

小麦・エビ

小麦

小麦・卵・乳

キャベツのサワー漬

わかめと椎茸の佃煮

463 76

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵

小麦

豚しゃぶ
海鮮ハンバーグ

炊き合わせ【ちくわ・チンゲン菜】

ごぼうの胡麻みそ煮

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

卵

小麦

天ぷら盛合せ
鶏つくね

ニラ玉

あげと昆布の煮物

さつまいものサラダ

黒豆


