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小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

43

247 15.0 13.5

233

354

275

炊き合わせ【玉子・わかめ】

卯の花のマヨサラダ

大根の旨煮

マカロニサラダ

大根の赤しそふりかけ和え

もやしと人参の塩昆布和え

ウインナーと玉ねぎの塩炒め

うずら豆

じゃがいものトマトソース煮

カツオ節と切干大根のだしとじ

キャベツとツナの中華風サラダ

523 1.8

218

465 72

554 17.5 15.1 82.0 22

542 18.5 16.5 72.9 82 1.5

こんにゃくと大根菜の胡麻和え

白菜とあげの煮物

きゅうりと大根の甘酢漬

人参とニラの炒め物

15.7 132

小麦，乳，卵

18.7 4.6 25.5 95 2.0

2.6

小麦

小麦，卵

卯の花

チンゲン菜と切干大根の煮物小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

263

304

2.7

2.2

さばの味噌煮・ハンバーグ
かぼちゃとおくらの煮物

ツナと白菜の炒め煮

ひじきの煮物

チャプチェ

ぶりのおろしソースがけ・豚肉とごぼうの実山椒炒め

高野豆腐の煮物

じゃがいものツナ煮

茄子の味噌煮込み

おくらのおひたし

433 21.7 25.1 27.6

カジキの甘酢あんかけ
根菜のひき肉あんかけ

春雨チャンプル

ラタトゥユ

231

小麦，乳，卵

牛肉の味噌煮込み
あさりの卵とじ

茄子の中華ごま醤油

いんげんの白和え

牛蒡煮

ひじきと人参の炒め物

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・エビ

肉団子の甘酢あんかけ
ちくわといんげんの玉子とじ

牛肉コロッケ

昆布豆

タラの揚げ出し

豚肉と大根の炒め煮

タチウオの煮つけ

ほうれん草の胡麻和え

玉ねぎとハムの炒め物

具入オムレツ

キャベツのサワー漬

ひじき煮

炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

ゆず大根

人参とハムの炒め物

小松菜とあげの煮物

じゃがいものサラダ

牛丼風煮物

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

カレイの煮つけ

焼き鳥

白身魚（ホキ）のレモンクリーミーソース

豚の生姜焼

アジの照り焼

小麦、卵

小麦、卵、乳、カニ

小麦、卵

小麦、卵

小麦

小麦

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵

卵

35

鶏の韓国風チーズ焼き
ホタテのあんかけ焼きそば

五目豆煮

いんげんのツナ和え

小麦、乳

小麦、乳

巻き寿司＆いなり

ミックスフライ（アジフライ・チキンカツ）

肉じゃが

きのこきんぴら

春雨の酢の物

ご飯

豚ときのこのスタミナ焼き
イカとオクラのしんじょ

金平ごぼう

豆苗とコーンのツナサラダ

小麦、乳

558

ご飯

小麦、卵、乳

小麦、乳

1.5

ご飯

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

パンプキンサラダ

牛皿風
イカカツ

たまごと野菜の炒め物

茶花豆

ご飯

カレイのチリソース
豚の和風玉葱ソース

ほうれん草と人参のお浸し

498
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小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦

牛丼風煮物
海鮮しゅうまい

炒り豆腐

春雨と野菜の炒め物

じゃがいものサラダ

しば漬

449 104

卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・エビ

小麦

タラの甘酢あんかけ
白菜と鶏団子の煮物

オムレツ

野菜の炒りつけ

373 133

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

うずら豆

チンジャオロースー
エビしんじょう

キャベツとハムの炒め物

ひじき煮

さつまいもと蓮根のサラダ

大根の旨煮

431 96

小麦

卵

小麦

小麦煮サバ
豚肉と野菜の塩炒め

玉子焼

474 126

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

せんまい漬

玉ねぎとハムの炒め物

ミンチカツ
アサリとキャベツの生姜煮

マカロニサラダ

炊き合わせ【なす・蓮根】

人参のさっぱり和え

425 92

430 3.5

うの花とさつまいもの和え物

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

タチウオの天ぷら
チキンのみそだれ

小松菜とあげの煮物

三色なます

かぼちゃの和え物

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

サンマの煮つけ
牛肉コロッケ

ちくわといんげんの玉子とじ

せんまい漬

鶏のサテーソース
カニのふわふわ豆腐・イカ煮

大根とあげの煮物

ひじきの白和え

じゃがいもといんげんの煮物

ポテトサラダ（ハム入）

黒豆

あげと昆布の煮物

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

人参とニラの炒め物

こんにゃくのみそ炒め

八宝菜
ぎょうざ・具入オムレツ

牛肉柳川風
海鮮ハンバーグ・ウインナー

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】

キャベツの胡麻からし和え

小麦

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦・卵・カニ

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

アカウオのみりん風味焼き
豚のおかか炒め

和風スパゲティ

ささみとピーマンの中華風

枝豆ポテトサラダ

れんこんのごま煮

麻婆豆腐

タマゴシェルマカロニサラダ

柚子香りこんにゃく

ツナとクワイのハニーマスタード炒め

やわらかしそ昆布

里芋とチンゲン菜のそぼろ炒め

白菜の塩だれ炒め

大根とちくわの煮物

121

小麦

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

こつぶ揚げのすき焼き煮

きゅうりとカニカマの酢の物

アジの照り焼き

豚とれんこんの炒め物
大根の鮭玉子あんかけ

小松菜と揚げのおろし煮

パンプキンサラダ

キャロットラペ

きんぴらこんにゃく

炊き合わせ（南瓜煮・椎茸煮）

ピーマンのスタミナ炒め

小麦、乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦、卵

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵

113

いんげんの白和え

野沢菜

牛とこんにゃくの甘辛炒め
ホキの磯辺フライ

たまごの中華炒め

ちくわとキャベツの甘辛炒め

ふんわり蒸し　ゆばあんかけ

わかめと玉葱の和え物

たまごサラダ

おくらのごま和え

ブロッコリーとコーンのペッパー醤油

もずくの酢の物

ごぼうとツナのサラダ

黒豆

サケの塩焼き

489 82

180

106

165

113

小麦、卵、乳

小麦

小麦

315

505

412

508

419

505

小麦、乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

446 3.6 3.6475

【お弁当】牛皿風は牛肉を和風だしでやさし
いお味に仕上げたメニューです。【おかず
小】卯の花のマヨサラダは、和食の卯の花
を洋風仕立てにしたサラダです。【やわら
か】さつま平天は、淡路島産の玉ねぎを使
用しています。【おかず】牛丼風煮物は、牛
バラ肉を使用しています。【あじわい】タチ
ウオの天ぷらには、添付のポン酢をかけ
て、さっぱりとお召し上がり下さい。【いろど
り】アカウオのみりん風味焼きはよく味がし
み込んでいてご飯がすすむ一品です。

【お弁当】カレイのチリソースは甘めのチリ
ソースに仕上げているため食べやすいお
味になっています。【おかず小】もやしと人
参の塩昆布和えは、塩昆布のうま味が全
体に広がり、まろやかな味わいです。【や
わらか】タラの揚げ出しは新メニューです。
タラを揚げ、和風のだしあんをかけておりま
す。【おかず】きゅうりとちくわの胡麻マヨ和
えは、すりごまがコクを出しています。【あじ
わい】牛肉柳川風は、赤身肉を使用してい
ます。【いろどり】牛とこんにゃくの甘辛炒め
は、甘辛い味付けでご飯と良く合います。
【お弁当】今週は、巻き寿司といなりをご用
意しました。普段と違った2種のごはんをお
楽しみください。【おかず小】白身魚のレモ
ンクリーミーソースは、レモンの酸味と香り
が爽やかです。【やわらか】豚肉と大根の
炒め煮は、ごま油が決めてです。【おかず】
さつまいもと蓮根のサラダは、さつまいもの
甘味を生かしたサラダです。【あじわい】ポ
テトサラダ（ハム入）は人気メニューです。
【いろどり】サケの塩焼きは銀鮭を使用し、
程良い塩加減で焼き上げました。

【お弁当】ミックスフライはお好みでとんか
つソースをつけてお召し上がりください。
【おかず小】豚の生姜焼は、肩ロースを使
用しています。【やわらか】タチウオの煮つ
けは、生姜を入れさっぱりと仕上げました。
【おかず】程よく脂ののったサバを、低温で
じっくりと煮ました。【あじわい】鶏のサテー
ソースは、鶏肉を焼き上げ、ねり胡麻を使
用したコク深いソースをからめました。【い
ろどり】豚とれんこんの炒め物は食感のよ
い蓮根と味のよくついた豚ロースがご飯に
よく合います。
【お弁当】鶏の韓国風チーズ焼きは、甘辛
い鶏肉にマイルドなチーズがよく合い、食
べやすくなっています。【おかず小】白菜と
あげの煮物は、だしをきかせ優しい味に仕
上げました。【やわらか】肉団子の甘酢あん
かけは、黒酢を使用しております。【おか
ず】ミンチカツには、赤ワイン入のデミグラ
スソースをかけています。【あじわい】秋の
味覚サンマを、ごはんに合う甘辛味で煮つ
けにしました。【いろどり】アジの照り焼きは
甘辛い照焼きのソースでお召し上がり下さ
い。
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519 151
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76

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

11

29

30

31

1

28

10

10

10

10


