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小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

48

204 19.2 7.3

302

231

311

海鮮炒め

きゅうりと大根の甘酢漬

じゃがいもといんげんの煮物

大根とあげの煮物

キャベツとツナの中華風サラダ

わかめと椎茸の佃煮

玉子焼

かぼちゃの和え物

キャベツとほうれん草のしそひじき和え

春雨と高菜の炒め物

きゅうりのレモンドレッシング和え

512 2.1

307

494 132

547 16.3 17.0 78.5 63

516 23.7 13.7 67.9 50 3.0

切干大根と煮干しエビの煮物

キャベツとコーンの炒め物

うぐいす豆

人参とツナの炒め物

15.8 178

小麦，乳，卵

14.3 9.5 40.2 37 2.3

2.3

小麦，卵，かに

小麦，乳，卵

せんまい漬

じゃがいものそぼろ煮小麦・卵

小麦・エビ

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

240

387

2.6

2.8

あじのパン粉焼き・トマト油淋鶏
豆腐と玉子のチャンプル

さつまいもと人参のそぼろ和え

揚げと昆布の煮物

キノコのソテーゆず風味

ぶりのもろみ焼き・肉じゃが
冬瓜のかに風味あんかけ

玉子とじ煮

ほうれん草のおひたし

切干大根とツナの塩ぽん酢和え

384 20.0 17.2 30.6

穴子のとろとろ卵とじ
鶏肉の葱塩だれ

ブロッコリーの金平

揚げ茄子の煮浸し

214

小麦，乳，卵，えび

牛肉のXO醤炒め
とろーり卵とツナキャベツ

金平ポテト

カリフラワーの挽肉あんかけ

りんごのチーズクリームソース

ほうれん草とコーンのソテー

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

卵

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦・卵・乳

小麦

サワラの照り焼
ちくわといんげんの玉子とじ

炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

ポテトサラダ

肉じゃが

アカウオの煮つけ

豚肉のおろしポン酢がけ

玉ねぎとハムの炒め物

蓮根とひじきの煮物

かぼちゃコロッケ

大根の赤しそふりかけ和え

チンゲン菜のお浸し

大根と大根菜の煮物

うずら豆

人参とハムの炒め物

カニカマ玉子焼

きゅうりと大根の甘酢漬

エビマヨ

小麦

小麦・卵・エビ・カニ

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

牛丼風煮物

天ぷら盛合せ

マーボー豆腐

カレイの煮つけ

とんかつ

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵

卵

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、乳、エビ

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦

53

八宝菜（イカ）
鶏のきじ焼き

野沢菜

パプリカのじゃこ炒め

小麦、乳

小麦

ご飯

麻婆なす
山芋と海鮮のとろっと焼き

茶花豆

炊き合わせ（高野豆腐・こんにゃく）

そぼろ枝豆ご飯

アジの味噌煮
じゃがいものミートソースがけ

干しエビとキャベツの塩昆布和え

白菜とピーマンとおかかのお浸し

485

ご飯

小麦、乳

1.9

ご飯

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小松菜と揚げの煮浸し

サケの照り焼き
豚のケチャップ炒め

いんげんの白和え

人参とツナの金平

ご飯

ハンバーグ　トマトソース
ホタテ風味フライ

きゅうりとちくわの酢の物

518
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21.6 24.2 36.8 3.7 26.0 27.9 30.4 4.2 24.1 31.9 31.9 104 2.7

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

サケの塩焼
ミンチカツ

大根と椎茸の煮物

人参とニラの炒め物

きゅうりとわかめの酢の物

白菜とツナの煮物

433 79

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳

牛肉柳川風
海鮮ハンバーグ

ニラ玉

じゃがいもといんげんの煮物

422 111

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

ちくわの明太和え

あげと昆布の煮物

タチウオの唐揚げ
ウインナーと玉ねぎの塩炒め

ポテトサラダ（ハム入）

もやしと人参の塩昆布和え

三色なます

うずら豆

412 52

小麦・乳

小麦・卵・乳根菜入鶏つくねバーグ
サンマの生姜焼

春雨の甘酢炒め

343 237

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

キャベツとほうれん草のしそひじき和え

さつまいもの白和え

大根の旨煮

八宝菜
チキンのみそだれ

玉子焼

蓮根とミンチの炒め物

きゅうりのレモンドレッシング和え

432 115

408 3.4

わかめと椎茸の佃煮

小麦・エビ・カニ

小麦

小麦・卵・エビ

小麦・エビ

小麦

肉じゃが
豆乳揚げ出し

焼売

きゅうりと高菜の塩昆布和え

玉ねぎとハムの炒め物

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

酢鶏
アサリとキャベツの生姜煮

カニカマ玉子焼

せんまい漬

サワラの西京焼
豚肉と大根の炒め煮

マカロニサラダ

うずら豆

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

キャベツの炒め物

きゅうりとわかめの酢の物

じゃがいもといんげんの煮物

小麦・卵・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

人参の胡麻みそ炒め

蓮根ときくらげの炒め物

豚の生姜焼
エビぎょうざ・オムレツ

ミックスフライ
ミニハンバーグ

白菜とあげの煮物

中華風卯の花

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・エビ

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

牛皿風
お魚ソーセージマスタード炒め

豆腐の肉味噌

しゅうまいのチリソース

いんげんのツナ和え

なます

オムレツのアサリあん

炊き合わせ（さつまいも・椎茸）

きんぴらこんにゃく

きゅうりとわかめの酢の物

アスパラのナムル

白菜とイカの塩だれ炒め

ナスの生姜醤油

カニカマポテトサラダ

55

小麦、乳

小麦、卵

小麦

小麦,卵,乳,えび,かに

卵、乳

こつぶ揚げのコンソメ煮

しば漬け

焼き鳥

サワラの西京焼き
コロッケ

かぼちゃのカレーそぼろ

タマゴシェルマカロニサラダ

ひじき煮

春雨ときくらげの青じそ風味

人参とさつま揚げの煮物

枝豆と昆布の白和え

小麦

小麦、乳

小麦

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳、エビ

小麦、卵、乳

小麦

小麦

180

柚子香りこんにゃく

山菜の煮物

天ぷら（エビ・さつまいも・しいたけ・オクラ）

牛肉のブラウンソース

ミートスパゲティ

さといも煮

こんにゃくのどて煮風

じゃがいもの和風煮

切干大根のごま和え

じゃこおろし

ウインナーとアスパラのペッパー醤油

ささみとピーマンの中華風

白菜と木耳のさっぱり和え

金時豆

豚焼肉

483 123

108

62

94

97

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦

423

496

325

433

503

548

卵、乳

小麦

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

432 3.5 2.9495

【お弁当】サケの照り焼きは甘辛く味付けし
たサケをじっくりと焼き上げました。【おかず
小】牛丼風煮物は、牛バラ肉を使用してい
ます。【やわらか】エビマヨは、人気メニュー
です。【おかず】程よく脂ののったサケを
じっくり焼き上げました。【あじわい】肉じゃ
がは、素材の味をいかす様、だしをきかせ
て薄味に仕上げました。【いろどり】牛皿風
は牛肉を和風だしでやさしいお味に仕上げ
たメニューです。

【お弁当】ハンバーグはトマトソースをかけ
ています。程よい酸味のある味付けになっ
ています。【おかず小】キャベツとツナの中
華風サラダは、胡麻油をきかせあっさりと
仕上げました。【やわらか】カニカマ玉子焼
は人気メニューです。【おかず】じゃがいも
といんげんの煮物は、ハムを加え旨味をプ
ラスしました。【あじわい】白菜とあげの煮
物は、白菜本来の甘味を生かした味付け
です。【いろどり】天ぷらは添付の天つゆを
お好みでかけてお召し上がりください。

【お弁当】アジの味噌煮は白みそでほんの
り甘い味付けにしています。ご飯のすすむ
一品です。【おかず小】マーボー豆腐は、山
椒などの香辛料がきいた奥深い味わいで
す。【やわらか】アカウオの煮つけは、淡泊
な味のアカウオに甘辛い味付けをじっくり
染み込ませました。【おかず】タチウオの唐
揚げは人気メニューです。【あじわい】豚の
生姜焼は、他のコースに比べ、厚めのカッ
トの豚肉を使用しております。【いろどり】豚
焼肉は豚肩ロースを使用し、食べごたえの
ある１品に仕立てています。
【お弁当】麻婆なすは揚げたなすに甘めの
麻婆ソースをかけました。【おかず小】春雨
と高菜の炒め物は、高菜の塩味と旨味を
生かした、ごはんが進むメニューです。【や
わらか】さつま平天は、淡路産の玉ねぎを
使用しております。【おかず】根菜入鶏つく
ねバーグは、細かく刻んだ根菜の食感がア
クセントになっています。【あじわい】サワラ
の西京焼は他のコースに比べ、大きめの
サイズを使用しています。【いろどり】サワラ
の西京焼きは甘めの白みそにみりんを加
え、こんがりと焼き上げました。
【お弁当】八宝菜は野菜がたっぷり摂れ、
ご飯のすすむ一品です。中華調味料を使
い、旨味のある味付けに仕立てています。
【おかず小】とんかつは、添付のソースをか
けてお召し上がり下さい。【やわらか】じゃ
がいものそぼろ煮は新メニューです。【おか
ず】八宝菜は、鶏ガラスープベースの味付
けであっさりと仕上げました。【あじわい】酢
鶏は、人気メニューです。【いろどり】焼き鳥
は人気メニューです。是非お召し上がりくだ
さい。
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小麦、乳、落花生

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳
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