
22.7 16.7 69.3 1.5 8.7 18.0 18.5 60 1.9 10.2 9.7 25.3 108 2.7

11.7 11.2 19.3 2.2

17.3 14.8 84.6 89 1.6 11.0 15.3 19.6 70 2.5 16.0 16.5 17.2 133 2.3

11 18.9 8.3 76.5 1.8 10.3 17.1 29.2 58 1.9 11.7 9.9 22.6 64 2.3 22.0 8.2 14.3 1.7

20.3 19.1 27.4 2.0

522

牛の柳川風
イワシの梅煮

玉葱とツナの中華和え

さつま揚げと人参の炒め煮

ご飯

天ぷら(エビ、ちくわ、さつまいも、かき揚げ)

黒酢肉団子

きのこの生姜和え

ご飯

小麦、乳

小麦

1.5

ご飯

小麦

卵

こんにゃくのどて煮風

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

105

唐揚げ（おろしポン酢）　
ホタテのミネストローネ風

アスパラのナムル

たまごと野菜の炒め物

小麦、卵、乳、えび

小麦、卵、乳

紅鮭ご飯

アカウオの中華煮
れんこんのはさみ揚げ

金時豆

炊き合わせ（高野豆腐、椎茸）

ご飯

豚と野菜の炒め物
ねぎ焼き

春雨の酢の物

ほうれん草とベーコンの中華煮

547

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、卵

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

エビマヨ

豚しゃぶ

タチウオの煮つけ

マーボー豆腐

白身魚（ホキ）の照り焼

小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦

小松菜とあげの煮物

せんまい漬

牛丼風煮物 小麦

小麦・卵・エビ

卵

小麦

小麦・卵

肉団子のクリームソース
ちくわといんげんの玉子とじ

かぼちゃコロッケ

きゅうりと大根の甘酢漬

タラの磯辺揚げ

豚肉と大根の炒め煮

カレイの煮つけ

ほうれん草の胡麻和え

人参とツナの炒め物

炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】

うずら豆

キャベツとハムの塩炒め

玉子焼

ポテトサラダ

チンゲン菜のお浸し

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

高野豆腐の含め煮

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦

赤魚の更紗蒸し
鶏肉と茄子の揚げ浸し

根菜の金平

小松菜のお浸し

227

小麦，乳，えび

豚肉と茄子の味噌炒め
海老と長芋の煮物

人参と卵の炒め物

大根のオイスター煮

キャベツの浅漬け

218

372

2.8

2.5

さわらの塩こうじ漬け焼き・鶏肉の酢豚風

ジャーマンポテト

キャベツとコーンの炒め物

もちふの玉子とじ

おくらのごま和え

鮭の湯葉あんかけ・牛肉ときのこの炒め物

高野豆腐の玉子とじ

小松菜のおひたし

揚げと昆布の煮物

春雨の中華和え

365 23.9 20.4 18.9

小麦，乳，卵

18.7 4.1 35.4 73 2.3

1.9

小麦，乳，卵

小麦

卯の花

じゃがいものトマトソース煮小麦・エビ

小麦・乳

小麦

小麦

小麦・卵

515 1.7

235

451 51

493 17.9 12.3 73.3 66

563 23.4 18.6 70.9 58 2.1

もやしと人参の煮浸し

大根と椎茸の煮物

うぐいす豆

煮干しエビのバジルポテト

26.7 52

3

289 10.6 15.4

270

260

301

白菜とあげの煮物

きゅうりと大根の甘酢漬

蓮根ときくらげの炒め物

キャベツとコーンの炒め物

さつまいもの白和え

ごぼうの甘辛炒め

牛肉コロッケ

かぼちゃサラダ

チンゲン菜と切干大根の煮物

オムレツ

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

231

281

238

271 2.3 2.5269

2.7 282 16.5 11.0 30.6 124

313 6524.518.511.9

卵

小麦

小麦・卵・乳

卵

小麦

1

23

24

22

21

1

20

1

1

1



19.4 13.8 38.7 3.4 23.9 18.9 26.9 3.2 18.1 26.2 35.2 3.7

22.3 30.1 22.0 35.2 3.8 11.4 22.3 43.1 4.1 29.0 26.5 43.8 4.4

17.6 17.6 33.5 2.7 16.6 31.4 35.6 3.9 19.2 26.0 46.2 2.3

17.1 26.3 44.5 2.9 24.2 34.4 35.6 4.3 15.7 23.4 45.6 3.0

18.3 15.2 39.7 3.8 21.7 20.3 42.7 3.7 23.6 30.7 41.5 2.8

1

21

22

23

24

20

1

1

1

1

456 3.8 3.2476

【お弁当】牛の柳川風は、甘辛く味付けした
牛肉に、だしの効いた玉子でとじました。
【おかず小】エビマヨは人気メニューです。
たれをよくからめてお召し上がり下さい。
【やわらか】牛丼風煮物は、玉ねぎの甘味
を生かした甘辛い味付けです。【おかず】牛
すき焼き煮は、脂肪分の少ない赤身肉を
使用しています。【あじわい】蒸し鶏のサラ
ダは、添付のドレッシングをかけてお召し
上がり下さい。【いろどり】サバの煮付けは
脂ののったサバを使用し、じっくりと煮付け
た絶品メニューです。
【お弁当】メインの天ぷらはお好みで天つゆ
をかけてお召し上がりください。【おかず
小】豚しゃぶは、添付の胡麻ドレッシングを
かけてよくかき混ぜてお召し上がり下さい。
【やわらか】白身のタラを、青さ入の衣で揚
げ、風味のよい磯辺揚げに仕上げました。
【おかず】卯の花のマヨサラダは、さつまい
もを加え甘味をプラスしています。【あじわ
い】肉じゃがの牛肉は、他コースと比べ増
量しています。【いろどり】メインは旨味のあ
るハンバーグにお好みでおろしポン酢をか
けてお召し上がりください。
【お弁当】本日のご飯は紅鮭ご飯です。他
のおかずとも相性がよく、食欲をそそりま
す。【おかず小】タチウオの煮つけは、生姜
を加えてさっぱりと仕上げました。【やわら
か】豚肉と大根の炒め煮は、胡麻油をきか
せました。【おかず】彩り野菜のマリネは、
パプリカと玉ねぎをドレッシングで和えた色
鮮やかなメニューです。【あじわい】豆の白
和えサラダは新メニューです。豆本来の甘
味を生かした優しい味わいです。【いろど
り】エビのクリームコロッケは人気メニュー
です。
【お弁当】アカウオの中華煮は、オイスター
の風味が食欲をそそります。【おかず小】
マーボー豆腐は、山椒などの風味が豊か
です。【やわらか】カレイの煮つけは、じっく
り加熱し味をしみこませました。【おかず】
程よく脂ののったサバを塩焼にしました。
【あじわい】豚バラときのこのソテーは、あじ
わいコース限定メニューです。しめじ等のき
のこと豚バラを醤油ベースの味付けでソ
テーしました。【いろどり】酢豚は揚げた豚
や野菜に、程良い酸味が効いたタレで味わ
うおすすめメニューです。
【お弁当】唐揚げ（おろしポン酢）は唐揚げ
に大根おろしをのせています。添付のポン
酢をかけてお召し上がりください。【おかず
小】白身魚（ホキ）の照り焼は、人気メ
ニューです。【やわらか】肉団子のクリーム
ソースは、季節限定メニューです。【おか
ず】肉団子のおろしポン酢がけは、添付の
ポン酢をかけてお召し上がり下さい。【あじ
わい】ハムと野菜のバター醤油炒めは、新
メニューです。バターを加えることで、コク
のある炒め物に仕上がっています。【いろ
どり】白身魚のみりん風味焼きは甘めの味
付けで他のおかずとも良く合います。

501

515

449 96

53

157

卵、乳

小麦

小麦、卵

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵

438 111

112

111

133

84

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦

378

426

488

550

449

464

小麦

小麦、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵

小麦、卵、乳、えび

豆腐の肉味噌

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛煮

チンゲン菜と人参のお浸し

黒豆

ずいきの田舎煮

きゅうりとカニカマの酢の物

細切昆布煮

おくらとなめたけの和え物

エビのクリームコロッケ

小麦

小麦

小麦、乳

小麦、卵

小麦、卵、乳

小麦

86

いんげんと昆布の和え物

真っ黒ごぼう

ハンバーグ　おろしポン酢
お魚ソーセージマスタード炒め

ほうれん草のクリームスパゲティ

ピーマンのスタミナ炒め

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

やわらかしそ昆布

山菜の煮物

白身魚（メルルーサ）のみりん風味焼き

酢豚
エビ餃子

ジャーマンポテト

長芋の明太和え

炊き合わせ（がんも・椎茸）

コーンマカロニサラダ

ひじき煮

枝豆ポテトサラダ

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦、卵、乳、えび、かに

小麦

もずくの酢の物

人参しりしり

ブロッコリーのカニカマあんかけ

じゃこおろし

つくねのきのこソースがけ

かぼちゃの肉そぼろ

切干大根と豆苗のツナサラダ

238

サバの煮付け
きのこ麻婆

きんぴらこんにゃく

もやしとツナの中華煮

さつまいもサラダ

大根とちくわの煮物

牛のプルコギ

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵

小麦・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・カニ

小麦

卵

大根の生姜煮

ニラ玉

タラの洋風南蛮漬
チキンのみそだれ

肉じゃが
カニのふわふわ豆腐

春雨の甘酢炒め

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

アジの煮つけ
ミンチカツ

ハムと野菜のバター醤油炒め

きゅうりとわかめの酢の物

豚バラときのこのソテー
海鮮しゅうまい・カニカマ玉子焼

白菜とあげの煮物

彩りマカロニ

ごぼうの胡麻みそ煮

ほうれん草とハムの炒め物

豆の白和えサラダ

じゃがいものトマトソース煮

サケの照り焼
蒸し鶏のサラダ

炊き合わせ【がんも・人参・わかめ】

黒豆

玉ねぎとハムの炒め物

363 156

411 3.3

椎茸とピーマンの和風炒め

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・エビ

肉団子のおろしポン酢がけ
イカ煮・玉子焼

春雨と野菜の炒め物

蓮根とひじきの煮物

キャベツの胡麻からし和え

480 86

小麦・卵・乳

小麦・エビ

小麦

小麦

炊き合わせ【なす・人参】

せんまい漬

うずら豆

小麦・卵

小麦・乳

小麦

小麦サバの塩焼
牛肉コロッケ

キャベツと煮干しエビの炒め物

蓮根ときくらげの炒め物

348 72

豚の生姜焼
エビしんじょう

大根と椎茸の煮物

ちくわとこんにゃくの炒め物

彩り野菜のマリネ

503 107

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦

卯の花のマヨサラダ

野沢菜漬

361 112

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

サワラの磯辺揚げ
ミニハンバーグ

ちくわといんげんの玉子とじ

白菜と人参の煮物

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・カニ

小麦・卵・乳

牛すき焼き煮
笹かま

大根と大根菜の煮物

じゃがいものトマトソース煮

もやしとカニカマの酢の物

玉ねぎとハムの炒め物


