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218

235

309

263 2.4 2.4292

2.8 368 13.8 23.1 26.6 87

330 6327.718.514.5

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

4

338 19.8 17.7

203

201

317

お麩の玉子とじ

キャベツとツナの中華風サラダ

ひじき煮

ごぼうとこんにゃくの炒め物

ゆず大根

チンゲン菜のお浸し

ポテトサラダ（ハム入）

昆布豆

大根とあげの塩麹煮

ミンチカツ

きゅうりとわかめの酢の物

512 1.8

257

495 67

481 16.9 12.6 72.4 65

566 17.3 20.2 77.3 62 2.0

白菜と人参の煮物

キャベツの塩レモン炒め

ほうれん草のベーコンエッグサラダ

若竹煮

25.1 68

小麦，乳

10.8 15.1 20.6 80 2.6

1.9

小麦，乳，卵

小麦，乳，卵

大根なます

玉ねぎとハムの炒め物小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

267

375

2.5

2.7

さばの幽庵焼き・グリルチキンのごま葱酢ソース

かぼちゃの煮物

高野豆腐のひすいあんかけ

切干大根の煮物

いんげんのごま和え

赤魚の天ぷら（ポン酢みぞれ和え）・豚肉と玉子の塩炒め

大根とじゃこのおひたし

ひじきの煮物

くずし豆腐とれんこんの生姜炒め

じゃがいものカレーコンソメ炒め

348 18.1 19.2 25.1

鰈（カレイ）のムニエル
柳川煮

薩摩揚げの煮物

薩摩芋のオレンジ煮

246

小麦，乳，卵

がんもどきと豚肉の煮物
鯵の柚子にんにく風味

菜の花と雑穀のおひたし

切干し大根と昆布の煮物

赤ピーマンと卵の炒め煮

豆のトマト煮

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

卵

小麦

小麦・卵

サバの味噌煮
炊き合わせ【すり身よせ・わかめ】

ほうれん草とハムの炒め物

じゃがいものサラダ

豚しゃぶ

タチウオの天ぷら

ハンバーグ

ゆず風味きんぴら

玉ねぎの塩炒め

大根とあげの煮物

ちくわの明太和え

じゃがいもといんげんの煮物

豆腐のそぼろあんかけ

かぼちゃサラダ

ひじき煮

具入オムレツ

きゅうりとわかめの酢の物

サケの塩焼

小麦

小麦・卵・エビ・カニ

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

豚の生姜焼

天ぷら盛合せ

焼き鳥

アジの塩焼

ハンバーグ

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、乳

小麦

小麦、乳

37

エビのクリームコロッケ
鶏の照り焼き

ゆばと海藻のサラダ

春雨の炒め物

小麦

小麦

野沢菜ちりめんご飯

豚焼肉
大根の鮭玉子あんかけ

黒豆

白菜と揚げと人参のお浸し

ご飯

八宝菜（イカ）
じゃがいものミートソースがけ

おくらのなめ茸和え

切干大根煮

小麦

506

ご飯

小麦

小麦、卵、乳、えび、かに

1.3

ご飯

小麦

小麦

小麦、卵、乳

細切り昆布煮

白身魚（メルルーサ）の照り焼き
豚の和風玉葱ソース

やわらかしそ昆布

きのこのバター醤油風味

ご飯

ポークカレー
ホキの磯辺フライ

おくらとわかめの酢の物

513



16.1 25.3 36.0 3.2 19.0 30.1 30.0 3.1 21.3 30.7 45.0 2.8

24.9 22.0 22.0 35.6 3.4 14.5 23.0 33.4 2.9 40.4 27.0 43.7 2.9

28.9 11.4 36.4 3.5 16.7 32.6 29.4 4.0 22.4 25.2 47.7 3.2

11.9 33.8 34.2 3.6 23.8 18.8 35.1 2.8 27.0 26.9 38.5 3.6

15.4 18.3 39.6 3.7 25.0 21.9 27.7 3.8 22.9 18.8 46.8 3.8

小麦・卵・エビ

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

エビチリ
合鴨スモーク

マカロニサラダ

ほうれん草と人参のお浸し

ゆず大根

じゃがいもといんげんの煮物

435 104

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

鶏のみそだれがけ
海鮮ハンバーグ

カツオ節と切干大根のだしとじ

ひじき煮

444 148

小麦

小麦

小麦

かぼちゃの和え物

蓮根の黒酢炒め

タラの照り焼
豚肉と玉ねぎの甘辛煮

蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め

あげと昆布の煮物

じゃがいものサラダ

うぐいす豆

366 133

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳ビーフストロガノフ
チヂミ

大根とあげの煮物

490 111

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

野菜の炒りつけ

コールスロー（胡麻）

きゅうりと高菜の塩昆布和え

ホタテの和風炒め
鶏団子の甘酢あんかけ

ニラ玉

切干大根と煮干しエビの煮物

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

381 135

423 3.5

もやしと人参の塩昆布和え

小麦・エビ

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・エビ

卵

小麦・乳

牛肉柳川風
エビぎょうざ・煮玉子

キャベツとハムの炒め物

ひじきの白和え

じゃがいもとピーマンの胡麻和え

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

鶏の塩麹焼
アサリと大根の生姜煮

ポテトサラダ（ハム入）

昆布豆

メヌケの煮つけ
ササミフライ

お麩の玉子とじ

卯の花のマヨサラダ

白菜とツナの煮物

ごぼうとこんにゃくの炒め物

ちくわの明太和え

煮干しエビのバジルポテト

小麦・卵・エビ

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

ゆず風味きんぴら

若竹煮

豚しゃぶ
豆乳揚げ出し

ミックスフライ
白菜と鶏団子の煮物

小松菜としめじのソテー

大根の赤しそふりかけ和え

小麦・エビ

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

鶏の揚げ浸し
ホタテの甘辛煮

明石焼き

コーンポテトサラダ

ツナとクワイのハニーマスタード炒め

わかめの和え物

イカカツ

きゅうりとちくわの酢の物

ごぼうのおかか煮

いんげんの白和え

さつまいものレモン煮

オムレツのアサリあん

高野豆腐の煮物

ほうれん草としめじの生姜ポン酢和え

127

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵

小麦、卵、乳

小麦

つきこんにゃくのたらこ煮

れんこんサラダ

回鍋肉

アジの味噌煮
白菜とイカの塩だれ炒め

じゃがいものそぼろ煮

豆腐ナゲット

ひじきとベーコンの炒め物

ナスの生姜かつお和え

焼きそば

たまご焼き

小麦

小麦、卵、乳

卵

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵

小麦

小麦、卵、乳、エビ

小麦

小麦、卵、乳

小麦

105

ほうれん草と人参のお浸し

コーヒー甘煮豆

エビチリ
豚とれんこんの炒め物

こつぶ揚げの玉子とじ

昆布の子和え

小エビとキャベツの塩昆布和え

ごぼうの白和え

切干大根のごま和え

つぼ漬け

いんげんのツナ和え

コールスローサラダ

雷こんにゃく

オクラとカニカマの酢の物

牛肉のブラウンソース

412 86

107

89

123

107

卵

小麦、乳

小麦、乳

471

396

483

413

513

487

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦

435 3.3 3.3497

【お弁当】白身魚（メルルーサ）の照り焼き
は、砂糖、醤油をベースに甘辛に味付けし
た人気メニューです。【おかず小】お麩の玉
子とじは、きぬさやと玉子の色合いがとても
きれいなメニューです。【やわらか】程よく脂
ののったサケを塩焼にしました。【おかず】
エビチリは人気メニューです。【あじわい】
じゃがいもとピーマンの胡麻和えは、胡麻
油の香りが豊かです。【いろどり】鶏の揚げ
浸しは揚げた鶏肉にしょうがとだしの風味
をきかせた人気メニューです。

【お弁当】ポークカレーは甘めのカレーに仕
立てており、ご飯がすすむ一品です。【おか
ず小】天ぷらは、エビ・カニカマ・ししとうの
盛合せです。【やわらか】豚しゃぶは、添付
の胡麻ドレッシングをかけてお召し上がり
下さい。【おかず】カツオ節と切干大根のだ
しとじは、カツオの風味がよくきいた具だく
さんの玉子とじです。【あじわい】ミックスフ
ライは、エビフライ・ホタテ風味フライ・白身
魚（ホキ）の磯辺フライです。【いろどり】エ
ビチリは人気メニューです。甘めのチリソー
スが良く合います。
【お弁当】八宝菜（イカ）はたけのこ、豚肉、
イカ、人参等が入っており、隠し味にいれた
オイスターソースの風味が食欲をそそりま
す。【おかず小】焼き鳥は人気メニューで
す。【やわらか】タチウオの天ぷらは、添付
のポン酢をかけてお召し上がり下さい。【お
かず】蒸し鶏と野菜のトマトソース炒めは、
ほうれん草やコーンなどの野菜を使用し、
まろやかに仕上げました。【あじわい】豚
しゃぶは添付の胡麻ドレッシングをかけて
お召し上がり下さい。【いろどり】牛肉のブラ
ウンソースは人気メニューです。
【お弁当】豚焼肉は豚肩ロースを使用し、食
べごたえのある１品に仕立てています。【お
かず小】アジの塩焼は、添付のポン酢をか
けてさっぱりとお召し上がりください。【やわ
らか】ほうれん草とハムの炒め物は、バ
ターの風味をきかせた洋風の味付けです。
【おかず】ビーフストロガノフは新メニューで
す。数種類のソースを使用し、コク深く、ま
ろやかに仕上げました。【あじわい】メヌケ
の煮つけは、あじわいコース限定の人気メ
ニューです。【いろどり】アジの味噌煮は白
みそを使用した優しい味付けです。
【お弁当】エビのクリームコロッケは人気メ
ニューです。【おかず小】キャベツの塩レモ
ン炒めは、レモンがほんのり香るあっさりと
した味付けです。【やわらか】サバの味噌煮
は、白みそを使用し、甘辛く仕上げました。
【おかず】ホタテの和風炒めは、だしのきい
た醤油ベースの味付けです。【あじわい】鶏
の塩麹（こうじ）焼は、新メニューです。塩麹
を使用することで旨味がプラスされていま
す。【いろどり】回鍋肉は中国の四川料理
のひとつです。少量の豆板醤を使用し、中
華の旨味を引き立てたやさしい味です。
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523

455 143

115

82

小麦、乳

小麦、卵

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳、エビ

小麦、卵

小麦

1

28

29

30

31

27

1

1

1

1


