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小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

5

394 17.7 26.6

288

231

186

玉子焼

ポテトサラダ

福豆

笹かま

大根の赤しそふりかけ和え

ゆず風味きんぴら

ハムと野菜のバター醤油炒め

ちくわの明太和え

わかめと椎茸の佃煮

大根とあげの煮物

きゅうりのレモンドレッシング和え

532 2.1

289

524 87

574 23.3 16.8 75.4 48

473 17.1 8.7 78.6 58 2.4

キャベツとほうれん草のしそひじき和え

ぎょうざ

黒豆

切干大根とこんにゃくの炒め物

19.3 96

小麦，乳，卵

12.2 15.5 26.8 99 2.4

2.3

小麦，卵，かに

小麦，乳，卵，えび，落花生

うの花とさつまいもの和え物

ねぎ玉小麦

小麦

小麦・エビ・カニ

小麦

小麦

小麦

292

387

2.5

2.3

あじのパン粉焼き・トマト油淋鶏
豆腐と玉子のチャンプル

さつまいもと人参のそぼろ和え

揚げと昆布の煮物

キノコのソテーゆず風味

ぶりのもろみ焼き・肉じゃが
冬瓜のかに風味あんかけ

玉子とじ煮

ほうれん草のおひたし

切干大根とツナの塩ぽん酢和え

384 20.0 17.2 30.6

鮪（マグロ）の煮付
肉団子の甘酢あん

青梗菜と干し海老の中華和え

麻婆茄子

388

小麦，乳，卵，えび

メンチカツと鯖（サバ）の味噌煮
海老団子の煮付

ゴーヤチャンプル

紫芋サラダ

枝豆チーズ

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

卵・エビ

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

豚の生姜焼
炊き合わせ【高野豆腐・人参・わかめ】

牛肉コロッケ

ゆず大根

白身魚（ホキ）の照り焼

焼肉

八宝菜

ひじきとハムの煮物

白菜と人参の煮物

大根と大根菜の煮物

ひじきの白和え

チンゲン菜のお浸し

イワシのみぞれ煮

昆布豆

人参とハムの炒め物

炒り豆腐

大根の赤しそふりかけ和え

鶏のみそ煮

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵

卵

イワシの竜田揚げ

牛すき焼き煮

タラの照り焼

鶏の唐揚げ

八宝菜

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳、カニ

62

回鍋肉
ホタテのあんかけ焼きそば

わかめと生姜の酢の物

炊き合わせ（がんも・ふき）

小麦

小麦、卵、乳

ご飯

サバの梅煮
味噌カツ

いんげんのツナ和え

和風スパゲティ

ご飯

チーズINハンバーグ
大根のアサリあんかけ

たまごサラダ

パプリカのじゃこ炒め

小麦、卵、乳

502

ご飯

小麦、乳

小麦、乳

2.3

ご飯

小麦、乳

小麦

小麦、乳

チャプチェ

鶏天
福豆

なすとカニカマのたまごとじ

巻き寿司＆いなり

アジの照り焼き
牛肉のブラウンソース

コーヒー甘煮豆

585
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小麦・乳

小麦

小麦

小麦・卵

酢鶏
イワシのみぞれ煮

春雨とミンチの炒め物

ちくわとニラの炒め物

福豆

うの花とさつまいもの和え物

577 145

小麦

小麦・エビ

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

エビのトマトソース炒め
白菜と鶏団子の煮物

キャベツとコーンの炒め物

ねぎとあげの煮物

301 172

小麦

小麦・卵・カニ

小麦

大根の赤しそふりかけ和え

わかめと椎茸の佃煮

牛丼風煮物
玉子のカニカマあんかけ

豆腐とほうれん草の煮物

若竹煮

三色なます

しば漬

363 97

小麦

小麦

小麦アジの煮つけ
ミンチカツ

ポテトサラダ（ハム入）

468 113

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

小麦

もやしと人参の煮浸し

白菜の甘酢漬

チンゲン菜と切干大根の煮物

豚しゃぶ
アサリとキャベツの生姜煮

ごぼうとこんにゃくの炒め物

煮干しエビのバジルポテト

たたききゅうり

436 140

429 3.4

黒豆

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・エビ

小麦

小麦

イワシの生姜煮
牛肉コロッケ

カニカマ玉子焼

福豆

せんまい漬

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

白身魚（ホキ）の照り焼
合鴨スモーク

炊き合わせ【玉子・わかめ・人参】

枝豆とコーンの白和え

肉団子のデミグラスソース
アサリのバター炒め

大根とあげの煮物

じゃがいものサラダ

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

春雨と高菜の炒め物

きゅうりとわかめの酢の物

かぼちゃの和え物

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

白菜煮

人参とニラの炒め物

アマダイの天ぷら
豚肉と白菜の煮物

焼肉
エビしんじょう

マカロニサラダ

うぐいす豆

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

天ぷら(エビ・さつまいも・ししとう・かき揚げ)

照り焼きつくね

巻き寿司

エリンギともやしの塩ねぎ和え

福豆

いんげんのごま和え

煮野菜のそぼろあんかけ

春雨の酢の物

もやしとツナの中華煮

豆腐のそぼろあんかけ

ささみとピーマンの中華風

カレーコロッケ

干しエビのニラ玉炒め

豆のごま和えサラダ

147

小麦、卵、乳、エビ

小麦、卵

小麦、卵、乳、カニ

小麦

小麦

アスパラ炒め

大根とじゃこのポン酢和え

サワラの塩こうじ焼き

牛肉の柳川風
カニしゅうまい

ナポリタンスパゲティ

ゆばと海藻のサラダ

パンプキンサラダ

人参としめじの塩だれ炒め

こつぶあげ煮

ふきと大根の味噌和え

小麦

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、乳

小麦、卵

小麦、乳

小麦、卵、乳、エビ

小麦、乳

小麦、乳

80

マカロニサラダ

大根の甘酢漬

鶏の山賊焼き
里芋のエビ包揚げ

切干大根の煮物

ピーマンのおかかお浸し

タラモサラダ

おくらとなめたけの和え物

角切昆布の旨煮

野沢菜

車麩の煮物

小松菜と揚げのお浸し

なすの生姜醤油和え

白いんげん豆

白身魚（メルルーサ）の照り焼き

300 126

177

106

109

206

小麦、乳

小麦、乳

小麦

524

531

349

476

454

454

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳、エビ

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、カニ

436 4.0 2.9462

2/3日（月）は節分です。各コース、巻き寿
司やイワシメニューを取り入れました。【お
弁当】ご飯は、巻き寿司といなりのセットで
す。【おかず小】イワシの竜田揚げには、添
付のポン酢をかけてお召し上がり下さい。
【やわらか】一口大の鶏肉を、甘辛いみそ
で味付けしました。【おかず】酢鶏は人気メ
ニューです。【あじわい】国産のイワシを生
姜であっさりと味付けしました。【いろどり】
天ぷらは人気メニューです。お好みで天つ
ゆをかけてお召し上がりください。

【お弁当】牛肉のブラウンソースは人気メ
ニューです。牛肉の旨味とブラウンソース
のコクが絶品です。【おかず小】牛すき焼き
煮は、赤身肉を使用しております。【やわら
か】白身魚（ホキ）の照り焼は人気メニュー
です。【おかず】エビのトマトソース炒めは、
ほうれん草などの野菜を使用し、まろやか
に仕上げました。【あじわい】焼肉は、果物
を使用したタレで味付けしておりますので、
コクと甘味があります。【いろどり】鶏の山
賊焼きはほんのりとニンニクを効かせたタ
レで味付け、ご飯がすすみます。
【お弁当】チーズINハンバーグは人気メ
ニューです。ご飯がすすむ一品になってい
ます。【おかず小】ハムと野菜のバター醤油
炒めは、バターの風味とコクが全体をまろ
やかにしています。【やわらか】大根と大根
菜の煮物は、昆布を加えることで旨味をプ
ラスしました。【おかず】豆腐とほうれん草
の煮物は、やさしい味付けです。【あじわ
い】アマダイの天ぷらは、人気メニューで
す。【いろどり】白身魚（メルルーサ）の照り
焼きは甘辛の味付けで、人気の１品です。

【お弁当】味噌カツは八丁味噌を使用した
ソースをかけた、おすすめの１品です。【お
かず小】鶏の唐揚げは、人気メニューで
す。【やわらか】八宝菜は、野菜の旨味を生
かす為、あっさりと仕上げています。【おか
ず】白菜の甘酢漬は、さっぱりとした箸休め
です。【あじわい】肉団子のデミグラスソー
スは、デミグラスと野菜をじっくり煮込みま
した。【いろどり】牛肉の柳川風は牛もも肉
を使用し、だしの効いた卵でとじた人気メ
ニューです。

【お弁当】回鍋肉は味噌を使用し、コク
のある味付けに仕立てた絶品メニュー
です。【おかず小】ぎょうざは、にんにく
不使用です。【やわらか】豚の生姜焼
は、肩ロースの薄切りを使用していま
す。【おかず】豚しゃぶは、添付の胡麻
ドレッシングをかけてお召し上がり下さ
い。【あじわい】合鴨スモークは人気メ
ニューです。【いろどり】サワラの塩こう
じ焼きは、塩麹に漬け柔らかくふっくら
とした仕上がりになっています。
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小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦

卵、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳
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