
472 1.9 305 # 1.6 258 1.8 235 1.9

254 11.7 1.6 157 17.0 2.1

519 3.8 243 1.6 238 1.8 294 1.7

549 1.1 178 2.0 325 2.8 295 1.3

388 19.0 2.8 365 20.3 2.1

532 2.5 316 2.0 181 1.6 318 2.4

483 2.1 219 2.2 223 1.8 296 1.4

219 14.4 1.6 243 15.3 1.91.7

小麦 小麦・乳成分・卵

511 2.3 252 1.9

14.4 10.0 20.0 17.4 18.8 14.214.2 12.6 75.5 14.9 9.4 18.6

245 2.0 288

小麦,卵,乳成分,えび 小麦・卵・乳成分 小麦・卵 卵・小麦

昆布豆 がんもの煮物

5
花福豆 じゃがいものサラダ

こんにゃくのたらこ煮 切干大根とツナのトマト炒め ほうれん草の煮浸し もやしとピーマンのさっぱり和え

ご飯

10.5 18.2 27.9 鶏肉の甘辛たまねぎあ
んかけ

カレイの煮付け
鶏のみそ煮 さわらの菜種あん4/ エビのマヨネーズソース添え イワシの生姜煮

まぜそば風 バンバンジー風和え物 豆腐のそぼろあんかけ 豚肉と野菜の青しそ風味 おくらのおひたし/ほうれん
草のソテー/カリフラワー
のマスタード和え/ひじき
の煮物

なすの揚げびたし/ジャー
マンポテト/ほうれん草と
切干大根のごましょうゆ/
いんげんのおひたし

16.1 15.0 80.5 16.1 18.2 20.1 19.9 3.9 17.2

小麦,卵,乳成分,えび,かに 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分・カニ

いんげんのおかか和え

ご飯

卵・乳成分・小麦・えび・かに

ひじきの白和え カリフラワーの柚子胡椒和え

れんこんとちくわのバター風味炒め もやしと人参の煮浸し 大根のあっさり煮4
しそポテトサラダ チンゲン菜の和え物

小麦・乳成分・卵

エビ餃子・しゅうまい 切干大根とひじきのサラダ ちくわといんげんの玉子とじ 海鮮しゅうまい

カレイの煮つけ マーボー豆腐 小麦・乳成分・卵
4/ カツとじ煮

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・エビ 小麦・卵・乳成分 卵・乳成分・小麦・えび

鶏の竜田揚げ

12.8 17.2 31.1 8.0 17.5 26.1

さつまいものグラタン/高
野豆腐の田楽/カリフラ
ワーのマスタード和え/ひ
じきの煮物

もちふの玉子とじ/ジャー
マンポテト/キャベツとコー
ンの炒め物/おくらのごま
和え

玉ねぎとベーコンの炒め物 こんにゃくのみそ炒め 切干大根とツナのトマト炒め 小松菜としらすのおひたし

ご飯

19.5 22.3 62.9 9.9 8.0 18.4

さわらの塩こうじ漬け焼
き・鶏肉の酢豚風豆腐入り照り焼きつくね 菜の花の玉子とじ 小松菜とあげの煮物 山形芋煮風

ハンバーグ（おろしポン酢） 天ぷら（天つゆ付） 鮭の漬け焼きナムル風・牛
肉とごぼうの玉子とじ

19.4

4/ サバの塩焼き ホタテの和風炒め

3
さつまいもサラダ ちくわのマヨ和え（青さ） かぼちゃサラダ 人参とベーコンの洋風炒め

卵・乳成分・小麦

23.6 17.9 62.6 11.9 15.1 14.5 14.3

小麦,卵,乳成分,かに 小麦 小麦・卵・乳成分

12.6 15.8 16.8 16.3

2
春雨の酢の物 玉ねぎのレモン風味サラダ

イカフリッター（青さ風味）

菜の花のツナ和え しろ菜の煮びたし

炊き合わせ（がんも・椎茸） じゃがいもの梅和え ひじきとミンチの炒め物 枝豆とツナのサラダ

おにぎり(五目・しそ)

4/ 鶏のハニーマスタード 豚焼肉
小麦・乳成分・卵・かに 小麦・卵

アカウオのクリーミーソース ハニーマスタードチキン
もやしと玉子のカニカマあんかけ 大根とあげの煮物 野菜のコンソメ煮

鰈（カレイ）のアーモンド揚
げ/茄子の煮浸し/カニ風
味卵炒め/切干煮

大根のそぼろあん/ワカメ
と卵のしらす和え/じゃが
芋のトマトソースがけ/湯
葉煮

ご飯

卵・乳成分・小麦

19.9 11.9 67.3 8.3 18.8 25.7 10.8

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分・エビ 小麦・卵・乳成分

13.8 21.9 10.5 10.5 24.0

1
明太マカロニサラダ うずら豆 お麩とわかめの胡麻酢和え スクランブルエッグ

キャベツと塩昆布の炒め物 大根の生姜煮 ねぎとあげの煮物 大根サラダ

根菜入りつくねハンバーグ

豚肉と野菜の胡麻だれ 鱈(ﾀﾗ)のもろみ味噌れんこんとそぼろのカレー炒め 春雨の甘酢炒め 手作りポテトサラダ お魚厚揚げの煮物
4/ アジの照り焼き エビマヨ 豚の生姜焼

13 31 31 31



391 26.0 2.3 382 25.4 1.6 415 16.5 3.7 435 28.1 2.8

435 30.8 3.3 391 21.1 2.9 323 18.8 2.0 464 28.2 4.1

421 30.5 3.5 411 26.7 2.0 480 28.5 2.2 455 30.9 4.4

384 22.0 3.2 425 20.9 3.1 409 21.0 3.0 523 25.4 3.4

447 26.6 2.1 494 37.5 2.1 627 46.2 3.1 484 27.6 3.924.7 30.2

416 2.9 421 2.3 451 2.8 472 3.7

20.0 22.8 24.5 14.6 22.4 29.2

オクラとわかめの青じそ和え

小麦,卵,乳成分,落花生 卵・乳成分・小麦 小麦・卵 小麦,卵,乳成分,かに

高菜 ピーマンのおかかお浸し

れんこんのごま煮

ブロッコリーのたまごとじ

キャベツとあげの味噌マヨネーズ炒め 菜の花と油揚げのおひたし 大根とあげの煮物

ひじきとミンチの炒め物 キャベツとコーンの豆乳炒め

【お弁当】エビのマヨネーズソース添えは
人気メニューです。【おかず小】イワシの
生姜煮は、小骨が残っている可能性があ
りますので注意してお召し上がり下さい。
バンバンジー風和え物は新メニュ―で
す。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】油で揚げたさわらに、
炒り玉子を菜の花に見立てたあんをかけ
ました。色鮮やかな見た目が食欲をそそ
ります。【おかず】サワラの南部焼きはゴ
マの風味がサワラとよく合います。【食べ
ごたえ】脂がのったさばをシンプルな塩焼
きにしました。【いろどり】鶏の照り焼きは
人気メニューです。

4/
厚あげの甘辛牛肉がけ 鶏と野菜の中華炒め 白身フライ イトヨリバーグのおろしポン酢がけ

5
ジャーマンポテト

炊き合わせ（がんも・椎茸・人参）

ツナのゴマだれサラダ カリフラワーと玉子のサラダ 菜の花の白和え

17.8 55.6

サワラの南部焼き さばの塩焼き 豚バラときのこのソテー 鶏の照り焼き
15.3 30.2 21.8 37.4 18.2 38.1

うぐいす豆

小麦,卵,乳成分,えび 卵・小麦 小麦・卵・乳成分・エビ・カニ 小麦,卵,乳成分,えび

ごぼうの白和え 枝豆ポテトサラダ

いんげんのごま和え

卯の花とひじきの和え物

干しエビと白菜の炒め物 ほうれん草とひき肉の和え物 お麩の玉子とじ

ごぼうの胡麻みそ煮 もやしの梅おかか和え

【お弁当】カツとじ煮はトンカツをだしのき
いた卵でとじました。【おかず小】切干大
根とひじきのサラダは、人参・コーン・ツナ
などを加え具沢山の和風サラダに仕上げ
ました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】辛味を抑え、幅広
い年齢層の方に好まれる味になっていま
す。【おかず】牛とこんにゃくの甘辛炒め
は人気メニューです。【食べごたえ】柔ら
かいヒレカツに、八丁味噌を使用したソー
スをかけました。【いろどり】ミックスフライ
（エビフライ・アジフライ）はお好みでタルタ
ルソースとお召し上がりください。

4/
ねぎ焼き 豆腐とあさりの深川煮 鶏団子のトマトソース 黒酢肉団子

4
なめことほうれん草のお浸し

かぼちゃのじゃこ煮

ポテトサラダ 筍とわかめのおかかマヨ和え ちくわのマヨ和え（青さ）

14.9 29.2

牛とこんにゃくの甘辛炒め 味噌ヒレカツ 八宝菜 ミックスフライ（エビフライ・アジフライ）

12.4 23.0 12.4 30.2 22.8 31.0

中華わかめサラダ

小麦,卵,乳成分,えび 卵・小麦・えび 小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分

もやしとわかめの酢の物 きのこのバター醤油風味炒め

大根の照り焼き風煮

白菜のわさびチーズマヨネーズ

キャベツときのこの塩麹炒め ポテトのオーロラソース和え 手作りポテトサラダ

ほうれん草の煮浸し 人参とツナの金平

【お弁当】サバの塩焼きは脂ののったサ
バをじっくりと焼き上げました。【ｶﾛﾘｰｻ
ﾎﾟｰﾄ】エビ天、かぼちゃ天、野菜のかき揚
げを盛り合わせました。添付の天つゆを
かけてお召し上がりください。【おかず】八
宝菜は具沢山で満足感があります。【あじ
わい】手作りポテトサラダは、蒸したじゃが
いもをつぶして作っています。じゃがいも
本来のうま味を感じるサラダです。【いろ
どり】チーズハンバーグはレンジで温める
ととチーズがとろけます。

4/
豆腐とチキン揚げ 鶏肉の八幡巻き アサリと大根の生姜煮 はもしんじょう

3
つきこんにゃくのたらこ煮

キャベツと塩昆布の炒め物

小松菜のごま和え 野菜のピクルス 人参のさっぱり和え

小麦 小麦,卵,乳成分,えび

12.5 38.6

八宝菜 天ぷら（天つゆ付） 鶏の唐揚げ チーズハンバーグ
14.8 22.6 17.6 30.7 18.3 22.6

小松菜とさつま揚げのお浸し

山菜の煮物

ごぼうの甘辛炒め

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦

ナポリタンスパゲティ

ナスの生姜醤油和え

2
厚あげの煮物 こんにゃくと大根菜の胡麻和え

ブロッコリーのおかか和え 野菜と蒸し鶏の粒マスタード和え 昆布豆

キャベツの梅マヨネーズ和え

いんげんと昆布の和え物

天ぷら（エビ・かき揚げ・筍・かぼちゃ）
【やわらか】アカウオのクリーミーソース
は、薄く味つけしたアカウオを焼き上げ、
軽い口当たりのクリーミーソースをかけて
おります。【おかず】豚のチンジャオロース
風はオイスターの風味が食欲をそそりま
す。【食べごたえ】ボリュームたっぷりのハ
ンバーグに、コクのあるデミグラスソース
をかけました。【いろどり】天ぷら（エビ・か
き揚げ・筍・かぼちゃ）はお好みで天つゆ
をかけてお召し上がりください。

4/
いわしのつみれのトマトソース 魚肉ソーセージと春野菜の炒め物 蒸し鶏とオクラの梅和え

豚のチンジャオロース風 デミソースハンバーグ サバの塩焼
麻婆豆腐

たらこスパゲティ ひじき煮 キャベツの塩レモン炒め

小麦・卵・乳成分・エビ 小麦,卵,乳成分,かに

18.2 21.1 11.6 26.7 25.0 39.4 13.7 31.7

オクラのなめたけ和え

きゅうりとわかめの酢の物
1

長芋とほうれん草のナムル

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦

春雨と野菜の炒め物

そら豆とじゃがいもの煮物 キャベツとれんこんの塩だれ炒め

もずくときゅうりの酢の物

炊き合わせ（椎茸・大根）

【お弁当】アジの照り焼きはしょうゆベース
の味付けのアジをじっくりとオーブンで焼
き上げました。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】ごぼうやれ
んこんの食感が楽しめるつくねハンバー
グです。 【おかず】ホキの香草焼きは香草
の爽やかな香りが食欲をそそります。【食
べごたえ】甘味のある牛すき焼き風の煮
物です。【あじわい】そら豆とじゃがいもの
煮物は、季節限定メニューです。そら豆の
香りをいかす、薄味仕立てです。【いろど
り】牛すき焼きは定番の人気メニューで
す。

4/
かぼちゃとナスの肉そぼろ 白はんぺんフライ エビぎょうざ・カニカマ玉子焼 カニ玉風オムレツ

切干大根の煮物

マカロニサラダ 大根サラダ 三色なます ピーマンともやしの炒め物

ツナとごぼうのきんぴら チンゲン菜のバター醤油炒め

ホキの香草焼き 牛すき煮 牛すき焼き煮 牛すき焼き


