
　

わ
た
し
た
ち
は
、
糸
数
ア
ブ
チ
ラ
ガ
マ
、
沖
縄
平
和
祈

念
公
園
、
辺
野
古
、
沖
縄
県
庁
、
糸
満
高
等
学
校
、
首
里

城
を
訪
れ
ま
し
た
。
嘉
手
納
基
地
・
普
天
間
飛
行
場
周
辺

の
住
民
の
方
か
ら
お
話
も
う
か
が
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

訪
問
を
通
し
て
、
沖
縄
戦
の
悲
惨
さ
、
沖
縄
が
抱
え
る
基

地
問
題
を
知
り
ま
し
た
。
最
終
日
に
訪
れ
た
糸
満
高
等
学

校
で
は
、
辺
野
古
基
地
移
設
容
認
の
意
見
も
あ
り
、
こ
の

問
題
に
対
す
る
現
代
の
若
者
の
考
え
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
沖
縄
に
つ
い
て
深
く
考
え
た
３
日
間
で
し
た
。

（
糸
満
高
校
生
と
の
交
流
は
４
面
で
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
）

左から
加川 芽唯さん（3年生）　那須 彩菜さん（2年生）　桐野 智裕さん（1年生）
平田 珠梨さん（2年生）　應武 佳之さん（1年生）　中山 穂香さん（2年生）

わたしたちが行ってきました！
　
「
高
校
生
〝
沖
縄
特
派
員
〞」
と
し
て
４０
人
を
超
え
る
公
募

の
中
か
ら
選
考
さ
れ
た
わ
た
し
た
ち
６
人
は
、
８
月
１７
日
〜

１９
日
、
２
泊
３
日
で
沖
縄
に
行
き
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち

は
、
沖
縄
の
「
い
ま
」
を
大
阪
の
人
々
に
も
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
歴
史
、
文
化
を
学
ん
だ
り
、
地
元
の
人
々
の
優
し
さ

に
触
れ
合
っ
た
り
し
て
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
を
し
て
き
ま

し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
加
川
芽
唯
、
平
田
珠
梨
）

●糸数アブチラガマ

●沖縄平和祈念公園

●辺野古

●嘉手納基地、普天間飛行場

 周辺住民への取材

●沖縄県庁

●糸満高等学校との交流

●首里城

●国際通り観光

高校生“沖縄特派員”日程高校生“沖縄特派員”日程
2016年8月17日（水）～ 19日（金）

１日目

2日目

8/17（水）

8/18（木）

3日目

8/19（金）

レポート

聞いた！聞いた！

高校生

特派員が

行く！

見た！見た！

美美らら島島
ちゅちゅ じまじま
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❷
❶糸数アブチラガマ

❸
沖縄平和祈念公園

❹
辺野古

❺
嘉手納基地

❻
普天間飛行場

❼
沖縄県庁

❽
糸満高等学校

❾
首里城
国際通り

❹

❺

❻
❽
❾

❶

❷
❼

❸

●沖縄の歴史
1429年頃 尚巴志王により三山統一で琉球王国成立
1609年 薩摩藩、島津氏による琉球侵攻により

首里城が開城
1879年 沖縄県設置（琉球王国の滅亡）
1945年 沖縄に米軍が上陸

ポツダム宣言受諾
1952年 サンフランシスコ平和条約が発効

（この時に沖縄がアメリカ施政権下に）
1972年 沖縄返還

　

沖
縄
の
名
所
と
い
え
ば
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で

首
里
城
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

首
里
城
は
、
沖
縄
で
最
も
有
名

な
城（
沖
縄
で
は
グ
ス
ク
と
呼
ば

れ
て
い
る
）の
ひ
と
つ
で
す
。
琉

球
王
国
が
成
立
す
る
前
か
ら

あ
っ
た
と
さ
れ
る
こ
の
城
は
、

幾
多
の
時
を
沖
縄
と
共
に
過
ご

し
て
き
た
、
い
わ
ば
「
沖
縄
の

歴
史
」
そ
の
も
の
な
の
で
す
。

　

で
は
、
首
里
城（
ス
イ
グ
ス

ク
）の
歴
史
を
辿
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
い
つ
建
て
ら
れ
た
の
か
は
、

は
っ
き
り
し
な
い
首
里
城
で
す

　

わ
た
し
た
ち
は
、
初
日
に
糸

数
ア
ブ
チ
ラ
ガ
マ
を
訪
れ
ま
し

た
。
沖
縄
戦
に
つ
い
て
、
確
か

に
少
し
前
の
日
本
で
起
き
た
こ

と
と
は
頭
の
中
で
は
分
か
っ
て

い
て
も
、
そ
の
内
容
が
悲
惨
で

と
て
も
人
間
が
し
た
と
は
信
じ

ら
れ
ず
、
現
実
味
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
ガ
マ
を

訪
れ
、
温
度
、
音
、
に
お
い
を

実
際
に
自
分
の
体
で
体
験
し
、

よ
う
や
く
本
当
に
こ
こ
で
た
く

さ
ん
の
人
が
亡
く
な
っ
た
こ
と

を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
の
後
平
和
祈

念
公
園
の
沖
縄
戦
で
亡
く
な
っ

　

嘉
手
納
町
の
田
仲
末
子
さ
ん

（
６５
）は
８
月
１８
日
、
基
地
周
辺

の
生
活
に
つ
い
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
応
じ
ま
し
た
。
嘉
手

納
町
は
面
積
の
８２
・
５
％
を
基

オ
キ
ナ
ワ
に
寄
り
添
い

実
感
し
た
平
和
の
尊
さ

基地の近くに住む
人々の声を聞いて

歴
史
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
琉
球
の
象
徴

目の当たりにした
基地問題

戦
争
の
悲
惨
さ
が

理
解
で
き
た

戦
争
の
な
い
社
会
を

作
る
こ
と
が
使
命

体
感
し
た
当
時
の

人
々
の
苦
し
み ❶糸数アブチラガマ

❷沖縄平和祈念公園

た
方
々
の
名
前
を
見
て
、
彼
ら
、

彼
女
ら
に
あ
っ
た
一
人
一
人
の

人
生
を
奪
っ
た
戦
争
を
憎
い
と

思
い
、
も
し
自
分
が
七
十
年
ほ

ど
前
に
生
ま
れ
て
い
た
ら
、
と

考
え
る
と
背
筋
が
凍
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
ん
な
に
も
多
く
の

人
々
の
命
を
奪
っ
て
ま
で
も
日

本
が
得
た
い
と
思
っ
た
も
の
は

何
で
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

戦
争
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

そ
の
答
え
の
本
質
を
つ
き
と
め
、

今
自
分
た
ち
が
そ
れ
を
求
め
て

い
な
い
か
、
考
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

ガ
マ
か
ら
出
た
後
、
あ
ら
た

め
て
入
口
の
と
こ
ろ
に
飾
ら
れ

て
い
る
大
砲
に
デ
リ
カ
シ
ー
の

な
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

（
平
田
珠
梨
） 　

「
青
い
海
」「
澄
み
き
っ
た
空
」

「
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
の
流
れ
る

地
」
は
、
わ
た
し
の
脳
裏
に
あ

る
沖
縄
の
姿
で
す
。
今
を
生
き

る
こ
の
地
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

た
ち
で
さ
え
、
あ
の
よ
う
な
惨

劇
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
想
像
し

得
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
で
も
頭
か
ら
離
れ
な
い
の

は
、
平
和
祈
念
資
料
館
で
の
体

験
で
す
。「
ガ
マ
」（
戦
時
中
の

住
民
の
避
難
場
所
）に
は
ほ
と
ん

ど
食
料
が
な
く
、
水
も
血
の
色

に
染
ま
っ
て
い
た
の
で
容
易
に

飲
む
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
子
ど
も
が
泣
く
と

　

８
月
１７
日
、
晴
天
の
下
、
わ

た
し
た
ち
は
糸
数
ア
ブ
チ
ラ
ガ

マ
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
、
懐

中
電
灯
を
持
ち
、
南
部
観
光
セ

ン
タ
ー
か
ら
ガ
マ
へ
出
発
し
、

道
の
途
中
に
あ
る
ア
ブ
チ
ラ
ガ

マ
の
概
要
と
略
図
で
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
一
歩
、
ガ
マ
へ
入

る
と
そ
こ
は
、
ピ
ン
と
張
り
詰

め
た
空
気
、
暗
闇
が
自
分
に

迫
っ
て
く
る
様
で
、
体
中
に
力

敵
に
気
付
か
れ
て
全
員
殺
さ
れ

て
し
ま
う
の
で
、
母
親
が
わ
が

子
を
手
に
か
け
る
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
日
本
兵
が
同
胞

を
殺
し
た
こ
と
は
、
沖
縄
の

人
々
の
心
に
傷
を
つ
け
、
今
も

な
お
何
一
つ
と
し
て
消
え
失
せ

　1945（昭和20）年4月1日米軍は沖
縄本土に上陸し、沖縄戦が開始さ
れました。最新鋭の兵器を装備し、
補給路を確保した米軍に対して、装
備は性能的に劣り補給もほとんど
なく、日本軍は圧倒的に劣勢でし
た。沖縄戦の最大の特徴は、米軍
の「鉄の暴風」といわれるほど激
しい無差別砲爆撃により、兵士よ
りも一般住民の犠牲者の数がはる
かに多かったことです。兵士や住
民は、昼間の米軍の猛攻撃を「ガ
マ」や「壕」と呼ばれている自然
洞窟などで凌いでいました。沖縄
戦は約3カ月続き、犠牲者は兵士も
含めて20万人以上にのぼりました。
当時の住民の4人に1人が犠牲に
なったと言われています。

（那須彩菜、平田珠梨）

る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。「
自
分

は
死
ん
だ
方
が
ま
し
」
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
と
聞
き
、
身
震

い
を
感
じ
ま
し
た
。

　

戦
争
と
い
う
も
の
が
ど
れ
だ

け
恐
ろ
し
く
、
ど
れ
だ
け
の
尊

い
命
を
奪
っ
て
い
く
の
か
、
身
近

な
問
題
と
し
て
捉
え
、
将
来
二

度
と
起
き
る
こ
と
の
な
い
社
会

を
作
る
こ
と
こ
そ
が
わ
た
し
た

ち
の
使
命
で
す
。
こ
の
思
い
が

将
来
を
担
う
一
人
で
も
多
く
の
若

者
に
伝
わ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

（
那
須
彩
菜
）

が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
息
を
す

る
の
も
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
な

こ
の
空
間
。
鳴
り
響
く
水
の
音

が
ガ
マ
の
中
で
亡
く
な
っ
て

い
っ
た
人
の
苦
痛
を
わ
た
し
た

ち
へ
訴
え
て
い
る
様
で
し
た
。

（
加
川
芽
唯
）

地
が
占
め
て
い
ま
す
。
同
町
で

は
、
毎
日
爆
音
と
悪
臭
の
中
で

言
葉
が
聞
こ
え
な
い
た
め
、
言

葉
や
声
が
荒
く
な
り
、
子
ど
も

た
ち
は
言
葉
を
失
う
そ
う
で
す
。

田
仲
さ
ん
は
、「
言
葉
が
荒
く
な

る
と
気
持
ち
も
荒
く
な
り
、
子

育
て
も
荒
く
な
っ
て
し
ま
う
と

考
え
、
声
を
小
さ
く
し
て
喋
る

よ
う
に
意
識
し
て
い
る
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
宜
野
湾
市
の
普
天
間

飛
行
場
周
辺
に
住
む
新
崎
イ
ク

さ
ん（
８２
）、
金
城
敏
江
さ
ん

（
７６
）は
、
滑
走
路
の
延
長
線
上

に
住
ん
で
い
ま
す
。
新
崎
さ
ん

は
「
毎
日
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

中
に
乗
っ
て
い
る
人
が
見
え
る

く
ら
い
屋
根
の
真
上
を
飛
ん
で

い
く
」、
金
城
さ
ん
は
「
普
天
間

に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
は
、
基

地
は
な
く
な
っ
て
ほ
し
い
け
ど
、

辺
野
古
の
人
た
ち
に
同
じ
思
い

を
さ
せ
た
く
な
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
お
話
を
伺
っ
た
方
み
な

さ
ん
は
、「
本
土
の
人
た
ち
に
も

基
地
に
つ
い
て
、
も
っ
と
知
っ

て
ほ
し
い
」
と
口
を
そ
ろ
え
て

言
っ
て
い
ま
し
た
。（中

山
穂
香
）

沖縄県　73.7%

青森県  7.7%

大分県  5.5%
山梨県  4.5%

宮城県
4.4%

青森県
3.1%

神奈川県  5.9%

滋賀県
2.3%

東京都
4.3%

山口県  2.6%
その他  5.8%

岩手県
2.3%

神奈川県  2.0%

施設・区域全体

米軍施設・区域の面積比（2014年3月末時点）

専用施設・区域

沖縄県  22.5%

北海道  33.6%

静岡県  8.7%

その他  11.1%

が
、
三
山
時
代
、
中
山
の
城
と

し
て
使
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

さ
ら
に
、
尚
巴
志
が
三
山
を
統

一
し
た
後
に
も
王
家
の
お
城
と

し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
つ
ま
り
、
首
里
城
は
琉

球
王
国
を
代
表
す
る
お
城
で

あ
っ
た
の
で
す
。
１
８
７
９（
明

治
１２
）年
の
琉
球
処
分
以
後
は

日
本
陸
軍
が
使
っ
た
り
、
学
校

（
移
転
前
の
琉
球
大
学
）に
な
っ

た
り
と
、
王
宮
的
な
使
わ
れ
方

を
さ
れ
な
く
な
り
、
老
朽
化
も

激
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

こ
こ
か
ら
首
里
城
は
戦
争
の
た

め
、
貿
易
の
た
め
と
さ
ま
ざ
ま

な
使
わ
れ
方
を
し
て
お
り
、
ど

れ
だ
け
重
要
な
お
城
か
は
容
易

に
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

　

現
在
、「
琉
球
王
国
の
グ
ス
ク

及
び
関
連
遺
産
群
」
と
し
て
、

世
界
遺
産
に
他
の
城
と
と
も
に

登
録
さ
れ
て
い
る
首
里
城
跡
。

そ
こ
に
は
、
当
時
の
琉
球
王
国

を
知
る
手
が
か
り
に
な
る
も
の

が
あ
る
は
ず
な
の
で
す
が
、
残

念
な
が
ら
宝
物
は
米
軍
に
取
ら

れ
た
り
、
戦
火
で
焼
失
し
て
い

ま
す
。

　

戦
後
多
く
の
人
々
の
悲
願
で

あ
っ
た
「
首
里
城
再
建
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。
１
９
５
８
年
に

守
礼
門
が
再
建
さ
れ
る
と
、
円

覚
寺
門
な
ど
の
周
辺
の
建
築
も

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

１
９
８
０
年
代
か
ら
本
格
的
に

復
元
さ
れ
、
１
９
８
９
年
に
メ

イ
ン
と
な
る
正
殿
や
他
の
再
建

が
始
ま
り
、
１
９
９
２
年
に
は

首
里
城
公
園
と
し
て
開
園
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
も
再
建
が
引
き

続
き
行
わ
れ
て
い
る
所
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
首
里
城
の
復

元
は
戦
後
沖
縄
の
復
興
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
沖
縄
県
民
に
希
望

を
与
え
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
、
わ
た
し
は
思
い
ま
し
た
。

（
桐
野
智
裕
）

　

８
月
１８
日
午
前
、
辺
野
古
に

行
き
ま
し
た
。
反
対
運
動
を
続

け
て
い
る
安
次
富
浩
さ
ん（
７０
）

は
「
自
然
豊
か
な
辺
野
古
に
、

さ
な
が
ら
軍
港
の
よ
う
な
基
地

を
建
設
す
る
こ
と
に
憤
り
を
覚

え
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

午
後
、
沖
縄
県
庁
を
訪
れ
ま

し
た
。
沖
縄
県
知
事
公
室
辺
野

古
新
基
地
建
設
問
題
対
策
課
の

方
々
が
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。 　

新
垣
耕
・
対
策
課
班
長
は
普

天
間
飛
行
場
に
つ
い
て
、「
市
街

地
の
中
心
部
に
あ
り
、
東
京

ド
ー
ム
約
１
０
０
倍
の
面
積
を

占
め
て
い
ま
す
。
周
辺
の
住
民

は
、
常
に
墜
落
の
危
険
や
騒
音

に
頭
を
悩
ま
し
て
い
る
の
で
す
」

と
一
日
も
早
く
危
険
性
を
除
去

す
べ
き
だ
と
強
調
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
①
自
衛
隊
の
共
用
施

設
を
含
め
た
米
軍
施
設
全
体
で
、

全
国
の
２２
・
５
％
が
沖
縄
県
に

あ
り
、北
海
道（
３３
・
６
％
）に
次

ぐ
広
さ
②
米
軍
専
用
施
設
・
区

域
に
限
る
と
、全
国
の
７３
・
７
％

が
沖
縄
県
に
集
中
し
て
い
る
③

沖
縄
本
島
面
積
の
１８
・
２
％
が

米
軍
基
地
―
―
と
し
た
う
え
で
、

「
沖
縄
県
の
面
積
は
日
本
国
土
の

０
・
６
％
。
い
か
に
、
過
度
な
負

担
を
し
て
い
る
か
を
知
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
米
軍
基
地
に
関
連
す
る
事

件
・
事
故
が
相
次
い
で
お
り
、

月
平
均
値
で
み
る
と
、
ほ
ぼ
毎

日
何
ら
か
の
事
件
・
事
故
が
発

生
し
て
い
る
こ
と
も
説
明
し
ま

し
た
。

　

新
垣
班
長
は
、
普
天
間
飛
行

場
の
辺
野
古
移
設
に
つ
い
て

「
日
米
合
意
で
、
普
天
間
飛
行
場

の
代
替
施
設
が
必
要
な
こ
と
は

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

沖
縄
の
負
担
は
限
界
を
超
え
て

お
り
、
辺
野
古
移
設
は
負
担
の

格
差
を
固
定
化
し
ま
す
。
基
地

が
ノ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
せ

め
て
、
普
天
間
だ
け
で
も
、
県

外
に
移
し
て
ほ
し
い
」
と
訴
え

ま
し
た
。

（
應
武
佳
之
）

１日目

8/17（水）

❹嘉手納基地
❺普天間飛行場

2日目

8/18（木）

❸辺野古
❻沖縄県庁

2日目

8/18（木）

❽首里城

3日目

8/19（金）

嘉手納基地をながめて

金城さん

新崎さん

辺野古で安次富さんの話を聞く

凄
惨
な
沖
縄
戦
の
真
相
を

今
な
お
伝
え
続
け
る

沖縄県庁では普天間飛行場の移設問題について聞いた

野戦病院や住民の避難所となったガマの入口にて

沖縄平和祈念公園では、沖縄戦で亡くなった
人たちの慰霊碑：平和の礎（いしじ）を訪れた

田仲さん
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糸満高等学校 生徒会メンバー
瀬尾 ヒカルさん（2年生）
大城 河生さん（2年生）
鳥羽 咲優美さん（2年生）
照屋 佑之介さん（1年生）
宮城 結人さん（1年生）
上原 麗羅さん（2年生）

こ
ん
に
ち
は
＝
は
い
さ
い（
男
性
）

　
　
　
　
　

は
い
た
い（
女
性
）

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
＝
め
ん
そ
ー
れ

あ
り
が
と
う
＝
に
ふ
ぇ
ー
で
ー
び
る

は
じ
め
ま
し
て
＝
は
じ
み
て
ぃ
や
ー
さ
い

元
気
＝
が
ん
じ
ゅ
ー

男
＝
い
き
が

女
＝
い
な
ぐ

お
い
し
い
＝
ま
ー
さ
ん

塩
＝
ま
ー
す

砂
糖
＝
さ
ー
た

さ
と
う
き
び
＝
う
ー
じ

美
人
＝
ち
ゅ
ら
か
ー
ぎ
ー

恋
人
＝
う
む
や
ー

や
さ
し
い
＝
ち
む
じ
ゅ
ら
さ
ん

恋
し
い
＝
か
な
さ
ん

東
＝
あ
が
り　

西
＝
い
り

南
＝
ふ
ぇ
ー　

北
＝
に
し

沖
縄
＝
う
ち
な
ー

沖
縄
方
言
＝
う
ち
な
ー
ぐ
ち

さ
よ
う
な
ら
＝
ん
じ
ち
ゃ
ー
び
ら

　沖縄最大の繁華街・国際通りはお土産屋やご飯
屋など色々ある、歩いているだけでワクワクする
観光名所です。そこにある、アメリカ生まれ沖縄
育ちの「BLUE SEAL（ブルーシール）」という、ア
イスクリーム専門店に行きました。わたしは、沖
縄県産物の紅芋ソフトクリームを食べました。紅
芋感とクリーム感が合わさって、とても美味しかっ
たです。
　他にも、クレープやタピオカジュースなどたく
さんの種類のスイーツがありました。

　3日間、沖縄の料理を食べて思ったことは、と
ても美味しくて量が多いということです。特に、
一番ボリューミーだと思ったのが「Cランチ」!　
私たちは、嘉手納基地の横にある「道の駅かでな」
の定食屋さんに行きました。そこで、前から聞い
たことがあったCランチを選ぶことに。Cランチ
は、沖縄の定番メニューで、ライス、目玉焼き、
ハンバーグ、とんかつ、ソーセージ、サラダ、スー
プのセットです。Bランチ→Aランチとボリューム
アップしていきます。大人のお子様ランチの様な
ものです。運ばれてきた時、その量に驚きました
が、すべて美味しく頂きました。
　首里城の近くの定食屋さんでは、ナーベラーチャ
ンプル＝写真上＝を食べました。ナーベラーって
聞いたことありますか?　それは、ヘチマの事で
す。きっと大阪では「たわし」のイメージですよ
ね。初めて聞くナーベラーにチャレンジすること
に。とてもシャキシャキしていて、クセもなく美
味しかったです。

（加川芽唯）

沖縄ではバンシルーと呼
ばれていて、あま苦い
味でした！

挽肉、チーズ、レタス、トマトを米飯の
上に乗せた沖縄料理。ピリ辛で美味しい
です。

の
い

出汁が効いていて、紅生姜とソーキ（豚のあばら肉）と麺の相性がvery  goodでした！

大満喫大満喫!!!!

沖
縄
グ
ル
メ

ソーキそ
ば

ソーキそ
ば

グァバグァバ

タコライ
ス

タコライ
ス

沖縄沖縄
エ
イ
サ
ー

美
ら
海

大
阪　

こ
れ
か
ら
大
阪
か
ら
、

沖
縄
の
皆
さ
ん
に
色
々
教
え
て

も
ら
い
た
い
で
す
。
ま
ず
、
休

み
の
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
。

海
な
ど
に
行
っ
て
遊
ぶ
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　
「
高
校
生
〝
沖
縄
特
派
員
〞」
は
８
月
１９
日
に
訪
問
し
た
糸
満
高
等

学
校（
糸
満
市
）で
、
高
校
生
６
人
と
交
流
し
ま
し
た
。
習
慣
の
違

い
、
高
校
生
活
、
基
地
の
話
な
ど
２
時
間
ほ
ど
話
し
合
い
ま
し
た
。

（
発
言
は
大
阪
、
沖
縄
と
し
て
表
記
し
ま
し
た
）

沖
縄　

近
す
ぎ
て
逆
に
行
か
な

い
で
す
。
大
阪
の
人
は
ど
こ
で

遊
ぶ
の
で
す
か
？

大
阪　

難
波
と
か
天
王
寺
と
か

Ｕ
Ｓ
Ｊ（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ

オ
ジ
ャ
パ
ン
）と
か
…
。
学
校
の

創
立
記
念
日
な
ん
か
は
Ｕ
Ｓ
Ｊ

に
行
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
人

ご
み
が
少
な
い
の
で
。

沖
縄　

え
〜
！　

Ｕ
Ｓ
Ｊ
行
っ

て
い
る
人
が
近
く
に
い
る
な
ん

て
。
羨
ま
し
い
〜
。
大
阪
に
行
っ

て
み
た
い
で
す
。

沖
縄　

沖
縄
に
は
遊
園
地
が
な

い
で
す
し
ね
。

大
阪　

え
ぇ
!!　

ジ
ェ
ッ
ト

コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
っ
た
こ
と
な

い
の
で
す
か
？

沖
縄　

な
い
で
す
。
だ
か
ら
、

Ｕ
Ｓ
Ｊ
の
話
が
夢
の
様
で
す
。

大
阪　

沖
縄
の
人
は
兄
弟
が
多

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
み
な
さ
ん
は
何
人
兄
弟

で
す
か
？

沖
縄　

５
人
で
す（
上
原
さ

ん
）。
４
人
で
す（
宮
城
さ
ん
）。

大
阪　

沖
縄
で
は
、
５
人
兄
弟

は
普
通
で
す
か
？

沖
縄　

多
い
方
だ
け
ど
、
周
り

に
何
組
か
い
ま
す
。

大
阪　

何
か
沖
縄
の
方
言
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

沖
縄　

お
年
寄
り
の
方
は
方
言

を
話
し
ま
す
が
、
僕
た
ち
は
話

し
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
の
言
葉

と
標
準
語
と
少
し
方
言
が
混

ざ
っ
た
言
葉
を
話
し
、
語
尾
に

は
「
さ
ー
」
を
つ
け
ま
す
。
僕

た
ち
も
正
直
年
配
の
方
が
方
言

で
話
さ
れ
る
と
、
あ
ま
り
理
解

で
き
ま
せ
ん
。

大
阪　

家
は
ど
ん
な
感
じ
な
の

で
す
か
？

沖
縄　

首
里
城
の
近
く
だ
と
、

町
の
景
観
を
守
る
た
め
家
に
瓦

が
つ
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い

で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
市
か

ら
補
助
が
出
る
の
で
す
。
コ
ン

ビ
ニ
に
も
瓦
が
つ
い
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
よ
。

大
阪　

皆
さ
ん
は
、
こ
こ（
糸
満

高
等
学
校
）か
ら
家
が
近
い
で
す

か
？

沖
縄　

こ
こ
は
離
島
か
ら
の
生

徒
が
少
な
く
て
、
地
元
率
が
高

い
で
す
ね
。
ま
た
、
こ
の
辺
は

電
車
な
ど
が
全
然
な
い
の
で
、

車
を
一
家
に
一
台
は
持
っ
て
い

ま
す
。
通
学
は
徒
歩
や
バ
ス
、

親
の
送
迎
が
多
い
で
す
ね
。
沖

縄
に
は
私
立
高
校
が
３
つ
し
か

な
く
、
女
子
高
も
あ
り
ま
せ
ん
。

多
く
が
公
立
の
共
学
校
に
通
っ

て
い
ま
す
。

　

日
本
人
と
し
て

　
　
　

誇
り
を
持
つ

沖
縄
と
大
阪
の

　
　
　

違
い
と
は
？

大
阪　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
お
じ

い
ち
ゃ
ん
か
ら
戦
争
の
話
を
聞

い
た
り
し
ま
す
か
？

沖
縄　

お
ば
あ
た
ち
は
話
し
た

が
り
ま
せ
ん
。
思
い
出
し
た
く

な
い
か
ら
で
す
。

　

愛
知
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

葉
を
傘
が
わ
り
に
し
て
逃
げ
た

り
、
芋
を
生
で
食
べ
た
り
し
て

い
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

大
阪　

学
校
の
授
業
で
平
和
学

習
を
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た

が
、
ど
ん
な
形
で
す
か
？

沖
縄　

沖
縄
戦
に
つ
い
て
の
新

聞
を
１
枚
書
い
た
り
し
ま
し

た
。

大
阪　

そ
れ
を
通
し
て
、
ど
う

思
い
ま
し
た
か
？

沖
縄　

生
々
し
く
て
胸
が
痛
み

ま
し
た
。

大
阪　

辺
野
古
基
地
建
設
に
つ

い
て
反
対
で
す
か
？

沖
縄　

正
直
な
と
こ
ろ
、
基
地

に
は
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
基
地
を
増
や
し
過

ぎ
て
も
減
ら
し
過
ぎ
て
も
ダ
メ
。

辺
野
古
に
移
転
し
た
ら
普
天
間

飛
行
場
の
周
辺
地
区
の
騒
音
問

題
は
解
決
し
ま
す
。
辺
野
古
は

潤
う
面
が
あ
る
一
方
、
基
地
に

よ
る
環
境
破
壊
や
騒
音
な
ど
の

マ
イ
ナ
ス
面
も
あ
り
ま
す
。

大
阪　

辺
野
古
以
外
の
選
択
肢

は
な
い
の
で
す
か
？

沖
縄　

抑
止
力
の
点
で
は
、
嘉

手
納
の
役
割
が
大
き
い
で
す
ね
。

沖
縄
は
中
国
と
接
近
し
て
い
る

と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
沖
縄
県
民
は
本

土
の
人
よ
り
反
中
感
情
を
持
つ

人
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち

は
日
本
人
と
し
て
の
誇
り
を

持
っ
て
い
ま
す
。

の

方言

まるっと

現
地
高
校
生
の

声
を
聞
く

遊
園
地
に
憧
れ
！

方
言
が
苦
手
!?
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