
広島、⻑崎の原爆の
こと、⼤空襲、⽇本
で起こした戦争のこ
とをしっかり学ぶこ
と。

 

核兵器反対
の政治応
援。

 

⼀⼈ではできないこ

ともみんなで⼒を合

わせればできる！！そ

の⼀員になれたらと

思います。

 

⾃分のまわりに困っている

⼈やネガティブな考えの⼈

がいたら、少しでもその⼈

の助けになれるよう振る舞

う。世界や⽇本で起きてい

ることに関⼼を持ち続ける。

 

戦争について知
ったことを伝える
こと、孫の代ま
で！！

 

正しい政治を⾏
ってくれる政府を
選ぶことが出来
る。

 

⾝近な⼈との争
いをなくし思いや
りの⼼を持って⽣
活します！

 

戦争体験の本や
テレビでの放送
をみて家族に伝
えています。

 

このような署名
活動などに参
加すること。

 

戦争や紛争でもたら

される悲惨さを理解し

て、それを次世代に伝

えていく。相⼿に対し

て思いやりの⼼を。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

⾃分がされて嫌
なことは誰にも
しない、させな
い！

 

⼈と⼈で争
わないこと。

 

平和を願い、
思い続けるこ
と。

 

署名活動が
あれば協⼒
する。

 

戦争反対、核兵
器禁⽌などの声
をあげ続けるこ
と。

 

⼼⾝不調の私にも

できることをいつも

⼼に。（祈ること、署

名すること、募⾦する

こと…）

 

常に関⼼を持ち、
政治参加し、⼦ど
もたちにも伝えて
いきます。

 

伝え続ける
ことです。

 

⾼齢になり、思いを⾏動にう

つすことが年々できなくなっ

てきていますが、未来を担う

⼦どもたち、孫たちが戦争の

戦禍にまきこまれないよう微

⼒ながら頑張ります。

 

「平和を愛する⽇
本」をアピールし、
⾝近なことから実践
する。⼈にやさしく。

 

今年で⽣を受けて72年が来

ようとしています。私に出来る

こと、⾝のまわりの⽅々が笑

顔で毎⽇過ごせるように、⽣

かされていることに感謝の気

持ちを持って⾏動する。

 

今度、福島県沖に処理⽔

を放出するにあたって私

たちは海産物、野菜、果

物などスーパーなどに並

んでいる福島産の物を買

うよう⼼がけています。

 

憲法九条を守
り政治への関
⼼を⾼めたい。

 

⼈を思いや
る⼼を忘れ
ない。

 

平和な未来のた
めに署名してい
きたいと思いま
す。

 



まずは隣⼈
を⼤切に！！

 

今の⽇常の⽣活
がこのまま続き
ますように願いま
す。

 

憲法９条を絶対守
るべきです！！今の
政府はその先を実
⾏しようとしていま
す。

 

平和の⼤切
さを訴えるこ
と。

 

周辺のゴミ拾いをして

います。我が家での⽣

ゴミを含めて出来るだ

け出さないように気を

つけています。

 

⼦どもたちのため
に、戦争は殺し合う
ことだと、絶対にダ
メだと⾔い伝えた
い。

 

⾝近な⼈々に対して、

仲良く助け合っていく

⼼を持って⽣きていく

ことを忘れず⽇々過ご

していきたい。

 

⼩さな争いごとから無くし

ていく！ちょっとしたことで

腹を⽴てたり、⽂句を⾔っ

たりせず平和だけ上等！！

次の⼦どもたち世代も平

和が⼀番！！！

 

「ヒロシマ」「ナガ
サキ」までの”平
和⾏進”⼀歩でも
参加したい！！

 

平和につい
て、⼦どもに
も伝える。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

謝るとき
は謝る。

 

⾃分のことも
できないので
すみません。

 

署名の協⼒はさせてい

ただきます。戦争は絶

対に反対！私たちは⽣

命の尊さを繋げていく

ために⽣きています。

 

お互いの考えを
尊重し協調して
いく。平和の意味
を考える。

 

⾃分の⼼のうち
を、平和に保つ
努⼒を続けま
す。

 

署名。祖⽗の戦
争体験を私の
息⼦に伝えるこ
と。

 

憲法九条を守る運
動に参加する。若い
⼈たちに関⼼を持っ
てもらえるように⾏
動する。

 

伝え聞いた
話を語り継
ぐ！！

 

祖⺟や戦争を経験
した⼈たちから聞い
た話を、若い世代に
語っていきたいと思
います。

 

平和を願い
続けること。

 

核兵器はいらないと⾔い

続ける。戦争の事実をわ

い曲している⼈たちを認

めない。政府の⾔ってい

ることを信⽤しない。

 

このような署名活
動と、⼦どもや孫
に戦争の悲惨さ
を伝えていくこと。

 

署名など、⼩さなことでもあ

げること。どうせこんなことし

たってと思う思いが、悪い⽅

向への進⾏に拍⾞をかける。

⼩さな声もくい⽌める⼀助を

担うと思うことです。 

 

他⼈の意⾒も
尊重する！最初
から否定しな
い。

 

年寄りには何も出
来ませんが、禁⽌
条約の署名・批准
を願うばかりです。

 



プラスチック、再⽣できるも

のは捨てない。両親や祖⽗

⺟が経験した戦争を次の世

代に伝えていきたい。広島、

⻑崎には⾏ってないので、⾏

って戦争、原爆の恐ろしさを

⾒てきたい。

 

「はだしのゲン」で
得た戦争、原爆の
内容を⼦どもたちに
話し、伝えていきた
い。

 

核兵器なんかい
らない！命！地球
を⼤切に思うな
ら！

 

無関⼼には
絶対にならな
い！！

 

”戦争は反
対”と⾔い続
けます。

 

８５才と８２才
の夫婦です。
祈ること。

 

ふだんの会話で
折にふれ⾃分の
考えを少し話すこ
とぐらいです。

 

今の⾃分に出来ること

は何もないですが、精

神だけは静かにじっく

りと物事の分別をする

ことしかありません。

 

憲法９条は絶
対守らなけれ
ばいけません。

 

選挙に⾏って、核
兵器廃絶を訴え
ている政党に投票
する。署名をする。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

折りにふれ、⾃分
の考えを伝えて
いくことだと思っ
ています。

 

選挙です。はっきりと意思

表⺬が出来る、唯⼀の権

利であり義務です。まわり

の⼈々にも訴えていきま

す。”平和を守る政党への

⽀持を”

 

⼩さな争い
からなくそ
う。

 

⺟（９４才亡）が経験

して、私が聞いた戦

争の体験を、私の⼦

ども（４０代）に伝える

こと。

 

⾃然を⼤切に⽣き
ると地球が元気、気
候が安定、⾷物が
とれる、皆が⾷べら
れる。

 

戦争しない⼈
を国会に送ろ
う。

 

まわりの⼈たち
を、おたがいを認
めあい話し合って
平和に暮らすこ
と。

 

現在の戦争を知らな

い若者に戦争のみに

くさ、してはならない

ことを語り継ぐことだ

と思う。

 

平和を願
うこと。

 

家にビラを
はっている。

 

SNSで他⼈を誹
謗中傷しないよう
にします。⽣協さ
ん協⼒します！

 

戦争体験者の⽅の話を

聞かせてもらったり、読ま

せてもらったりする。⼀つ

のことに熱狂することな

く、冷静に考え、⾏動する

ようにする。

 

断固戦争を
反対し続けま
す！！

 

隣⼈を⼤切
に。信頼（友
好）を築くこと。

 

平和⾏進
への参加。

 



⼦どもたちに戦争に

関する映画や本を⾒

てもらい、戦争の恐ろ

しさを忘れない世の

中にする。

 

相⼿のこと
を思いや
る。

 

相⼿の⼼にな
って考えて⾏
動する。

 

息⼦に戦争や、核兵

器のことをきちんと伝

えていくこと、知ってい

る⼈がいるうちに、お

話をきくこと。

 

まず⾃分の⼦ど
もに戦争のみに
くさやむなしさを
伝えます。

 

声をあげ続
けること。

 

太平洋戦争（第２次
世界⼤戦）のことは
思い出すだけで
嫌…論じることも
嫌…。

 

この夏は「はだしのゲ

ン」を借りて読みました。

漫画で若い⼈も読みや

すいと思いました。多く

の⼈に⼿にとってほしい

です。

 

市⺠レベルで外
国からの⽅ と々
仲良くしよう！

 

平和のための署
名運動にはすす
んで署名をしてい
きたいです。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

少しずつでも友
⼈に話をして理
解を深めてもらう
ようにする。

 

健康でいること。
⼈にやさしくする
こと。情報のキャ
ッチ。

 

戦争とは…を
⼦どもに伝え
ていくこと。

 

世界の平和、⼈類の幸

福を⼼からこいねがう1

⼈としてこの祈りを込め

た署名を⽇本政府に託

して、記⼊させていただ

きます。

 

今、⾝近にいる⼦どもたち

に戦争の恐ろしさを話し、

⼩さなけんかから戦争にま

で発展する可能性があると

いうこと、解決することの⼤

切さを経験させること。

 

選挙のときは⼀
つの政党に偏ら
ないよう投票した
い。

 

欲張らない。⼈
の物を欲しがら
ない。ロシア産
の不買。

 

戦争をしない！新
しい世界を賛美
します。⽣きてい
けます。

 

⼀⼾⼀⼾の家族でお

互いに思いやりのある

⼦どもを育てることが

優しい世の中につな

がると信じています。

 

社会に⽬を向
け、しっかり考え
て、⼀票を投じ
る。

 

戦争はどんな理
由でも許せない
ことを⾔い続け
る。

 

戦争したい⼈、武器が好き

な⼈、あまり関⼼のない⼈

を平和⼤好きな⼈に変わっ

ていただくことは難しいの

で、対⼦ども（教育）から、

取り組みたい。

 

まわりの⼈
を⼤切にす
る。

 

皆と⼒を合わせ
て、核廃絶にむけ
る⾏動に微⼒でも
参加したいと思い
ます。

 

署名をする。
集会に参加
する。

 



戦争反対！と
⾔い続けるこ
と！

 

⼈間の命
を守る。

 

だれもが争うことが

なく、体を守ってすこ

やかに平和な時 を々

⽣きようと⾔い続け

ること。

 

対話
 

⼦どもたちに
平和の話や
絵本を読む。

 

リサイクルの⽇に
古新聞、段ボー
ル、アルミ⽸を出
している。

 

唯⼀の被爆国⽇本に居

住する者として、被爆の

実態、恐ろしさ、愚かさ

を他国の⼈々に伝える。

（義務があると考える）

 

祈ること。世界
の⼈類が平和
でありますよう
に。

 

戦争には
賛成しな
い。

 

優しい⼼
を持つ！

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

戦争反対・憲法九
条守れの声をずっ
とあげ続けます。孫
やひ孫のために
も！！

 

世の中の情勢にもっと

⽬を向けてもらえるよ

う、まわりの⼈たちに戦

争の悲惨さを訴えかけ

ていけたらと思います。

 

新しい戦前にさ
せない！⼦ども
たちを戦場に送
らない！

 

広島、⻑崎
を忘れな
い。

 

平和の⼤切さ
を⼦どもたち
に伝える。

 

私にできることは何にも

ないことに気づきまし

た。署名くらいはできる

ので参加しました！平和

が⼀番！プーチン失脚し

て！！

 

⽣協の戦跡めぐりのあと、

⼩阪駅南側の平和の⼄⼥

像に折り鶴を折ったのを集

めて夏に飾りに⾏っていま

す。歩ける間は、集めてつ

ないで飾りに⾏くつもりで

す。

 

まわりの⼈と仲良くす

ること。話し合いで解

決すること。そういった

ことを⼦どもたちにも

伝えていきます。

 

私は⼦どもたちと
⼀緒に平和につい
て話をします。平和
を願い続けます。

 

他⼈を愛す
る。⾃分も愛
する。

 

１⼈１⼈の
命を⼤切
に！

 

⾝近なところで出
来ることがあれ
ば努⼒したいと
思います。

 

１⽇１⽇を⼤切
に。他者に思い
やりで接するこ
と。

 

核兵器の使⽤および

開発、研究すべてに反

対し続けること。⼦ど

もたちに核兵器の恐

ろしさを教えること。

 

⼦どもや孫たちに
戦争はやってはな
らない！！と強く伝
えること。

 



他者の⾃由と
尊厳を守るよう
努⼒します。

 

⼈への思いやり。
助け合う気持ちと
実⾏。⼈類皆兄弟
の認識を実践。

 

もう体もきかな
いし千⽻鶴を折
ることくらいで
す。

 

誰も傷つ
けない！

 

⽣ゴミを減らす。プ
ラ、ペットボトル、ビ
ン、⽸を洗って出す
習慣をつけていま
す。

 

核兵器廃絶の
ため、平和のた
め、毎⽇祈りま
す。

 

⼦どもの⼼を守
る。家族の⼼を
守る。⾃分の⼼
を守る。

 

世界の情勢を知る
こと。⾃分が参加で
きる活動には参加
しようとすること。

 

YESと意思表⺬したわけでもな

いのに、いろいろなことが決定し

ていく昨今。とても危うさを感じ

ます。⾃分たちの利害ばかり考

えるため、政治のこと、せめてひ

とごとではなく、⾃分ごととして

考えて、⾏動していこうと思いま

す。

 

平和教育！伝え
ていくこと！考え
ていくこと！

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

⼈、物、⼼を
⼤切に思い
やる。

 

ぜいたくを望むと、⼼が偏

って不幸せになると思うの

で、今、本当に⾜りないも

のだけを買うようにします。

必要以上に欲しがらないよ

うに⼼がけます。

 

署名しま
す！

 

強い意志を持
ち、核なき世界
を願い続ける。

 

友⼈、知⼈に核
兵器廃絶への
思いを話し、広
げること。

 

署名でしか思いを
伝えられませんが、
ずっと署名をして
いきたいです！！

 

平和のために貢
献してくれそう
な政治家に投票
します。

 

戦争のない
平和な世界
を。

 

⼩さな声を集め
て⼤きな声にす
る。⼀助ができ
るかも。

 

⾝近な⼦どもたち
や孫に平和の⼤切
さを話すことや、署
名活動などを⾏うこ
と。

 

戦争に絶対反
対すること。核兵
器使⽤絶対反
対。

 

1⼈1⼈の意
⾒や考えを尊
重すること。

 

優しい気持ち
を常に持って
いること。

 

まずは⾝近な
ところで争い
はしません。

 

私はこまつ座さんのお芝居

が⼤好きです。なかでも「⺟

と暮らせば」の原爆で亡くな

った息⼦と後遺症に悩む⺟

との会話、重いけど孫たちに

は⾒せようと思っています。

 



⾝近な⼈に
親切にす
る。

 

今の世の中、難しい。

⼤⼈しくしていると、

中国がどんどん進出

してくる。平和的に阻

⽌したい。

 

⼦どもに、戦争がいか

に恐ろしいことかを伝

えていくとともに、ケン

カしても対話で解決す

ることを教える。

 

⾃由・平等の考え⽅を

持ち、正しい判断をし

ていかなる⼈にも接す

るよう努⼒しお互いを

尊重する。

 

憲法を厳守
しましょう。

 

平和のため
の署名を⾏
う。

 

選挙の際は投
票に⾏く。１⼈１
⼈が救世主。

 

平和な未来のため
に。戦争反対、核
兵器廃絶の活動に
賛同し、協⼒しま
す。

 

⼦どもや孫に争うこと

の恐ろしさを⾔い続け

る。１⼈１⼈の命がか

けがえのないものだと

教えることです。

 

戦争のない
世界、お願い
します。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

世の中の課題を、よその

国のこと、他⼈のこと、

関係ないこと、などと終

わらせないこと。「⾃分が

できること」を続けるこ

と。

 

お祈り

 

いつも平和のためへ

の視野を開いて、世

界情勢を正しく⾒つ

める⽬を持っていた

いと思います。

 

恐怖と危険を回避するためにま

ずすべきことは、その実態を知る

ことです。戦後80年近い今⽇に

おいて、なお新たに発掘される

真実を⼀つでも多く⼼に留め、

また、現在の世界の様⼦につい

ても関⼼を持って⾒聞きします。

 

１⼈１⼈平和
について考え
続けること。

 

笑顔を絶や
さないこと。

 

九条の改憲や軍
事⼒アップを掲
げる政党には「ノ
ー」です。

 

戦争を絶対
に許さな
い。

 

署名運動や近所の

⽅ と々話の中で平和

について語り合える。

選挙で⽇本共産党に

頑張っていただく。

 

お互いを認め合おう！

どうしても受け⼊れな

かったら、無理なくう

まくスルーしよう。笑顔

で過ごそう！

 

多くの⼈と、平和
な歌を（童謡、唱
歌、世界の⺠謡な
ど）歌うことです。

 

世界の核保有国の
動向を注意深く⾒
て、⽇本国が強い
発信をすることを望
む。

 

いい⾔葉でコミ
ュニケーション
を楽しむこと！

 

がんばると⾔いな
がら⾝体が、特に⾜
が⾔うことをききま
せん。カンパをしま
す。

 

世界に⽬を向け
平和のためにで
きることを探し
続ける。

 



平和であることの
喜びを、機会があ
るたびに伝えてい
きたい！！

 

できるだけ⼈を恨まな

いようにします。⾃分

の⼼を穏やかにしてい

きます。まずは⾃分か

ら変えていきます。

 

選挙の時に、しっ
かりと核兵器廃絶
をかかげる⼈を選
ぶことです！

 

私に出来ること
は、署名をする
ことです。

 

意⾒の違う⼈
の⾔葉を考え
る。

 

みんなが⾃分
のことと受けと
めて、伝える。

 

孫たちに平和
の尊さを伝え
る。

 

戦争反対。
核兵器廃
絶。

 

署名を
する。

 

平和の⼤切さを実
感し、世の中のこと
に関⼼を持ち、発
信し続けること。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

⽇本政府が核兵器
禁⽌条約に署名、
批准をするように今
後も声をあげてい
く。

 

核兵器廃絶、
戦争反対の
声をあげる！

 

⾃分が⼈からさ
れた嫌なことは
絶対⼈にしな
い。

 

体が思うように動
きませんが、⼼の
中で戦争の無い平
和を念じています。

 

⽇本国、⽇本国⺠を本気で

守ろうと考えている政治家は

どれくらいいるだろう？私た

ちは選挙で、本当にこの国に

必要な⼈物を選ばなけれ

ば、このままでは⽇本沈没で

す。

 

⼦どもたちに常々戦争

について話していま

す。⼦ども⾃⾝が平和

について考える機会を

作っています。

 

必ず選挙
に⾏くこと。

 

戦争は知らないうちに向

かっていくのだろうと思

う。友⼈を誘っていろいろ

な取り組みに参加したり、

意識を持つよう⼼がけた

いです。

 

⼈権意識を持
って政府を観
察します。

 

⼦どもや孫たちに戦争のお

そろしさや、バカげたことだ

ということを話していきた

い。⾃分も戦後⽣まれです

が両親の話を伝えていきた

いと思います。

 

国内外の⽂化や⼈
の多様性への理解
を、⽇々の⽣活のな
かで深めていきた
い。

 

想像⼒と
思いやり。

 

⾃分の意思を表
明して⼈に伝え
ること。政府に伝
えること。

 

あらゆる国の⼈たちと仲良くした

い。私が海外に⾏ったとき、その

国の⼈々はとてもとても親切で

いい⼈たちだった。政府間でい

ろいろ問題があってもひとりひと

りの⼈間はあたたかい！このこと

を伝えていく。

 

ただいま８３才、平和のた

めに命⻑らえて伝えていき

ます。核の抑⽌⼒、核の

傘、なんと愚かなことでしょ

う。唯⼀の被爆国として政

府のすることがあるでしょ

う！

 



戦争はイヤ、ダ
メと⾔い続け
ましょう。

 

戦争について学
ぶ。⼦どもに聞か
れたら答えられる
ようにする。

 

毎⽇平和に
感謝して祈る
こと。

 

戦争が起こら
ないように祈
ります。

 

署名したり、⼦や
孫たちに何事も平
和あってこそ！！と
伝えること。

 

平和を願い
続けます。

 

⼩さいことです
が、このように署
名をして訴えて
いくこと。

 

家族が仲良く！
その⼩さな輪が
広がりますよう
に！

 

孫や⼦どもたちに戦
争や核兵器のおそろ
しさをずっと伝えて
いきたいと思ってい
ます。

 

選挙に必ず⾏き、
国が間違った道に
⾏かないように監
視したいと考えてい
ます。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

友⼈と声を
あげていきま
す。

 

１⼈になって⾃分
⾃⾝を⾒つめる
時間をつくるこ
と。

 

戦争は絶対ダメ！
戦争反対と⾔い続
ける！！⼦や孫にも、
友⼈にも⾔い続け
る。

 

署名をす
ること。

 

⼥性、⼦ども、⽼
⼈、障害者がしあ
わせになれる社会
にすることです。

 

⼦どもに話
します。

 

⺟から聞いた戦
時中の体験を、
⼦や孫に語り継
いでいきたい。

 

核兵器禁⽌条約
に署名批准する
政府を実現するた
め必ず投票しま
す。

 

⼈と争わな
いことです。

 

この署名、選挙など
でこれからもっと平
和を守ることに積極
的に関わりたい。

 

広島・⻑崎の原爆
投下のことを忘れ
ず、平和への活動
に少しでも参加す
る。

 

過去に起こったこ
とをなかったこと
にしないよう伝え
ていく。

 

家族を⼤事
に思うこと。

 

署名運動を
進めていき
たい。

 

ささやかながら
「戦争はいやだ」と
いう⽸バッジを常
に⾝につけていま
す。

 



署名するぐ
らいです。

 

とにかく反対の声を
あげたい。その声を
⽇本や世界中の⼈
に分かってほしい。

 

⼦ども、孫たちに今のロ

シア、ウクライナのことな

ど、⽇本の広島、⻑崎のこ

となどを話し、いろんな思

いをこれからの若い⼈た

ちに伝えたい。

 

今、世界では戦争に

まきこまれる⼦どもた

ち、動物たち、死ぬま

で反対、と声をあげる

ことです。

 

ちゃんと選挙に⾏
って、⽇本をよくし
てくれる政治家を
選ぶ。

 

アンケートや暑い時期

以外でもやっている署名

活動への協⼒。あとは折

鶴の提出。”戦争と平

和”についての研鑽学

習。

 

核兵器のない
世界の平和を
祈り、願ってい
ます。

 

戦争があっ
たということ
を知る。

 

緑を増
やす。

 

政治の⾏く末を⼈
任せにしないでし
っかり選挙投票に
参加すること。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

次世代のため
に平和の⼤切
さを伝える。

 

平和の⼤切さ
を⼦どもたち
に伝える。

 

孫たちに戦争の恐
さを伝え、平和な世
界について考え⾏動
できる⼤⼈に育てる
こと。

 

戦争に反対している

雑誌を買っている。選

挙で戦争に反対して

いる⼈を選ぶ。⽇常の

⽂化を⼤事にする。

 

親が⼦どもにいろんな意味で我慢

を教えることが⼤事だと思います。

⾃由に発⾔や表現が出来る時代だ

からこそ、その先に何があるかを教

えて⾃分のわがままと気づかせる

ことが⼤事ではないかと思います。

そしたら争いごとが減るのではな

いでしょうか。

 

⾝のまわりの
いろんなことに
優しくする。

 

まわりの⼈た
ちと争いごと
なく過ごす

 

世界平和に活
動する政党を
⽀持する。

 

⽇本が被爆国
であることを
忘れない。

 

毎⽉、19⽇に九条の会の

平和のスタンディングに

参加し、核兵器禁⽌条約

の署名を集めていく。現

政権の⼤軍拡に反対し署

名も集める。

 

平和の⼤切さを⼦ど

もたち、孫たちに伝え

ること、そしてそれをま

た次に伝えることの⼤

切さも伝えたい。

 

署名しか出
来ません。

 

まずは⾝近な争い
ごとをなくして、穏
やかな気持ちで⽣
きていきたいです。

 

平和への想い
を、多くの⽅と
語り合います！

 

署名する
こと。

 



無添加やアナ
ログを⼤切に
します。

 

戦争に反対し続ける

こと、争いを話し合

いで解決できる未来

を⼦どもたちのため

につくる。

 

戦争の悲劇
を忘れな
い。

 

世界の飢餓を
無くせるよう、フ
ードロス削減。

 

世界への⼩さな
⾜⾳を聞き逃さ
ないようにした
い。

 

こういう署名
活動に参加
する。

 

声をあげるこ
としかできな
い。

 

署名などに
参加する。

 

⾝近な⼈と争
わないことか
ら始めたい。

 

過去に痛ましい戦争

が起こり、犠牲になら

れた⽅たちの存在が

あったことを忘れては

いけない。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

お互いを尊
重しましょ
う。

 

このような署名であ
ったり、ささやかな
がら貢献出来ること
があればと思いま
す。

 

⾃分の命も、他⼈の

命も⼤切にすること

が、平和へと繋がる。

これをたくさんの⼈

に伝えます！

 

⾃分と考え⽅が違う

⼈の意⾒もきちんと

聞くこと。頭ごなしに

否定するのでは対話

は進まない。

 

⾃⺠党および
⽇本政府をぶ
っ潰す！

 

過去の悲惨な出
来事を絵本の読
み聞かせで伝え
続けます！

 

正しいことを
正しいと認め
る。

 

他⼈の分ま
で奪い取りま
せん。

 

戦争について学
ぶ。歴史から学
ぶことは多い。

 

核兵器廃絶
に関⼼を持
つ。

 

黙って⾒ているのでは

なく、平和⾏進に参加

したり、⽇本が進もうと

している軍拡に注⽬し、

⾝近な⼈と共有する。

 

⾃分の⼦を思
うように他⼈
を思いやる。

 

平和を願うあたりま

えの気持ちを声や⾔

葉にして、まわりの⼈

と分かち合える機会

をつくります。

 

対話を⼤
事に。

 

まずは⾃分の
まわりの⼈に
優しくする。

 



署名などでこうして
声をあげること。微
⼒ですができること
はやりたいです。

 

もっと勉強、たく
さん詠んでたくさ
んお話を聞く、そ
して⾏動！

 

世界の⼈と
友達になろ
う。

 

平和について知
ること。世界の戦
争の現実にも⽬
を向けること。

 

困っている⼈
を国籍問わ
ず助ける。

 

地球規模の話し合い

が⼤切であると思いま

すが、危険な国をなく

したい。私ができるこ

とではないが。

 

訴え続け
ること。

 

愛ある⾏動
を⼼がけた
い。

 

こういった取り
組みを⾒かけ
たら参加する。

 

⼩さいかもしれ
ませんが、声を
あげることだと
思います。

 

「平和のためにあなたができるコト」宣⾔

愛を持って
平和活動を
する。

 

無関⼼にな
らないこと。

 

まずは⾝のまわ
りの⼈と平和を
願い求めます。

 

⼈と⼈がお互
いを尊重でき
る環境を保つ。

 

⼦どもたちに平和
な未来を。今わた
したち⼤⼈が声を
あげましょう。

 

流れに押し流さ
れないように！⾃
分の意⾒をしっ
かり⾔う。

 

戦争から⽬をそら
さずに、平和のた
めに何ができるか
考え続けます。

 

改憲させな
いように頑張
る。

 

平和の⼤切さ
を家族のみん
なで共有する。

 

⼈間性の
向上。

 

⼈を悪く思わ
ないことから
始めます。

 

⼦どもたちと地
球の未来につ
いて考えること。

 

思いやりをも
って差別無し
の信念。

 

夫婦、親⼦で話
し合い、意識を
⾼めていきま
す。

 

毎⽇平和に過ごせる

ことを当たり前に思

わず、不審なことを⾒

聞きしたら詳しく調べ

てみます。

 


