
生協の「食の安全」の取り組みを紹介

小学生は「お豆腐づくり」を学習！

どうやってお豆腐ができるのか勉強！
まずは

… 完成！さっそく試食してみます。

これからも、組合員のみなさんと一緒に「食の安全・安心」について学び、交流できる取り組みをすすめて
いきます。ご参加いただいたみなさま、ありがとうございました。

輸入品、いろいろあるけど
安全性って大丈夫？

残留農薬が
気になります。

夏場のお弁当、
よい食中毒対策
ってある？

八尾市生涯学習センターかがやき
24名参加
（うちこども9人）

5月9日㈯ 5月30月㈯
堺東生協ホール
28名参加
（うちこども10人）

お豆腐が固まる
には「にがり」が
必要です。

●生協がどのような考えで食の安全に関
する取り組みを進めているかを報告し
ました。
●時代の移り変わりとともに「食のリス
ク」も変化していること、その変化に対
応するために食品安全プログラムを運
用していることを説明しました。

●事前にお聞きしていた「食に関して日頃気になっていること」をもとに、参加者同
士で交流しながら意見交換を行いました。

●交流の中で出た質問や意見については、久保専務理事より回答し、食の安全につ
いて一緒に考える時間となりました。

●学習のあとは、親子で調理・試食交流を行いました。
●コープ商品を使い、「三行レシピ」※や人気のミールキットを
調理。短い手順で手軽につくれるメニューに、参加者のみな
さんも興味津々でした。

※「三行レシピ」は、コープを利用し
ている方の“わが家の簡単レシピ”や
“時短の工夫”を持ち寄って作られた
レシピ集です。ぜひ、ご覧ください▶

食品添加物や産地を気をつけて購入しています。本当に避け
た方が良いものはどんなものか知りたいです。

本当に避けた方がよいものを一概に言うことは難しいです。
食品には自然毒や残留農薬など、さまざまなリスクがありま
すが、大切なのは「何が含まれているか」だけでなく、「ど
のくらい摂取するか」です。
食品のリスクは、「ハザード（危害要因）」と「摂取量」によって
決まります。例えば、じゃがいもに含まれる自然毒、水も、摂
りすぎると健康被害につながる可能性があります。
このように、特定の食品を極端に避けるのではなく、量やバ
ランスを意識して食べることが大切です。

商品検査センターってどんなことをしているの？
●検査センターの高橋センター長より、
検査の種類や目的などを解説しました。

検査室の紹介動画はこちら。
普段は見ることのない検査
機器も動画内で紹介していま
すので、ぜひご覧ください▶

食品安全プログラムに興味をも
ちました！
今回紹介されたのは、一部だと
思うのですが、もっと知りたいと思
いました。
勉強になるし、より生協さんへの
安心感が増しました。

参加者の声

参加者の声

参加者の声

みんなで時短ごはんを調理しました！

同じグループの方からのおす
すめの声や試食のおかげで
今まで知らなかった商品を知
ることができました。企画があ
れば購入したいと思います。

簡単に作れるレシピを知るこ
とができ、たくさん作って食べ
られて嬉しかったです。帰宅
後、さっそく家でも作ってみま
した！

参加者の声

グループ交流では、気になることを直接質問！

意見交換の一部をご紹介します。

毎日の検査やその対
応、努力されていると
良くわかりました。これ
からも頑張って頂きた
く思います。

●豆腐のつくりかたをはじめて知りました。
実際豆腐を作れて楽しかったです。

●豆腐を作ったりスライムを作ったり楽
しかったです。お友達もできました。

●小学生は別会場で体験学習を行いました。
●「お豆腐ってどうやってできるの？」をテーマに豆腐づくりに挑戦。
　手洗い学習やスライムづくりも体験し、楽しい時間となりました。

「食の安全って気になるけど、

わからないことが多い…」そんな疑問や不安に

ついて、みなさんと一緒に楽しく学び、

交流する企画として開催しました。

・トマトいっぱい
   ウインナーのグラタン
・バター香るちぎりピーマン
・豚丼
・カット大根サラダ
・鶏だんごのスープ
（ミールキット）
・ぴよっちサブレ

Q

A
すが、大切なのは「何が含まれているか」だけでなく、「ど
のくらい摂取するか」です。

量やバ
ランスを意識して食べること

久保専務理事

高橋センター長

品質管理部 寺田部長

いずみ市民生協の ［品質管理］だより

11 10



12

【宅配】
通常企画品

青森県産
ながいも
ねっとり一番

青森県 検出せず検出せず

【宅配】
通常企画品

【ふぞろい】
庄内砂丘の

グリーンアスパラ
山形県 検出せず検出せず

【宅配】
通常企画品 干し芋　紅はるか 茨城県 検出せず検出せず

商品検査
組合員のみなさまに安心して商品をご利用いただけるよう、
「コープ・ラボ」では、生協で取り扱う商品をさまざまな検査で確認しています。
5月度の不適合は3件でした。検査結果は取引先とも共有し、
食品事故の未然防止につなげています。

管理基準不適合

いずみ市民生協の［品質管理］だより

商品検査実績

※管理基準は、より高いレベルを維持するための基準です。不適合であっても商品の安全性に問題はありません。

5月度報告

［微生物　抜き取り調査］
不適合は3件でした。

［微生物　新規事前検査］
不適合は0件でした。

［残留農薬検査］
不適合はありませんでした。

抜き取り検査とは：取り扱いしている商品のリスクに応じて定期的に検査することで、製造時の衛生状態などを継続的に
監視しています。不適合のあった商品はメーカーに連絡し原因と対策を協議して改善に繋げています。

白姫えび 一般生菌数
腸炎ビブリオ 改善要請宅配入荷時

商品名取扱区分検査時期 不適合内容 対応

大寅こだわりセット 大腸菌群 改善要請宅配賞味時

ごぼう天 大腸菌群 改善要請宅配賞味時

臭気検査 6件の検査をおこない、お申し出内容の原因が考えられる
臭気成分が検出した件数は4件でした。

官能臭気
検査

原因の
推察

お申し出品について3名で実施しました。
芳香剤や洗剤、甘いにおいを感じました。

機器分析
検査

におい嗅ぎ機器で分析の結果、イオノン系成分（香水、シャンプー、洗
剤、柔軟剤、ボディークリームなどの香料の原料として含まれるにお
い成分）を検出しました。

官能検査と機器での分析結果より、コメに香水や洗剤などの香料の
成分がにおい移りし、お申し出のように感じられた可能性が考えられ
ました。

お申し出
内容

炊いて食べようとしたら香水のような変な臭いがついていて食べられ
ませんでした。

お申し出品の臭気検査事例・・・・・・「コシヒカリ」

放射性物質検査

PFAS検査結果

取扱 産地商品名

【宅配】
新企画品 生協のミニ大根 茨城県 検出せず検出せず

【宅配】
新企画品

野菜くらぶのキャベツ
（少量）

静岡県 検出せず検出せず

【宅配】
新企画品

栗かぐやの焼き芋 製造場所：
茨城県 検出せず検出せず

【宅配】
新企画品

福島のおいしい
相馬きゅうり漬

製造場所：
福島県

検出せず検出せず

【宅配】
新企画品

いろいろ使える便利な
国産するめいか開き

製造場所：
千葉県

検出せず検出せず

【宅配】
新企画品

そのまま食べられる
ボイルスルメイカ

製造場所：
岩手県 検出せず検出せず

【宅配】
新企画品 レタス 群馬県 検出せず検出せず

【宅配】
新企画品 ミニトマト（増量） 群馬県 検出せず検出せず

【宅配】
通常企画品

牡鹿半島産
冷凍細切りめかぶ 宮城県 検出せず検出せず

【宅配】
通常企画品 サラダセロリ 静岡県 検出せず検出せず

【宅配】
通常企画品

桃豚こま切れ
（秋田県産）２００ｇ 秋田県 検出せず検出せず

【宅配】
通常企画品

キャベツ
（グリーンミネラル） 茨城県 検出せず検出せず

【宅配】
通常企画品

有機栽培若芽ひじき
（おかひじき）

千葉県 検出せず検出せず

【宅配】
通常企画品

【ふぞろい】
あやめさつまいも
（紅はるか・土付）

茨城県 検出せず検出せず

検出せず：検出下限値（12.5Bｑ/kg）未満

合計カドミウム PFASヒスタミンPCR放射性
物質

食品
添加物残留農薬微生物

1,413 87 77 16 16 11 16 1,636

103 46 0 1 4 0 0 160

0 1 0 0 0 0 0 1

1,516 134 77 17 20 11 16 1,797

3 0 0 0 0 0 0

0

6

0

6

0 3

宅配

店舗

お申し出

合計

不適合件数

放射性ｾｼｳﾑ
134(Bq/Kg)

放射性ｾｼｳﾑ
137(Bq/Kg)

問題なし 問題なし日田天領水 問題なし

問題なし 問題なし水素たっぷり天然水 問題なし

問題なし 問題なしContrex 問題なし

問題なし 問題なし温泉水99 問題なし

問題なし 問題なしtrolox　天然抗酸化水 問題なし

PFHxS検体詳細名称

問題なし 問題なしあずみ野の水 問題なし

PFOA PFOS


