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忙しい日の夕飯は、

さっと用意できる丼が多い。

その中でも親子丼の登場回数はNO.１かも。

だって、鶏肉にも卵にも栄養たっぷりだし、

お野菜を少し追加してもおいしいし。

育ち盛りの子どもたちには、

ボリュームもあってちょうどいい。

あるとき、娘が手伝ってくれるという。

そろそろお料理にも興味がでてきたのかな。

「あのさぁ、なんで親子丼っていうの？」

「ん？ 知らんかった？」

「うん、お母さんと私が一緒に作るから？」

「ははは。ちゃうで～（笑）」

卵はにわとりから生まれるやろ？

その卵とにわとりのお肉を使って作るから、

親子丼って言うんやで。

「へぇ～。私とお母さんが一緒に

ご飯になるようなもんか」

やっぱり子どもっておもしろいことを言う。

この時間、ずっと大切にしたいな。
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子
丼
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元気のもと
レシピ

の レ シ ピ を ご 紹 介 し ま す

栄養たっぷり、
ボリュームたっぷり親子丼

1   鶏モモ肉½  枚は食べやすく切り、玉ねぎ¼  個はくし形切
りにする。ほうれん草30gはゆでてざく切りにする。

2   鍋に（しょうゆ大さじ1½  、みりん大さじ1、酒・砂糖
各大さじ½  、だし汁½  カップ）を煮立て、ほうれん草以外
の①を入れて煮る。

3   火が通ったらほうれん草を入れ、溶き卵2個を回し入れ
てふたをし、半熟状態で火を止める。丼に盛ったご飯の
上にのせる。

◆作り方（1人分）  〈調理時間約15分〉

ふんわり卵にしっかりとした肉質の鶏モモ肉。

年齢、性別問わず大人気の親子丼に、ほうれん草をプラスして

栄養価をアップさせました。

甘めの出汁と卵でほうれん草特有の味がマイルドになり、

野菜嫌いの子どもさんでもおいしく召し上がれます。

　2月末、休耕田を活用し栽培した飼料米を与えて肥育した

「マルイ米そだち元気鶏」がデビューします。

　このとりくみは、耕作放棄された水田を守り、国内の穀物

自給率を高めることを目的としています。また、穀物の国内

自給率が低い日本では、海外の輸入に頼っており、輸送に

伴うCO２排出や燃料の削減が問題となっています。

　そこで、人気の「マルイ元気鶏」においても、この問題に

対応し国産飼料米の玄米を飼料に約２０％配合し、肥育して

います。「未来の農を守るとりくみ」に

ぜひご参加ください。

 飼料米で育った
「マルイ米そだち元気鶏」

▶マルイ米そだち元気鶏

その食品、
ホントに国産?
　商品検査センター「コープ・ラボ」では、
産地を判別する「微量元素検査」が行われ
ています。「一般的にはまだあまり行われて
いない検査ですが、食の安全と安心を守る
ために、また、産地偽装の予防線としてとり
くんでいきたいと思います」とは、同センターの藤井康孝検
査担当。
　この検査では、食品中に含まれる微量な元素を測定し、
外国産か国産かを判別します。現在は11種類の食品を対象

としています。

▲検査する食品をセ
ラミック刃の専用ミ
キサーで粉砕し、12
時間以上かけて乾燥
させて検査します。

コープ・ラボだより

微量元素検査の
詳細は
コチラから

◀結果が出るまでに
最短で２日半！それで
も、食の安全・安心
のために大切なとりく
みだと、ラボの職員
は真剣です。

1枚企画
お試し

1枚企画
お一人様
9点まで

おい
  しく

枚企画

おいおい
  しく  しく早く　　焼けると人気！

インターネットでのご注文やeフレンズ会員登録（無料）は各生協サイトをWEBでご検索ください。
大阪いずみ市民生協組合員さんへ ネットショップいずみ わかやま市民生協組合員さんへ わかやま市民 古紙を配合した

再生紙を使用しています

検索 カチッ

検索 カチッ

 
卵・小麦 税

込 98円
（本体 93円）

100g（1枚）

ホクビー

賞味期間：9カ月
（60㎉・食塩相当0.2g ／1枚18g）

チェダーチーズとゴーダチーズをブレンドしたとろけるタイプのスライスチーズです。乳

税
込168円
（本体 160円）

144g（8枚）

明治
確かな品質を
お求めやすく

賞味期間：10日
（98㎉・食塩相当0.8g ／1パック52.2g）

JA北いぶきで契約栽培をした、食べやすい大きさの小粒大豆を使用しました。 
小麦

税
込100円

いつもおトク

（本体 95円）

45g×3

豆紀

賞味期間：1年
（75㎉・食塩相当0g ／1食30g）

カリフォルニア産プルーンを現地で加工、包装しました。プルーンには食物繊維、カリウムが含まれています。〔アメリカ加工〕 税
込248円
（本体 236円）

320g 商品の特性上、種や種片が残っていることがあります

鮮度のよいたらこを原卵に発色剤や着色料を使用せず仕上げました。 
税
込298円

いつもおトク

（本体 284円）

100g

鮮鼓堂の無着色辛子明太子（切子）
たらこ：ロシア、アメリカ産

4～6本
皿：直径約15cm

（400㎉・食塩相当5.9g ／1食267g）
 

小麦

税
込248円
（本体 236円）

原料：遺伝子組換えでない

534g（2食）
（120㎉・食塩相当2.5g ／1個210g）

えび・いか・きくらげと5種類の野菜を、しょうゆベースの味付けで仕上げました。 
小麦・えび

税
込278円
（本体 265円）

210g×2
中華丼の具

味の素冷凍食品

レンジ 湯せ
ん

野菜：白菜　キャベツたけのこ　にんじんさやえんどう

500Wの場合：約5分30秒

ノルウェー産のさばを原料に、腹骨を取って食べやすい切身にしました。〔タイ加工〕 

税
込498円
（本体 474円）

220g（4切）×2

（265㎉・食塩相当1.2g ／100g）

若鶏のもも肉（タイ産）をしょう油・みりん等で味付け、竜田揚げにしました。〔タイ加工〕 卵・小麦
税
込780円
（本体 743円）

800g

マルハニチロ食品

お届け時に包材が変更になる場合があります ＋200g

賞味期間：6カ月

北海道産の厚葉昆布を使用してさけ、ほたてを巻き上げた昆布巻です。 小麦 980円
税
込
（本体 933円）

200g×2種

北海道漁連

りんご栽培の適地、信州安曇野より、酸味と甘みのバランスが取れたりんごをお届けします。 
税
込298円
（本体 284円）

2玉＋1玉（中玉）

5
長野県JAあづみ

国産豚のモモ・カタ肉等を小間切れにスライスしバラ凍結しました。 
税
込780円
（本体 743円）

800g
国産豚小間切れ

7 冷凍 12月
3回

次
回

国産・京都フードパック

チャックシール付袋

1切あたり

63円

便利な
個包装パック

です

食べやすく
骨取り済み 今

回
２
袋
で

お
買
い
得
！

100gあたり

98円

ジューシーでご飯がすすむ。お弁当にも使えて便利。 いずみ市民生協
組合員さん

声
組合員
さんの

長さ約18cm

北海道産の
昆布、

さけ、ほたてを
使用

次回は12月4回でご案内予定です

昨年11月4回

7

好評
です！！

14，858人

100gあたり

98円

別チラシ
「キッチン・メモ」もご覧ください

たっぷり800g
たっぷり
たっぷり
たっぷり
g

1個あたり
139円

約7.5cm

約13cm

1食あたり
124円

別チラシ「キッチン・メモ」もご覧ください

別チラシ「キッチン・メモ」もご覧ください

34頁掲載品

2食入

あ
げ
が
大
き
い
！

ご飯がすすむ
明太子

お値打ちパック

1パックあたり
34円

原料：遺伝子組換えでない

ハンバーグに
のせても

別チラシ「キッチン・メモ」もご覧ください

バスケット

1 冷凍
北海道ビーフハンバーグ

フライパン

2 冷蔵
とろけるスライスチーズ

プロセスチーズ

3 冷蔵 毎週
企画

コープきんき
共同開発北海道の小粒納豆（たれ・からし付）

4 毎週
企画

種ぬきプルーン

6 冷凍 12月
2回

次
回

鮮鼓堂

解凍

8 冷凍 12月
2回

次
回 9 冷凍 12月

2回
次
回

コープきんき
共同開発讃岐でっかいあげのきつねうどん

煮る

10 冷凍
骨取り塩さばの切身

塩分目安1～2％

11 冷凍
若鶏和風竜田揚げ

レンジ 揚げ
る

12 12月
4回

次
回

北海道昆布巻（さけ・ほたて）

安曇野のサンふじ（増量）
750g前後

＋1玉

軽微なキズ・色むら・変形はご了承ください。
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特　集

2～

くだもの
ヨーグルト
冷凍果実
ドライフルーツ

やさい
調味料
サラダベース

やさい
冷凍野菜
お弁当惣菜

お　魚
牛　肉
お肉加工品

お肉加工品
ハム・ウインナー

麺・中華惣菜

ご飯もの
ハンバーグ
ピザ・粉もの

和惣菜
冷凍弁当

漬物・佃煮
たまご・牛乳
ホームメイキング

デザート
ヨーグルト
乳酸菌飲料

パン
マーガリン
チーズ・ジャム

菓子パン
スープ
即席麺

調味料

缶　詰
調理品
インスタント

乾物・調理品
インスタント
和惣菜
即席味噌汁

医薬品
日用品

お　魚

お　米
雑　穀
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8～

10～

14～

20～
豚肉・鶏肉
お肉加工品
ミンチ

22～

24～

28～

30～

32～
豆腐・納豆
こんにゃく
練り

34～

36～

38～

40～

42～

44～

46～

48～
菓　子
アイス

50～
菓　子
飲　料
54～

飲　料
56～

お　酒
58～

67～

揚げ物・ソテー
ポテト

26～

16～

もくじ

よりすぐり他
63～

年末の買い置き
準備に 62

〈部内用〉

注文書提出日

お届けカレンダー 月 火 水 木 金
商 品 配 送 日
振 替 日 2726 28 29

11/25
2019 21 22

11/18

2013年 11 4月 回

伝票日付は
10月26日～11月25日

12月6日（金） 伝票日付は
11月26日～12月25日

1月6日（月）

予約がおトク！
「お正月準備号」予約受付中！

予約お申込みは11月29日（金）まで！ ※ご予約は専用注文書で。　詳しくは「お正月準備号」をご覧ください。

予
約
予
約
予
約
で
お
ト
ク
！

予
約
予
約

お正月を盛り上げる、コープのおすすめ商品。

お安いこの機会に！

旨みがあり、さらっとした脂質が持ち味

8頁掲載品

すすき牧場牛すき焼用（肩ロース・ロース）

冷凍 福岡県・すすき牧場44

注文期間11月11日（月）～11月29日（金）締切 お 届 け◆表紙～25ページの商品は、12月3回・4回・5回   

お申し込みは専用注文書でご注文ください。
ご注文方法は裏表紙をご覧ください。

インターネット    　　　　　でも注文できます

◆26〜41ページの商品は、12月30日（月）・12月31日（火）にご自宅まで宅配します。

◆12月3・4回は通常配送です。

※一部ケーキは12月23日（月）に　ご自宅まで宅配します。

◆12月5回は年末特別配送　のため通常とは配送日程　が異なります。※詳しくは配送担当者に確認ください。

12月5回配送：12月28日（土）〜31日（火）

12月3回配送：12月16日（月）〜20日（金）12月4回配送：12月23日（月）〜27日（金）

昔ながらの杵つき製法で丹念につき上げました。

人気NO.1おせちセット

1万7022点ものご利用があった

昨年

わが家のおせちセット・わが家のおせち惣菜セット

盛り付け例

•紅白かまぼこ 
•伊達巻

•一口にしん昆布巻

•丹波黒豆煮

•田作り（ごま入）

•栗きんとん 
•たらの旨煮

•

•煮〆若ごぼう 
•なます 
•筍かつお煮

•手綱こんにゃく

•たら子煮

•祝えび

•焼ほたて

•合鴨ロース煮込

お届け状態●重箱は付いていません

お届け状態●重箱は付いていません

毎年人気のコープオリジナルおせちセットです。

（157㎉・食塩相当2.0g／100g）

8品

小麦・えび

10頁掲載品

10頁掲載品

18頁掲載品

（204㎉・食塩相当1.5g／100g）

8品

わが家のおせちセット わが家のおせち惣菜セット卵・小麦賞味期間：1月3日

賞味期間：1月3日

賞味期間：30日

500g（12個）×2生杵つきまるもち

すすき牧場牛（肉専用種）の肩ロース、ロースをすき焼き用にスライスしました。 �

340g

（240㎉／100g）

予約価格3,280円

年末予定価格3,480円 200お得円

予約価格980円

年末予定価格1,080円 100お得円

予約価格1,980円

年末予定価格2,280円 300お得円

予約価格3,280円

年末予定価格3,480円 200お得円

100gあたり583円

昨年の

昨年の

盛り付け例：重箱内寸サイズ（縦・横）約16.5cm※目安です

いずみ・わかやま市民生協

オリジナルのおせちセット

組合員さんの声で、見直し、育ててきました。

盛り付け例：重箱内寸サイズ（縦・横）約16.5cm※目安です

約2～3人前

約2～3人前

越後製菓

お届け回12月4回12月5回

お届け回12月4回12月5回

お届け回12月3回12月4回12月5回

お届け回12月5回

お届け回12月5回

冷蔵 ビワコ屋

冷蔵 ビワコ屋60

準
備
号

116

59

※商品価格には、消費税5％が含まれています。

◆42・43ペ ー ジ の商品は、12月3回・4回・5回

せ

カナダ産2頁掲載品

予約価格2,780円

年末予定価格2,880円 100お得円

賞味期間：1月31日

カナダ産（太平洋）の歯ごたえがしっかりとした無漂白かずのこです。

330g生協の無漂白塩かずのこ

冷蔵 丸長食品加工2

昨年のお餅

昨年の

バルダイ種の生ずわいがにの棒肉をしゃぶしゃぶ用にむき身にしまし

た。 �

かに

400g（13～16本）

すだちはついていません予約のみ予約価格2,980円

お届け回12月3回12月4回12月5回

しゃぶしゃぶ用生ずわいがに（バルダイ種）

19 冷凍

約13～16本

長さ約12～17㎝

4頁掲載品

濃厚な甘みとうまみをしゃぶしゃぶで

ずわいがに：カナダ・アメリカ・ロシア産

13表紙正月_入.indd   1

2013/10/21   21:20

9点まで

大阪いずみ市民生協組合員さんへ

卵・小麦 税
込
（本体 93円）

ホクビーホクビーホクビーホクビー

税
込498
（本体 474円）

りんご栽培の適地、信州安曇野より、酸味と甘みのバランスが取れたりん

国産豚のモモ・カタ肉等を小間切れにスライスしバラ凍結しました。 

個包装パック

別チラシ「キッチン・メモ」も

北海道ビーフ北海道ビーフ

安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ
前後

ぜひご参加ください。 お一人様
9点まで8ぜひご参加ください。 9点まで

インターネットでのご注文やeフレンズ会員登録（無料）は各生協サイトをWEBでご検索ください。

卵・小麦
100g（1枚）

ホクビーホクビーホクビー

ノルウェー産のさばを原料に、腹骨を取って食べやすい切身にしました。〔タイ加工〕 

220g（4切）×2

りんご栽培の適地、信州安曇野より、酸味と甘みのバランスが取れたりんごをお届けします。 

国産豚のモモ・カタ肉等を小間切れにスライスしバラ凍結しました。 

800g800g
国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ国産豚小間切れ
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国産・京都フードパック国産・京都フードパック国産・京都フードパック国産・京都フードパック国産・京都フードパック国産・京都フードパック国産・京都フードパック

チャックシール付袋

1切あたり

63円

便利な
個包装パック

です

食べやすく
骨取り済み

別チラシ
「キッチン・メモ」もご覧ください

別チラシ「キッチン・メモ」もご覧ください

1 冷凍
北海道ビーフ北海道ビーフ北海道ビーフ北海道ビーフ北海道ビーフ北海道ビーフ北海道ビーフハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ

フライパン

10 冷凍
骨取り骨取り骨取り骨取り塩さばの切身塩さばの切身塩さばの切身塩さばの切身塩さばの切身塩さばの切身塩さばの切身塩さばの切身

塩分目安1～2％

安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ安曇野のサンふじ
750g前後

軽微なキズ・色むら・変形はご了承ください。
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大
き
さ
の
目
安
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。（
単
位
㎝
）

2月末か
ら宅配で

のみ

ご利用い
ただけま

す。

　現在、河内長野市と千早赤阪村で活躍する
「コープのお買物便」は、いずみ市民生協が地元
自治体の要望に基づき、委託契約を結び運営して
います。河内長野市の６地域、千早赤阪村の３地
域に設けた停留場所に、週１回ペースで運行して
います。すでに、地域の人たちにとっておなじみの
存在になっています。
　今春、2台目を導入する予定です。

　街中に出ればスーパーマーケットや大型ショッピングセンターはあるものの、自宅か
ら徒歩圏内には商店すらないという状況は、都市部にも山間農村部にも共通する悩み
です。
　車がないと出かけられない。バスで出かけるのは一苦労。ひとりで外出するのが難し
い。乳幼児や介護が必要な家族がいるから、家を長い時間空けられない。そんな住民の
ために日々奔走しているのが「コープのお買物便」なのです。

河内長野市、千早赤阪村で営業中

お買い物のお役立ちに
▲買い物が不便な山間の地域にも

店長の新
しんかい
海さんは、

お買物便の顔

食
貢献
べて
！
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● 生協の宅配も利用していますが、
ちょっと足らなくなったものを
買い足せるので助かっています。

● この辺は店がなく、夫に買い
物を頼んでいましたが、その
機会も減りました。

● 前日までに電話注文で
きるのも、便利です。

　テクノステージ本社工場とあ
ゆみ野営業所の２つの事業所を
抱える「㈱ハートコープいずみ」。
両事業所では、メンバー社員と呼ばれる障がい者が29名働いています。
　メンバー社員の誰でもができるようにと、作業はわかりやすく整理さ
れ、マニュアル化されています。社員には「報告・連絡・相談」を徹底し、何
か起これば管理を行うスタッフに必ず相談をするように指導しています。
また、「時間を守る、仲間と協力して作業をするなどの約束事を設け、社会
の基本的なことをしっかりと身につけてもらうことにも力を入れています」
と、同社の小田和彦さん。「スキルアップし、リーダーなどへ昇格していく
ことも可能です」。
　6月からは、宅配で使用している保冷容器の洗浄を行う新規事業も
スタート予定とか。事業を軌道に乗せ、地域に貢献できる会社として、
2014年もフル稼働で前進です！

「コープのお買物便」は2012年6月にスタート。特別仕様の２㌧車に、
生鮮食品や日用品など約1000種類の商品をのせて走る〝移動スーパー〟です。

大阪で一番標高の高い金剛山。千早赤阪村をまわる
「コープのお買物便」は、毎週火曜日、金剛山の登山
口付近まで通っています。
　「コープのお買物便がやってきました～♪」
定番のアナウンスを流しながら車を走らせると、買
い物袋を下げた人の姿があちらこちらから。停留場
所に停め開店するやいなや、お客様が次々とご来店。
店内ならぬ車内の商品棚から、思い思いに商品を手
に取り吟味していきます。
　「本日のおすすめは、こちらですよ」と明るく声を
かけているのは、店長の新海さん。
　運行開始以来のお付き合いになるお客様も多
く、「1週間に一度ですが、お客様の顔を見るのが
楽しみ。商品の使い方や評判などをお伝えしたり、
ちょっとした会話をすることも増えましたね。お役に立っていると思うと、やりがいが
あります」
　車の乗降口付近では、「みりんある？　ポン酢作るねん」「ちょっとだけ買うつもり
が、ついつい他のものまで買ってしまったわ」「私も」といったお客様の声も。商品を手
に取って選ぶのは、やっぱり楽しいですよね。

お買い物を楽しむ姿も

たくさんの品物のせて、しゅっぱ～～つ

大阪で一番標高の高い金剛山。千早赤阪村をまわる
「コープのお買物便」は、毎週火曜日、金剛山の登山

定番のアナウンスを流しながら車を走らせると、買

所に停め開店するやいなや、お客様が次々とご来店。

ちょっとした会話をすることも増えましたね。お役に立っていると思うと、やりがいが

専務取締役・小田和彦
さん。時に厳しく、そし
て温かくメンバー社員
を見守っています。

▲取材当日は、メンバー社員の木
こ の は み き お
葉幹雄

さんが工場の見学者へ作業の説明を担当。
「仕事はとても楽しいです！」とイキイキし
た表情で話してくれました！

ペットボトルや袋
を圧縮する作業

発泡スチロールを溶かして
固形化する作業

このほか、保冷剤・オリコン・
店舗のお買物カゴの洗浄や
物流センターの清掃業務を
行っています。

▲車内は野菜、鮮魚、肉、パンなどが所狭しと！

▲お買い物帰りの片井育子
さん。「お買物便を、地域のみ
んなは楽しみにしているんで
す。長く続けてほしいと思っ
ています」。

お店や物流センター
から出る生ゴミを使
用したたい肥づくり

牛乳パック、ペットボ
トルなどの計量作業

地域の障がい者とともに
㈱ハートコープいずみ、
どんどん広がっています！

こんなお仕事をしています！

「コープのお買物便」拡大へ！

利用者の方からはこんなお声をいただいています！

「コープのお買物便」は2012年6月にスタート。特別仕様の２㌧車に、「コープのお買物便」は2012年6月にスタート。特別仕様の２㌧車に、
生鮮食品や日用品など約1000種類の商品をのせて走る〝移動スーパー〟です。

たくさんのたくさんの

「コープのお買物便」拡大へ！「コープのお買物便」拡大へ！「コープのお買物便」拡大へ！

「㈱ハートコープいずみ」って？いずみ市民生協の100％出資による子会社として設立。障がい者の自立支援と雇用促進をめざし、2011年２月には特例子会社の認可を受けました。



PICK UP!

父
親
の
影
響
で
始
め
た
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

「
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
を
開
い
て
い
た
父
の

影
響
で
３
歳
か
ら
教
室
に
入
っ
た
の
が
は
じ

ま
り
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
か
ら
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
の
上
に
い
た
ら
し
く
、
あ
や
し
が
て

ら
乗
せ
ら
れ
て
い
た
み
た
い
で
す（
笑
）」

―
競
技
者
と
し
て
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
や
っ

て
い
こ
う
、
と
決
意
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

「
小
学
校
６
年
生
の
と
き
に
世
界
の
年
齢
別

大
会
に
出
場
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
っ
た
の

で
す
が
、
も
う
見
た
こ
と
も
な
い
世
界
で

頭
が
真
っ
白
に
…
。
自
分
の
実
力
を
全
く

出
せ
ず
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
本

当
に
悔
し
く
て
、
そ
れ
を
原
動
力
に
『
世

界
で
戦
っ
て
い
く
』
と
決
意
し
ま
し
た
」

―
そ
れ
か
ら
17
年
、
世
界
の
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
を
維
持
す
る
の
は
並
大
抵
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

「
心
が
折
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ア
テ

ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
枠
を
獲
得
で
き

な
か
っ
た
と
き
は
本
当
に
悔
し
く
て
。
で
も
、

小
学
生
の
と
き
と
同
じ
よ
う
に
、
そ
れ
を
バ

ネ
に
し
て
次
の
目
標
に
向
け
て
気
持
ち
を

切
り
替
え
ま
し
た
」

―
そ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
こ
か
ら
？

「
自
分
の
技
を
磨
き
た
い
、
納
得
す
る
演
技

が
し
た
い
、
そ
こ
に
尽
き
ま
す
。
そ
れ
と
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
が
好
き
で
飛
び
続
け
て
き

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
好
き
な
こ
と
だ
と

苦
し
い
こ
と
も
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
。
競

技
者
を
め
ざ
す
子
ど
も
た
ち
に
は
、
つ
ら
い

と
き
こ
そ
『
始
め
た
き
っ
か
け
で
あ
ろ
う
好

き
、
楽
し
い
』
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
が

ん
ば
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

好
き
な
も
の
は
泉
州
の
水
な
す

―
で
は
、心
に
続
い
て
体
づ
く
り
の
こ
と
を
。

食
生
活
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

「
自
分
が
動
き
や
す
い
体
重
を
キ
ー
プ
で
き

る
よ
う
に
調
整
し
て
い
ま
す
。
疲
れ
る
と

炭
水
化
物
を
摂
っ
た
り
、
筋
力
を
増
や
し
た

い
と
き
に
は
、
た
ん
ぱ
く
質
で
あ
る
肉
や

豆
腐
類
を
摂
取
し
ま
す
」

―
海
外
遠
征
の
際
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

「
お
湯
を
注
ぐ
と
炊
き
あ
が
る
よ
う
な
ご

飯
を
持
っ
て
い
き
、
お
に
ぎ
り
に
し
て
食
べ

た
り
し
て
い
ま
す
」

―
好
き
な
食
べ
物
な
ど
は
？

「
泉
州
の
水
な
す
は
お
い
し
い
で
す
ね
。
地

元
に
帰
っ
て
く
る
と
友
人
や
家
族
と
食
事

に
出
る
の
で
す
が
、
夏
場
な
ら
必
ず
水
な

す
の
浅
漬
け
を
注
文
し
ま
す
ね（
笑
）」

最
後
は
、
地
元
へ
の
愛
を
し
っ
か
り
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
上
山
選
手
の
活
躍
を
地

域
の
み
ん
な
で
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　現在、松原市にある「コープ
アイメゾン松原」（介護付有料
老人ホーム）に隣接する敷地に、
「コープの多機能ホーム松原」
と「コープのデイサービス松原」
を新設します。複合施設にする
ことで、幅広いニーズにお応え
できるようになります。
　生協ならではの地域に根ざしたアットホームな施設をめざし、温かいサービスを提供していきます。
●お問い合わせは 0120-626-223（年中無休９：00～18：00）まで

松原市に福祉複合施設を開設します！
　コープの高齢者総合ケアセンター
笑顔の里 松原

【個人情報のお取り扱いについて】お寄せいただいた個人情報は、生協からのお問い合わせのみに使用します。他の目的には使用しません。
4

生協へのお問い合わせは70120-884-900 〈 受付時間 〉
 月～金／９：30～２１：3０
 土／９：3０～２0：0０

いずみ市民生協の「個人別配送・グループ配送」に
新規にご加入いただいた方には
●初回お届け商品代金より
　１,０００円割引（税込）！
●お試し商品をプレゼント！！
　  ※ Ⓐ～Ⓓの商品の中からお好きなも

のを２つ選んでいただけます。

Ⓐだししょうゆ 500㎖
Ⓑ野菜たっぷり和風ドレッシング 500㎖
Ⓒスパゲッティ（チャックシール付） 1kg
Ⓓミックスキャロット（ペット） 930㎖ A B C D

3月１日オープン！

i n f o r m a t i o n

　いずみ市民生協は、23市町村

と防災協定等を締結しています。

地域で災害が起きた際、迅速な支

援活動ができるよう、市町村の防

災訓練に参加しました。
　パネルやブース展示をはじめ、実

際に

配送トラックで支援物資を搬送し、
市長

に手渡しするなどの訓練も

行いました。また、災害を

想定し、阪南市の災害対

策本部より「緊急物資の供給支援
要請」をいずみ市

民生協に対し通知するなどの訓練も
実施しました。

地 域 を 守 る と り く み

防災訓練に参加しました！

防災訓練でのパネル展示

地震体験クイズでは子どもたちも参加！

宅配で毎日の買い物を
便利にします
宅配事業

宅配(グループ配送・個人別配
送) で生鮮食品や便利な生協
商品を配達します。また、コー
プの夕食宅配(お弁当コース・
おかずコース等) もあります。

おいしい食卓を
応援します
店舗事業

食卓が楽しくなる商品、旬の
食材をご提供します。今日の
献立に役立つメニューなど、
みなさまの食卓を応援します。

困ったとき、
強い味方になります

共済・福祉サービス事業
CO・OP共済は、組合員同士の助け合
いで成り立つ保障です。また、福祉用
具のレンタルやケアプラン・訪問介護な
どの事業も行っています。

いずみ市民生協は
"くらしに笑顔"をテーマに、東大阪市以南の
大阪府下25市町村で活動しています。

詳しくは、いずみ市民生協ホームページをぜひご覧ください。 いずみ市民生協 検 索←

日本のトランポリン競技のエースで
ある上山容弘選手は泉南市出身。昨
年11月に行われた世界トランポリン
選手権ではシンクロナイズドで金メ
ダルを獲得！そんな上山選手にお話
を聞いてきました。

地元スポーツを応援！

取材・撮影協力：ホテル日航関西空港
同ホテル2階エントランスにて

（プロフィール）１９８４年１０月１６日生まれ、泉南市出
身。全日本、世界選手権ともに優勝経験を持つ世界の
トップアスリート。「トランポリンの魅力は日常では味わ
えない感覚が体験できること。飛び上がったときの目線
の高さは約８M。そこで宙返りなんて。楽しいですよ！」

好きだと苦しいことも
乗り越えられる！乗り越えられる！
トランポリン日本代表 上

う え や ま

山 容
や す ひ ろ

弘 選手

こんな高さにまで飛び上がります！

あともう少しで完成です！
防災のとりくみ
動画でご紹介

いずみ市民生協は
今年　　周年今年　　40


