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日
本
の
食
文
化
を
み
な
お
そ
う

も
ず
く
の
チ
カ
ラ
。

NO.8
IZUMI CO-OP
P R E S E N T S
FOR HAPPY LIFE

家族みんなが元気に笑って

楽しく過ごせる日々。

ちょっとプラスになれたなら。

そんな思いから、

より良いくらしのヒントとなる

ささやかな情報をご紹介します。



産
直

もずくmozuku

く
ら
し
の
ち
え
レ
シ
ピ

も
ず
く
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

美
肌
に
も
い
い
で
す
よ

①
②

③

④

作り方

夏野菜のもずくドレッシングサラダ
材料（2人分）

chieさん

野菜料
理家

か
ら
だ
に
う
れ
し
い
、

も
ず
く
の
チ
カ
ラ

酢
と
の
相
乗
効
果野菜料理家 chieさん

沖
縄
県
久
米
島
漁
協
と

産
直
協
定
を
締
結

a.土佐酢味付 もずく
a.オリーブオイル
a.レモン汁
a.天然塩
枝豆（茹でたもの）
とうもろこし（蒸したもの）
オクラ
プチトマト
ベビーリーフ、レタスなど

ヌメリが強く歯ごたえのある天然もずく
（沖縄県久米島産）をまろやかな土佐酢で
仕上げました。（冷蔵商品） 材料のaを全部よく混ぜます。

枝豆はゆでてサヤから粒を出し、オクラ
はゆでて４mmほどに切ります。トウモ
ロコシは蒸して粒をはずします。プチト
マトは４分の１に切ります。
①に②の野菜を入れて混ぜあわせ、
もずく野菜ドレッシングを作ります。
洗ったベビーリーフ、レタスを皿に盛り、
③をかけてできあがり。

「久米島美ら海環境基金」設立の調印式にて

天然もずく

赤土の流出を防止するためのベチバー

　

暑
い
夏
、つ
い
冷
た
い
も
の
や
、の
ど
ご
し

の
い
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。だ
か

ら
と
言
っ
て
偏
っ
た
食
べ
方
を
し
て
い
る

と
、夏
バ
テ
を
促
進
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な

る
の
で
要
注
意
。体
は
食
べ
た
も
の
で
つ
く

ら
れ
る
の
で
、少
し
で
も
食
生
活
に
は
気
を

つ
け
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、春
か
ら
夏
に

か
け
て
旬
を
む
か
え
る「
も
ず
く
」。「
体
に

必
要
な
良
質
の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ヨ
ー
ド
な
ど
、

海
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
る

ん
で
す
よ
」と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、野

菜
料
理
家
の
ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
。さ
ら
に「
弱
っ

た
胃
の
粘
膜
を
修
復
し
て
胃
の
機
能
を
回
復

さ
せ
た
り
、ピ
ロ
リ
菌
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑

え
る
働
き
も
あ
る
ん
で
す
」と
の
こ
と
。冷
た

い
も
の
で
弱
く
な
り
が
ち
な
夏
の
胃
に
、う

れ
し
い
効
果
の
食
材
の
よ
う
で
す
。

　

も
ず
く
と
言
え
ば
、ヌ
ル
ヌ
ル
と
し
て
い
る

の
が
特
徴
の
ひ
と
つ
。「
腸
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
の
吸
収
を
阻
害
・
吸
着
し
て
排

泄
を
促
す
の
で
、血
液
が
さ
ら
さ
ら
に
な
り

動
脈
硬
化
や
成
人
病
予
防
に
効
果
が
あ
る

ん
で
す
。酢
と
合
わ
せ
る
と
、さ
ら
に
効
果
が

高
ま
り
ま
す
」と
、ｃ
ｈ
ｉ
ｅ
さ
ん
。他
に
も
、

酢
と
合
わ
せ
る
こ
と
で
血
糖
値
の
上
昇
を
抑

え
た
り
、免
疫
力
を
高
め
る
ん
だ
と
か
。「
も

ず
く
酢
に
し
ょ
う
が
だ
け
で
食
べ
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
す
る
こ
と
で
、

野
菜
も
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、

目
に
も
鮮
や
か
で
、新
鮮
な
味
わ
い
方
が
で

き
ま
す
よ
」と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
夏
、夏
バ
テ
せ
ず
元
気
に
乗
り
切
れ

る
よ
う
、も
ず
く
を
使
っ
た
料
理
を
ぜ
ひ
取

り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

久米島産
天然味付もずく
（土佐酢）

数々の調理経験をかさねた後、素材を追及する野菜料理に
たどりつく。そば職人や器作家とのコラボレーション多数。
イタリアでも食文化を学び、料理教室、ケータリングなど活動している。
chieさんのブログはこちら▶ http://chieandhiro .com/blog/

「
久
米
島
美
ら
海
環
境
基
金
」を
設
立

ち
ゅ
ら
う
み

　

い
ず
み
市
民
生
協
で
は
、こ
の
春
、「
久
米

島
産
も
ず
く
」を
生
産
し
て
い
る
沖
縄
県
の

久
米
島
漁
協
と
産
直
協
定
を
締
結
し
、取
引

を
開
始
し
ま
し
た
。「
組
合
員
と
の
幅
広
い

交
流
を
大
切
に
す
る
産
地
」「
い
ず
み
市
民

生
協
・
わ
か
や
ま
市
民
生
協
の
品
質
保
証
の

し
く
み
に
対
応
で
き
る
産
地
」「
自
然
環
境

や
生
き
物
を
大
切
に
す
る
産
地
」で
あ
る
こ

と
が
基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、美
し
い
海
で
育
ま
れ
る
も
ず
く
の

産
地
で
あ
る「
久
米
島
の
環
境
を
守
る
こ
と
」

を
主
目
的
と
し
た
環
境
基
金
を
設
立
し
ま
し

た
。い
ず
み
市
民
生
協
で
ご
購
入
い
た
だ
い

た「
久
米
島
産
も
ず
く
」の
売
り
上
げ
１
点
ご

と
に
３
円
が
基
金
と
な
り
ま
す
。こ
の
積
み

立
て
ら
れ
た
基
金
を
活
用
し
て
、海
岸
の
漂

着
ゴ
ミ
な
ど
の
除
去
や
、海
洋
汚
染
の
原
因

と
な
る
赤
土
の
流
出
を
防
止
す
る
た
め
の
ベ

チ
バ
ー（
イ
ネ
科
）を
植
え
付
け
る
活
動
な

ど
、久
米
島
の
環
境
保
全
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
「
久
米
島
産
も
ず
く
」を
お
い
し
く
食
べ
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、環
境
保
全
の
一
翼
を
担

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１パック
小さじ1/2弱
小さじ1/2弱
ひとつまみ

１４g（６房ほど）
１６g
１本

１～２個
適量

もずくを食
べて

　海を守
ろう



参加者の声

移
動
販
売
車

「
コ
ー
プ
の
お
買
物
便
」を
２
台
増
車

毎
月
行
わ
れ
て
い
る

「
コ
ー
プ
の
葬
祭 

施
設
見
学
・
学
習
会
」

①
コ
ー
プ
の
葬
祭
の
案
内

②
事
前
準
備
、葬
儀
内
容
の
紹
介

誰
に
で
も
必
ず
く
る
も
の
な
の
に

未
知
の
部
分
が
多
い
、葬
儀
の
あ
れ
こ
れ
。

学
習
会
で
知
っ
て
お
く
と
、慌
て
ず
、

家
族
も
安
心
で
き
ま
す
。

い
ず
み
市
民
生
協
の
組
合
員
向
け
の

お
得
な
特
典
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

③
会
場
見
学

【いずみ市民生協40周年記念事業】
●乳幼児向け絵本の無料配布
    「コープのえほんでスマイル」をスタート

●「コープ・ラボ たべる＊たいせつ＊ミュージアム」の設置

●移動販売車「コープのお買物便」の増車、運行エリア拡大

●自然エネルギーの電源開発の拡大と電力販売事業の検討

●野菜サラダ工場の新設 ●中間的就労のとりくみに着手

【
お
問
い
合
わ
せ
は
】

「
コ
ー
プ
の
葬
祭
」の

資
料
を
請
求

い
た
だ
い
た
方
に

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」

を
進
呈
し
ま
す
！

先着50名様
Ｙ
さ
ん

ご
夫
婦

Ｍ
さ
ん

Ａ
さ
ん

い
ず
み

最
前
線

　

２
０
１
２
年
に
河
内
長
野
市
、千
早
赤
阪

村
で
ス
タ
ー
ト
し
た
、移
動
販
売
車「
コ
ー

プ
の
お
買
物
便
」。お
買
い
物
へ
行
く
の
が
難

し
い
方
に
と
っ
て
と
て
も
便
利
な
よ
う
で
、

当
初
の
計
画
を
上
回
る
利
用
状
況
で
、地
域

の
み
な
さ
ま
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

他
の
地
域
か
ら
も
要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
の
で
、い
ず
み
市
民
生
協
40
周
年
記
念

事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
、５
月
に
河
南
町
、

太
子
町
を
中
心
に
２
台
目
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。さ
ら
に
９
月
ご
ろ
に
は
コ
ー
プ
泉
佐

野
を
母
店
に
も
う
１
台
増
車
し
、巡
回
地
域

を
拡
大
し
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、少
し
で
も

お
役
に
立
て
て
、お
気
軽
に
お
買
い
物
し
て

い
た
だ
け
る
機
会
が
増
え
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、い
ず
み
市
民
生
協
よ
り「
コ
ー

プ
の
葬
祭
」の
内
容
を
説
明
。い
ざ
と
い
う

場
合
、ど
こ
に
連
絡
し
て
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
、生
協
組
合
員
向
け
の
お
得
な
特

典
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

2012年に、河内長野市と千早赤阪村でスタートした
「コープのお買物便」1号車の様子

「コープのお買物便」2号車

　

葬
儀
会
館
テ
ィ
ア
か
ら
、葬
儀
に
ま
つ
わ

る
一
般
的
な
ト
ラ
ブ
ル
事
例
と
、そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
し
て
お
く
と
い
い
事
前
準
備

の
紹
介
、具
体
的
な
葬
儀
の
料
金
シ
ス
テ

ム
や
特
典
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
葬
儀
が
行
わ
れ
る
会
場
を
見

学
。人
数
や
規
模
な
ど
に
合
わ
せ
た
各
会

場
や
、ス
ム
ー
ズ
な
移
動
が
で
き
る
控
え

室
な
ど
、細
か
く
説
明
し
て
見
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。そ
の
後
、個
人
的
に
相
談
も
し

て
、不
安
解
消
、ス
ッ
キ
リ
し
て
終
了
し

ま
し
た
。

い
ず
み
市
民
生
協
で
は
、毎
月
た
く
さ
ん
の
学
習
会
が
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
最
近
は
、人
生
の
終
わ
り
を
後
悔
な
く
迎
え
る
た
め
の
活
動
で
あ
る

「
終
活
学
習
会
」の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
、知
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、「
テ
ィ
ア
富
田
林
」で
行
わ
れ
た

「
コ
ー
プ
の
葬
祭 

施
設
見
学
・
学
習
会
」に
参
加
し
ま
し
た
。

コ
ー
プ
の
葬
祭 

案
内
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
コ
ー
プ
大
阪
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
）

０
１
２
０-

０
７
７-

０
０
８

０
７
２-

２
３
２-

６
５
５
５（
有
料
）

●
も
し
も
の
時
の
ご
葬
儀
の
受
付
は
３
６
５
日
24
時
間
対
応

●
事
前
相
談
や
問
い
合
わ
せ
は
月
〜
金
９
時
〜
17
時（
土
・日
定
休
）

詳
し
く
は http://w

w
w
.coop

-osaka.jp/sousai/

「
亡
く
な
っ
た
人
し
か
把
握
し
て
い
な
い
情
報
が

多
い
と
、残
さ
れ
た
家
族
は
困
っ
て
慌
て
て
し
ま

う
。だ
か
ら
、先
に
考
え
る
と
縁
起
が
悪
い
と
い

う
も
の
で
は
な
く
、家
族
の
た
め
に
も
準
備
し

て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
」

「
こ
れ
か
ら
は
家
族
葬
が
気
楽
で
い
い
か
と
思
っ

て
い
た
け
ど
、そ
う
で
も
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た

の
で
、知
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。自
分

の
親
や
自
分
自
身
に
も
い
ず
れ
必
ず
来
る
も
の

な
の
で
、老
人
会
の
み
ん
な
で
こ
の
学
習
会
を
う

け
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
」

「
知
り
合
い
が
亡
く
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

も
し
自
分
た
ち
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、子
ど
も

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
事
前
準
備
を
し
て
お

く
な
ら
と
、学
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。起
こ
り

や
す
い
ト
ラ
ブ
ル
も
わ
か
っ
て
、子
ど
も
た
ち

と
も
一
度
相
談
し
て
お
こ
う
と
思
い
ま
し
た
」

学習会へ

行ってみよう！

コープのお買物便



より良いくらしのための活動＆お知らせ

小さいお子さんに絵本を         で贈る いずみ市民生協40周年を記念してスタート。
絵本を通して子育てを支援します。

このとりくみへの
選考者の期待をうかがいました。

「おいしいよ」

「どうすれば いいのかな？」

　1～2歳（2014年4月1日現在）の子どもがいる組合員の中で、申し
込みのあった方に2年間で最大6冊の絵本を無料でお届けする「コー
プのえほんでスマイル」が始まりました。40周年を迎えたいずみ市民
生協が、今年からスタートする子育て支援の新たな事業です。
　家庭での親子のふれあいや関係づくり、次代を担う子どもたち
の成長を願って環境づくりをサポートしていきます。絵本の専門
家による『コープのえほんでスマイル専門委員会』で絵本を選考し、
お届けする絵本が「ずっと親子のたからもの」になることを願ってお
届けします。
　大阪府内の多くの自治体が「０歳児検診の際に絵本をプレゼン
卜」する「ブックスター卜」を行っていますので、「ブックスター卜」を
引き継ぐとりくみにしたいと考えています。

「おやすみおやすみ」
絵本を使った親子のコミュニケー
ションや絵本を使った子育ての楽
しさが、このとりくみをきっかけに
知っていただけたらいいですね。

私も小さい子の子育てまっただ中
です。また、絵本カフェをつくり、読
み聞かせもしています。このとりくみ
を通じ、同じ子育て中のお母さんた
ちの味方でありたいなと思います。

幼い子どもにとって、絵本はとても
大切なものです。この「えほんでス
マイル」のとりくみで、絵本の広が
りの手助けができたらと思ってお
ります。

自分の子どもだけでなく、他の子
ども、地域の子どもたちとも仲良く
かかわっていけるツールやとりくみ
になればと思います。

文／かんざわとしこ　絵／ましませつこ
●こぐま社　●2012年6月出版

「きみのすきなものはなぁに」という
言葉といっしょに、いろいろな
生き物の好きな食べ物が描かれています。

文／わたなべしげお　絵／おおともやすお
●福音館書店　●1989年6月出版

くまくんが、パンツ、帽子、くつを、
身につけるのに悪戦苦闘。くつを耳に着けたり、
シャツをはいてみたり。

文／シャーロット・ゾロトウ　絵／ウラジーミル・ボブリ
訳／ふしみみさを
●岩波書店　●2014年3月出版

いろいろな動物が、どのように眠るのかを、
うつくしい絵や文章とともに。

選考
基準

コープの

子育て応援 ［無料配本］

de

土居 安子さん

大長 咲子さん

桜井 一宇さん

八木橋 未奈さん

　初めて読み聞かせをする方にとっても、とりくみやすい絵本。

　「食べること」をテーマにした絵本。

　デザイン性、色使いや文章表現など優れており、
　年齢を経ても楽しめる絵本。

※インターネット環境がない場合は、組合員
   サービスセンター（0120-031-001）にご連絡ください。
※いずみ市民生協に加入されていない方は組合員登録が必要です。

対象年齢のお子さんのいるご家庭で、生協にご加入されれば、どなたでもこの事業をご利用いただけます。
（但し、いずみ市民生協の認可エリア内に在住またはお勤めの方に限ります。詳しくは、下記のQRコードからホームページでご確認ください。）

申し込み
方法など

詳しくはいずみ市民生協のホームページにアクセスしてください！

一般財団法人 大阪国際児童文学振興財団 理事

NPO法人「絵本で子育て」センター 理事

NPO法人 ファザーリング・ジャパン関西 理事

専門委員会での絵本選考のようす

絵本カフェはびき堂 オーナー

【個人情報のお取り扱いについて】お寄せいただいた個人情報は、生協からのお問い合わせのみに使用します。他の目的には使用しません。

生協へのお問い合わせは 0120-884-900 〈 受付時間 〉
 月～金／９：30～２１：3０
 土／９：3０～２0：0０

いずみ市民生協の「個人別配送・グループ配送」に
新規にご加入いただいた方には
●初回お届け商品代金より
　１,０００円割引（税込）！
●お試し商品をプレゼント！！

もなき好おらか中の品商のⒹ～Ⓐ※
のを２つ選んでいただけます。

Ⓐだししょうゆ 500㎖
Ⓑ野菜たっぷり和風ドレッシング 500㎖
Ⓒスパゲッティ（チャックシール付）1kg
Ⓓミックスキャロット（ペット）930㎖ A B C D

宅配で買い物を
便利にします
宅配事業

宅配(グループ配送・個人別配
送) で生鮮食品や便利な生協
商品を配達します。また、コー
プの夕食宅配(お弁当コース・
おかずコースなど) もあります。

毎日、豊かで楽しい
食生活を提案します
店舗事業

困ったとき、
強い味方になります

共済・福祉サービス事業
CO・OP共済は、組合員同士の助け合
いで成り立つ保障です。また、福祉用
具のレンタルやケアプラン・訪問介護な
どの事業も行っています。

いずみ市民生協は
"くらしに笑顔"をテーマに、東大阪市以南の
大阪府下25市町村で活動しています。

詳しくは、いずみ市民生協ホームページをぜひご覧ください。 いずみ市民生協 検 索←

いずみ市民生協は
今年 周年40

お届けする
絵本

コープのえほんでスマイル
専門委員会より
コープのえほんでスマイル
専門委員会より

無料

コープのお店は、「新しいお
いしさ」「新しい楽しさ」「新
しい発見と感動」のある売
場で、みなさまのご来店を
お待ちしています。

【申込期間】7月31日まで
【絵本お届け】9月

【申込期間】8月1日～10月31日
【絵本お届け】12月

【申込期間】11月1日～1月31日
【絵本お届け】3月

コープのえほんでスマイル 検 索←
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