
おいしいをわけよう

お試し商品をプレゼント！！
※Ⓐ～Ⓓの商品の中からお好きなものを選んでいただけます。

「個人別配送・グループ配送」に

資料請求していただくと1品
加入登録していただくと2品

おいしいをわけよう
友人や家族と集い、おいしいものを食べるパーティースタイル「ギャザリング」。
気候の良い春は、手作りのアウトドアフードを持ってお出かけしませんか。

delicious!
Life is

【個人情報のお取り扱いについて】お寄せいただいた個人情報は、生協からの問い合わせのみに使用します。他の目的には使用しません。
＜受付時間＞　月～金／9:30 ～21:30、土／9:30 ～20:00

0120-884-900ご加入専用ダイヤル

【材　料】  豚ひき肉300g、ベーコン50g、玉ねぎのすり
おろし1/8個分、にんにくのすりおろし1片分、
セージのみじん切り30枚分、白ワイン大さじ
1、油小さじ2、塩小さじ1/3、粉砂糖小さじ1/4、
オールスパイス・ナツメグ・粗びき黒こしょう各
少々

【作り方】 ① ベーコンはみじん切りにする。
 ② ボウルに材料をすべて入れ、粘りが出るまで

混ぜ合わせる。
 ③ ②を12等分にし、お好みの太さのソーセー

ジに成形する。ラップでぴっちりと包み、両端
をぎゅっとねじる。同様にしてアルミ箔で上
から包み、冷蔵庫に入れて約1日おく。

 ④ 沸騰した湯に③を入れて約10分ゆで、アル
ミ箔とラップを外す。

 ⑤ フライパンに油適量（分量外）を熱し、転がし
ながら焼き色がつくまで焼く。

【材　料】  豚ロースしゃぶしゃぶ用肉300g、ゆでたけのこ
200g、A＝＜だし汁1カップ、みりん・うす口しょ
うゆ各大さじ11/2＞、小麦粉・溶き卵・木の芽・
パン粉・油・タルタルソース各適量

【作り方】 ① たけのこは穂先を縦4等分のくし形に切り、
それ以外は厚さ1㎝弱のいちょう切りにする。
鍋にAと共に入れて煮たて、弱火にして落と
し蓋をし、約20分煮る。

 ② 木の芽は粗みじん切りにし、パン粉と混ぜ合
わせる。

 ③ 豚肉を広げ、汁気をきった①をのせて包み、
小麦粉、卵、②の順に衣をつける。

 ④ 170℃に熱した油できつね色になるまで揚
げる。

 ⑤ タルタルソースをかけていただく。

自家製フードでLet’s picnic!
おいしい料理とお気に入りの道具を持っ
て、春のピクニックへ。

今回はメインに豚肉を使った自家製ソー
セージとたけのこの豚肉巻きフライを用意
しました。ボリュームもあり、パンとも好
相性です。

サブにはミックスビーンズのピクルス、
モッツァレラチーズのみそ漬け、ツナやベ
リーのマリネと漬け込むほどに味わい深く
なる料理をストック容器に入れて準備。

ほうろうやカッティングボードなど、外で
も気兼ねなく使える器に盛り付けると一段
とピクニックが楽しくなりますね。

前日に下準備を済ませて、当日はサッと仕
上げ。ぽかぽか陽気に誘われて、さぁ出発
です。外ごはんを囲む楽しい時間がみなさ
まのもとに訪れますように。

自家 製ソーセージ

いずみ市民生協の

商品を試してみてね！

野菜たっぷり和風ドレッシング 500㎖
ミックスキャロット 930g
スパゲッティ（チャックシール付）1kg
淡路島産たまねぎのスープ 5食入
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管理栄養士  インスタグラマー  まる子
フォロワー数73,000を超える人気のイ
ンスタグラマー。栄養のこと、器のこ
と、季節のことを考えて日々お料理を
提案中。
Instagramアカウント：maaaarukoo

電気もガスも自分で選べる時代になりました！

 くらしまるごとコープで！

セットでさらにおトク！ 好評受付中

【お気軽にご相談ください】 エネルギーサービスセンター

0120-810-093
〈受付時間〉月～金／ 9:00～ 21:30、土／ 9:00～ 20:00

お申し込み方法やお届けする絵本の内容は
ホームページをご確認ください。 コープのえほんでスマイル 検索

2014年4月2日～2016年4月1日生まれの
お子さまのいる組合員のご家庭に
２年間で最大６冊の絵本をプレゼントしています！

無料で

（12本分）

たけのこの豚 肉 巻きフライ （作りやすい分量）

NO.17

IZUMI COOP
PRESENTS
FOR HAPPY LIFE

発 行： 

〒590-0075  堺市堺区南花田口町2-2-15

0120- 031-001 発行日：2017年3月27日

Life is delicious!

#

2P～3P 〈特   集〉 もずやんととまとちゃんが大阪を元気にするよ！

　　　  〈TOPIC〉 高校生とレシピ開発　まるでたこ焼！！泉だこ天丼が完成

4P　　 〈レシピ〉 料理家のおいしいコラム

上で紹介しているレシピには、飼料米を食べて育った
十和田湖高原ポークの桃豚を使用しています。

いずみ市民生協の宅配でご購入いただけます。

その他のレシピは
コチラで
ご覧になれます▶

2017年度お届けする絵本

コープでんき 検索 コープガス 検索

Let's enjo
y

gatherin
g!

人気インスタグラマーにお外ごはんにぴったりなお料理を作ってもらいました




