
食の安全「基本のお話」

だからSDGs
だれかの笑顔につながる

　　　　　　　　　夏の繁忙期を過ぎ、
作業的には落ち着きが戻ってきました。
９月下旬にオープンしたコープ野々井店
にも、いずみエコロジーファームで栽培
したきゅうりと小松菜を出荷し、多くの組
合員さんに喜んでいただいています。こ
れから寒い日を迎えますが、健康管理に
気をつけ、引き続き新鮮で美味しい野菜
をお届けできるように努力していきます。

　この記事は、日本のがん医療・がん研究の拠点「国立がん研究センター（国立研究開発法
人）」の「科学的根拠に基づくがん予防」と食品安全委員会の学習資料を参考にしています。

第114回

詳しくはこちら

Q:食品添加物や残留農薬でがんになることはありますか？

A:食品添加物や残留農薬は、
　発がんリスクを高める要因にはなっていません。

■日本人におけるがんの要因
　右のグラフはがんの要因の
割合をまとめたものです。
　男性の43.4％、女性の25.3
％は生活習慣とウイルスや細
菌の感染が原因と考えられて
います。
　食品添加物や残留農薬は、
がんの要因としては考えられ
ません。

■がんと添加物、残留農薬
　食品添加物も農薬も許可される前に、発がん性の有無が調べられ、発がん性ありとされたものは、
許可されません。
発がん物質は遺伝毒性発がん物質と非遺伝毒性発がん物質に大別されます。
遺伝毒性発がん物質は遺伝子を傷つけて、微量でも発がん性を示す可能性があり、安全な量を決めることがで
きません。一方、非遺伝毒性発がん物質は、一定の量以下では、発がん性を示しません。
農薬や食品添加物にも発がん物質がありますが、それらは非遺伝毒性発がん物質です。
ヒトががんにならないよう安全な量（ADI）が決められ、その規準が守られています。基準通り使用されている
限り、発がん性は示されません。
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９月度累計リサイクル回収率

2023年度
回収率

55.5% 21.6%

宅  配 店  舗

トレーの
回収率は算出
していません

①カタログ ②内袋（※） ③牛乳パック ④たまごパック ⑤発泡トレー ⑥ペットボトル

回収部門

42.3% 35.7% 22.5%

宅配・店舗

※内袋のシールは剥がして出してください。  　                                            引き続きリサイクルへのご協力をお願いします！

広げよう、
地球にイイこと

（2022年度 55.9%）（2022年度 23.6%）（2022年度 43.6%）（2022年度 37.0%） （2022年度22.5%）

はたらく喜び   くらしに笑顔はたらく喜び   くらしに笑顔
いずみ市民生協グループの関連会社２社は、このコーポレートスローガンを
かかげて、障がい者の自立支援と雇用促進を積極的にすすめています。

いずみ市民生協グループ

誰かの笑顔につながるお買い物　エシカル消費とは？
■エシカル消費とSDGs
　エシカル消費とは、お買い物をするときに、
環境や地域・社会・人々など他者への配慮を
プラスする消費のことで、SDGsの17の目標を
実現するための重要な手段の１つです。未来
へ続く世界の実現のために、エシカルな商品
の普及に取り組んでいます。

■いずみ市民生協グループのエシカルな商品
　事業から発生する食品廃棄物からたい肥を
製造し、それを使ってできた野菜を宅配やお店で販売している
（株）いずみエコロジーファームの「コープ彩園」（小松菜、きゅうり
など）は、オリジナルのエシカル商品です。環境への配慮に加え
て、障がい者の自立支援にも貢献しています。こうした点が評価さ
れ、令和３年度の「ノウフクアワード」の優秀賞を受賞しました。

はたらく喜び   くらしに笑顔はたらく喜び   くらしに笑顔
いずみ市民生協グループの関連会社２社は、このコーポレートスローガンを
かかげて、障がい者の自立支援と雇用促進を積極的にすすめています。

いずみ市民生協グループ （株）いずみエコロジーファーム

エシカルな商品
には、マークが
ついているよ♪

今年度は、４月～８月末で 
100.0億円（前年比111.9%）の
エシカルな商品が利用されました。

宅配

お店

次月より、具体的なエシカル商品と内容をご紹介します。

2022年8月現在

■がん予防の基本は、
　生活習慣の改善
　「禁煙」「節酒」「食生活」「身体活動」
「適正体重の維持」の５つ生活習慣に
気を付けて生活すると、男性で43
％、女性で37％がんリスクが低くな
りました。

食生活の見直しポイント
①塩分を控える
②野菜や果物を食べる
③熱すぎる飲み物や食べ物をとらない

禁煙する

節酒する

食生活を
見直す

感染症の
検査を受ける
（B型・C型肝炎
ウイルス、ヘリコ
バクターピロリ菌
など）

適正体重を
維持する

身体を動かす

効果が期待できる

生活習慣
改善法

コープ野々井店へきゅう
りと小松菜を出荷しまし
た。プレオープンの日に
は日頃出荷しない、特用
きゅうりの販売も！

コンディションが悪い岸和田のきゅう
り畑。もう少しで長靴の中に水が入り
そう！（収穫のようすは９月）

１本１本色や形、
長さに気をつけて、
しっかりと検品を
しています。

取材日（10月上旬）
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