
食の安全「基本のお話」 だからSDGs
だれかの笑顔につながる

食品と放射能のお話　３回シリーズ　

　　  「放射能の基礎知識」第１回

　東日本大震災や福島第一原子力発電所の事故から11年以上が経過しました。生産者をはじめ関係者等の努
力により、安全な食品が流通していますが、放射線に関して不安に感じる方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　今回より食品と放射能のお話をシリーズでお送りします。

第115回 第１回  「放射能の基礎知識」

第２回  「放射線の健康影響」

第３回  「被災地の安全確保の取り組み」

⇒

出典：国連科学委員会（UNSCEAR）2008年報告書、（公財）原子力安全研究会「生活環境放射線（国民線量の算定）第３版」（2020年）

次回は「放射線の健康影響」についてお伝えします。

次回は森のエシカルについてお伝えする予定です。

１．言葉と単位
　「放射線」とは、高いエネルギーを持った光線の一種や電子、原子核などの粒子のことです。
　アルファ線やベータ線、ガンマ線、エックス線など、たくさんの種類があります。
　放射線を出す能力を「放射能」、放射線を出す物を「放射性物質」といいます。

　シーベルト（Sv）という単位によって、いろんな種類の放射線の影響を同じ尺度で比べられます。

２．放射性物質は、時間が経つにつれて減少します
　放射性物質は放射線を出して、放射線を出さない安定した物質に変わります。放射性物質が半分に
なる時間を「物理学的半減期」といいます。また、体内に取りこまれた放射性物質が、代謝や排せつによ
って半分に減る時間を「生物学的半減期」といいます。

３．自然にも放射線はあり、私たちは毎日被ばくしています

10月度累計リサイクル回収率

2023年度
回収率

55.1% 22.0%

宅  配 店  舗

トレーの
回収率は算出
していません

①カタログ ②内袋（※） ③牛乳パック ④たまごパック ⑤発泡トレー ⑥ペットボトル

回収部門

42.8% 36.1% 23.1%

宅配・店舗

※内袋のシールは剥がして出してください。  　                                            引き続きリサイクルへのご協力をお願いします！

広げよう、
地球に
イイこと

（2022年度 55.7%）（2022年度 23.8%）（2022年度 43.9%）（2022年度 36.8%） （2022年度 22.7%）

海のエシカル　MSC認証とコープ商品

■MSC認証
　持続可能な漁業で獲られた水産物に認証マークをつけています。
　海の資源を守るため、漁期や漁獲量を制限し、水産資源を守ります。

■水産資源の問題
　世界の水産資源の現状は、約35％が過剰利用、約60％がこれ以上漁獲を増やせない状態です。今後、
水産需要は、人口の増加、健康志向などにより増加すると予測されており、水産資源の減少が加速する
可能性があります。

■水産資源を守るには
　漁業においては、魚を獲りすぎないようにルールを定め、しっかり守ること、海の環境を傷つけないよ
うにすることを大切にしています。

■私たちが１年間に受ける自然放射線―１人当たりの年間線量  2.1ミリシーベルト

■私たちの身体にも、放射性物質が
　含まれています。

参考
消費者庁　「食品と放射能Q&A」 日本生活協同組合連合会　食品の安全に関するＱ＆Ａ

単位：線量（ミリシーベルト）

自然放射線の量は地域差がある
世界平均は2.4ミリシーベルト

内部被ばく

大気0.47 食品0.99 宇宙0.3 大地0.33

外部被ばく

日
本
平
均

体重60㎏の場合　約7,000ベクレル
主なもの
 ・カリウム40　約4,000ベクレル
 ・炭素14　　　約2,500ベクレル

　人間に必須の栄養素であるカリウムにも、天
然の放射性カリウム（カリウム40）がわずかに
含まれています。カリウム40による放射線量
は、0.18ミリシーベルト/年になります。 

科学的な資源評価による漁獲の規制
資源量を維持するために、科学
的な資源評価に基づいて、漁獲
可能量を決定します。

禁漁海域の設定や混獲の抑制
産卵場周辺などの禁漁海域を設
けます。目的外の魚や生物の｢混
獲｣を監視するなどにより抑えます。

漁具についての規制
今後成長する若い魚を残せるよ
うに、網目のサイズを一定以上
にするなどの規制を設けます。

対象商品をお買い上げいただくことで、世界に持続可能で適切に管理された漁業が広がることにつながります。

骨取り赤魚の煮つけ 白身魚と
タルタルソースフライ

無着色
ひとくち辛子明太子対象商品

の例

世界の取り組みの例
放射性物質 放射線

換算係数
「ベクレル（Bq）」　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　「シーベルト（Sv）」
　放射能の単位　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人体への影響（線量）の単位
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