
食の安全「基本のお話」 だからSDGs
だれかの笑顔につながる

「健康食品」について知っておくこと

お店の入口に設置している
リサイクルボックスへ出して
ください。

　健康で長生きしたいと、国民のおよそ半分の人が「健康食品」を利用されています。しかし、現在
でも「これさえ摂れば、元気で長生きできる」という薬や食品はありません。逆に「健康食品による健
康被害（※１）」が発生している例もあります。　　　　

第121回

■コープの宅配では、以下の５品目を回収しています。

■コープのお店では、以下の４品目を回収しています。

４月度累計リサイクル回収率

2024年度
回収率

56.5% 15.7% トレーの
回収率は算出
していません

①カタログ ②内袋（※） ③牛乳パック ④たまごパック ⑤発泡トレー ⑥ペットボトル

40.4% 32.3% 13.3%

広げよう、
地球に
イイこと

（2023年度 57.0%）（2023年度 20.8%）（2023年度 38.9%）（2023年度 33.0%） （2023年度 15.1%）

リサイクルにご協力ください

内閣府食品安全委員会　いわゆる「健康食品」に関するメッセージ（一部抜粋）
　2015年、内閣府食品安全委員会は、健康食品による健康被害を防ぎたいとの願いから、いわゆ
る「健康食品」に関するメッセージ（※２）を発表しています。

　　　※ここでいう「健康食品」とは、「健康への効果やダイエット効果をうたって販売されている食品」を指し、
　　　　特定保健用食品や栄養機能食品、機能性表示食品も含みます。

■口コミや体験談、広告などを鵜呑みにしないでください。（※３）
・高齢者や病気の人は注意が必要です。
　ほとんどの「健康食品」は、「健康な成人」を対象にしています。
・「健康食品」は、薬の代わりになりません。
・ダイエットや筋力増強効果を期待させる食品は、
　「無承認無許可医薬品」が使用され、健康被害が発生している例もあり、要注意です。

■「健康食品」であっても安全とは限りません。
・健康被害のリスクはあらゆる食品にあります。自然や天然のものが、安全とは限りません。
・国によって安全性や有効性が評価されているのは特定保健用食品（トクホ）など一部のみです。
　　※国が審査し、許可しているのはトクホだけです。
・「健康食品」は、医薬品ではありません。

■ビタミンやミネラルのサプリメントによる過剰摂取のリスクに注意してください。
・身体に必要なものであっても、多量に摂ると健康を害するリスクが高まる場合があります。
・現在の日本では、ビタミン・ミネラルをサプリメントで補給する必要性を示すデータはありません。

■体調が悪くなった場合は、すぐに摂るのをやめてください。
・摂る際には、何を、いつ、どのくらい摂ったかと、効果や体調の
　変化を記録してください。

いずみ市民生協グループは
持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

健康の保持・増進には、健全な食生活、適度な運動、
休養・睡眠が大切です。
規則正しい生活を心がけましょう。

いずみ市民生協では、資源の有効利活用に取り組むため、リサイクル活動をすすめています。

（※１）健康被害情報
　　　国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所：「健康食品」の安全性・有効性情報
　　　食品安全委員会：健康食品に関する危害情報について

リサイクルの回収率が低い
のが気になります。もっと
周知してほしいです。VOICE

リサイクルに協力したい！と思っても何から
したらいいのかわからないため、定期的に
お知らせをしていただけると助かります。VOICE

機関誌いずみのアンケートのお声

通い箱の内袋、カタログの袋 商品カタログ 牛乳パック

たまごパック 発泡卜レー
宅配でのリサイクルの出し方

このシールを剥がすか
切り取って出してください

※汚れのない状態で
　出してください。 生協以外の牛乳パック、

飲料紙パックも回収いたします。
※ビニール包装
　されたもの、
　内側が銀色
　のものは
　回収できま
　せん。

※紐でくくらないで
　ください。

配送担当へお渡し
いただくか、保冷剤
と一緒に通い箱に
入れてご提出
ください。

ポリ袋などに活用

糸から上着
などに活用

断熱材
などに活用

QA用紙などに活用

トイレット
ペーパー
に活用

洗って、開いて、乾かしてください。

ラベルやシールは、剥がすか、
切り取ってください。
※輪ゴムや
　ビニール袋
　などでまとめず、
　そのまま重ねて
　出してください。

生協で購入された
たまごパックに限ります。

※色がついた
　発泡トレーも回収します。

キャップをとり、ラベルをはがして、
洗って乾かしたものを出してください。
ペット容器などに再生されます。

シールや
セロハンテープ
などを剥がし、
洗って乾かして
から出して
ください。

牛乳パック たまごパック トレー ペットボトル

リサイクルについて、動画で紹介しています▶▶

みなさまのご協力をお願いいたします。

宅  配 お  店回収部門 宅配・お店

（※３）消費者庁「健康食品 ５つの問題」（※２）いわゆる「健康食品」について

参  考

6月はいずみ市民生協の環境月間です
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