
食の安全「基本のお話」 よりよい商品・サービスの提供を通じて、組合員・ご利用者の満足を追求します声をカタチに

※【ｅフレンズ新規登録前にご用意いただくもの】組合員コード・生協にご登録のお電話番号・メールアドレス・半角英数字（8～12桁・英数字混合必須）のパスワード

アプリの
ダウンロード後、
画面下にある
「宅配」マークを
タップし、次に

「eフレンズにログイン
または新規登録」
をタップ

組合員コードと
パスワードを
入力して
ログイン

eフレンズ
新規登録はこちら
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ハーブティーを楽しむ上での注意点

第126回

　ハーブティーは、古くから世界中で愛され、リラックス効果や健康に役立つ
ものとして飲まれています。ただし、楽しむ上で、注意すべき点もあります。

１．ハーブとは、食品に風味付けの目的で薬味として比較的少量使用されるものです
　主に植物の葉や茎、根、花を生のまま、または乾燥したものが使われます。
　様々な種類がありますが、その効能や安全性がほとんど研究されていないものもあります。

２．過剰摂取のリスク
　ハーブティーを過剰に摂取すると、副作用が発生することがあります。子宮収縮作用やホルモンに
影響を与える成分を含んでいるものもあります。妊娠中には、下記のものは注意が必要と言われてい
ます。
　●セージ　　　　　　●セントジョーンズワート（セイヨウオトギリソウ）
　●カモミール　　　　●ローズマリー　　　　●センナ　　　　　　　　　　　　　※一例です

３．薬とハーブの相互作用
　ハーブティーの成分が薬と相互作用を起こす場合があります。現時点で分かっているものに、下記
のようなものがあります。何らかの薬を服用されている方は、医師に相談しましょう。
　（１）セントジョーンズワート
　　　強心薬や気管支拡張薬、血液凝固防止薬、経口避妊薬など、多くの医薬品の効果を弱める可能

性があります。また、特定の抗うつ剤と併用すると、重篤になる恐れがあるとされています。
　（２）濃縮ニンニクエキスを含む様々なハーブ
　　　アスピリンに似た作用が手術中または手術後に問題となる場合があります。
　（３）濃縮された緑茶サプリメント
　　　プソイドエフェドリン（鼻づまり薬：充血除去剤）と相互作用する可能性があります。
　（４）ゴールデンシール
　　　一部の薬との相互作用のリスクが高いことがわかっています。
　　※これらのハーブをサプリメントとして摂取する場合は、よりリスクが高まります。

４．ハーブティーの楽しみ方
　ハーブティーをはじめハーブは、その香りや風味で、私たちのくらしや気分
を豊かにしてくれます。
　ハーブティーは、大量摂取しない限り、健康に悪影響を及ぼすことはないと
言われています。同じハーブティーばかり飲むのではなく、いろんなものを楽
しむようにしましょう。

参考：厚生労働省eJIM（統合医療　情報発信サイト）
https://www.ejim.ncgg.go.jp/pro/communication/c03/44.html

アプリの
ダウンロードは
こちら

みなさまからの「声」

コープペイが残高不足の時は
現金で併用できるようにしてく
ださい。そうでないと残金が
残ったまま不使用となります。

VOICE

いつからコープペイの残高不
足で現金併用ができなくなっ
たのですか。もっと周知すべ
きだと思います。

　今年５月より、コープのお店で使える電子マネー「コープペイ」が
導入されました。
　８月の仕様変更により、精算時にコープペイの残高が不足してい
る場合、現金で不足分を支払うことができなくなっていました。そ
れに対して、「以前のように戻してほしい」「現金併用ができるように
してほしい」といった多くの声が寄せられました。
　そのため、10月３日より仕様を元に戻し、残高不足時に現金で不
足分をお支払いいただけるようにしました。

おしえて とまとちゃん♪

「コープペイ」残高不足時の
現金支払い方法について

残高不足時の現金支払い方法　（コープのお店　セミセルフ精算機のイメージ画像）残高不足時の現金支払い方法　（コープのお店　セミセルフ精算機のイメージ画像）

①コープペイのアイコンをタップ ②コープペイのバーコードをスキャン ③1,208円の商品代金に対して、残額
が1,000円のため不足額を表示

VOICE

④不足分のお支払方法で現金をタップ 現金以外を希望の場合は③の画面で
支払変更を選択してください。

コープペイのチャージは、お店に設置のチャージ機から行ってください。

⑤現金を投入しお支払完了

タップ

タップ

タップ

＜チャージ特典プレゼント＞
毎月10・20・30日にチャージするとう
れしい特典をプレゼント！
●1万円チャージで、100円分プレゼント
●2万円チャージで、200円分プレゼント
●3万円チャージで、300円分プレゼント

※コープペイのご使用には、いずみ市民生協アプリへのログインが必要です。
　アプリへのログインには、事前のｅフレンズ登録が必要です。

←コープペイについて
　くわしくはこちら　
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