
産直委員会だより
産直委員会とは？
組合員で構成され、毎月1回、産直商品の
ことを学び、商品を広めるための企画づくり
に取り組んでいます。

食の安全「基本のお話」

YouTube
産直委員会編は
こちら

学習した商品を
YouTubeチャンネル「とまとチャンネル」で公開中。

産地訪問
（ハートランド株式会社、大内山酪農農業協同組合）

サラダほうれん草と生協牛乳の産地を訪問しました。

ハートランドさんが、文具メーカーのコクヨさんの
子会社として障がい者雇用を目的に設立されたと
お聞きして、とても感動しました。障がいを持つ人
であっても優秀であれば職長に抜擢し、健常者と
共に働く職場づくりをされているところがとても良か
ったです。とても優しい気持ちになりました。

サラダほうれん草が大好きで毎回頼んでいます。
徹底した衛生管理のもとで生産されているのを見
て、安心して生で食べられると再確認しました。

第128回

食に関わるリスク

１．食に「リスクゼロ」＝「100%安全」はありません  　 ※「食」に限りません
　食品やその食べ方には、なんらかのリスクが潜んでいます。水でさえ過剰に飲みすぎると、水分を腎臓
で処理しきれなくなり、最悪の場合には命に関わります。

２．ハザードとリスク
　有害となる可能性をハザードといいます。ハザードが存在していても、必ずしも「リスクがある（有害）」
と判断されるわけではありません。リスクの影響は、使用方法や量が関係します。お酒は飲みすぎると、
がんや様々な病気の原因になり健康を害する恐れがありますが、少量では、あまり心配しなくてもいいと
されています。お酒の場合、ハザードは「健康への懸念」で、リスク評価は「少量では、健康への懸念は小
さい」になります。

３．私たちが、気を付けなければならないリスク
　リスクは「あるか」「ないか」ではなく、「どのくらいの大きさか」で判断します。

４．現在、流通している食品は、食品安全行政の下、リスク管理されています。
　加熱、手洗いなど食中毒予防の基本をおさえ、いろいろな食品をバランスよく食べていれば、とりたて
て不安になる必要はありません。

（１）食品に関して、健康のために気を
付けなければならないのは、１位
「食中毒」、２位「偏食や過食」

（２）日本人におけるがんで、食に関わ
る要因は、１位「飲酒」、２位「塩分」
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（３）健康な時間を失う要因の１位は　　　　　
　「不健康な食事」
【一年間に失う健康な時間　一人当たり】
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2015年実施　内閣府食品安全委員会
「食品に係るリスク認識アンケート調査」参照

オランダ国立公衆衛生環境研究所が、2006年に発表した
「私たちの食品 私たちの健康」という報告書を参照

国立がん研究センター「科学的根拠に基づくがん予防」参照

サラダほうれん草
ハートランド株式会社

愛情いっぱい育てられた牛さんからの贈り
物の牛乳は、工場での品質管理も徹底し
ているので、安心で美味しい生協牛乳にな
っていることに感動しました。これからも毎
日飲み続けて応援したいです。

乳牛の生育場所や匂いを体感することが出
来ました。生産者の方 が々基準に沿って生育
環境を整え、牛の体作りをされていることで
美味しい牛乳になっているんだと思いました。

生協牛乳
大内山酪農農業協同組合

産直産地の新規登録（１産地１品目）の提案を確認しました。
・生産者名：JA青森　品目：りんご
　青森市・東津軽郡平内町・東津軽郡外ヶ浜町・東津軽郡蓬田村からなる農協で「葉とらずサンふじ」
の栽培に取り組みされている産地です。「葉とらず栽培」は葉によって光が遮られる場合があるため、果皮
の色ムラや着色不良などが発生してしまいますが、光合成が阻害されないため、糖度や旨みが上がりやすい特徴があ
ります。浪岡りんご（葉とらずサンふじ）は糖度14度設定で選別しているので、十分な甘みが感じられるりんごです。
　2025年１月４回（１月27日（月）～）から産直登録になります。

来年度の産直委員さんを募集します！
産直委員会ガイダンス日程
２月17日（月）10時～約１時間程度
生協堺東本部  生協ホールBにて
詳細、お申込みはこちらまで▶▶▶

「産直 おいしさ発見会」開催のご案内
２月27日（木）
①10時～   ②11時～（２部制、入れ替え制）
生協堺東本部  生協ホールBCにて
詳細、お申込みはこちらまで▶▶▶▶▶▶▶
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