
食の安全「基本のお話」 だからSDGs
だれかの笑顔につながる

第129回

12月度累計リサイクル回収率

2024年度
回収率

55.3% 23.2% トレーの
回収率は算出
していません

①カタログ ②内袋（※） ③牛乳パック ④たまごパック ⑤発泡トレー ⑥ペットボトル

42.1% 37.7% 22.4%

広げよう、
地球に
イイこと

（2023年度 55.8%）（2023年度 22.9%）（2023年度 42.1%）（2023年度 35.8%） （2023年度 23.7%）

いずみ市民生協グループは
持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

宅  配 お  店回収部門 宅配・お店

食品中の化学物質のリスク

１．私たちの体や食品は、糖質・たんぱく質など様 な々化学物質からできています
　化学物質とは、それ以上簡単には分解できない「元素」や元素の集合体「化合物」のことを指します。
「物質」と言い換えても差し支えのない言葉です。
　●化学物質には、もともと自然にあるものも、人間が合成したものもあります。
　　例えば、果物に含まれるビタミンＣも食品添加物のビタミンＣも同じ物質（L-アスコルビン酸）です。

２．化学物質の量と体への影響
　　「すべてのものは毒である。そしてその毒性は量で決まる」　毒性学者パラケルサスの有名な言葉です。

　食品を食べることで人の体内に入った化学物質は、体の働きにより分解されたり、尿と一緒に外に出た
りし、大半は体内にたまり続けることはありません。しかし、摂る量が一定量を超えると体に影響が現れ
ます。例えば、体に欠かせない塩分も、摂りすぎると体に負担がかかることは、よく知られています。
　どのくらいの量なら体に影響を与えないか、その量は化学物質ごとに異なります。

３．食品添加物や農薬には一日摂取許容量（ADI)が設定されています
　一日摂取許容量(ADI）とは、人が一生にわたって毎日食べ続けても、健康上の問題が生じない量の
ことをいいます。

　ある化学物質のADIを決めるためには、動物実験で、まったく影響が出なかった量「無毒性量」を見つ
けます。
　人間よりも寿命が短いラットやマウスを使い、食べてすぐの影響だけでなく、生涯にわたっての影響や
発がん性、子孫への影響まで調べます。
　動物と人間との違いや個人差（男女・年齢など）を考慮し、無毒性量に安全係数（通常1/100）をかけた
値をADIとみなします。

４．実際の摂取量も調べられています
　厚生労働省により、実際に摂取されている食品添加物や農薬、動物用医薬品の量を調べ、基準値より
も低い値になっていることを確認されています。
★マーケットバスケット方式による年齢層別食品添加物の一日摂取量調査
　http://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuten/sesshu/
★食品中の残留農薬等の摂取量調査
　http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/zanryu/index.html
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みんなのSDGs  ～ リサイクルできるものは、リサイクル ～

みなさんのSDGsを教えてくれたらうれしいです。
小さなことでもできることがあれば実践したいです。

VOICE

機関誌いずみ３月号のア
ンケートで、みなさんが普
段実践しているSDGsにつ
いて組合員さんにお聞きし
ました。

機関誌いずみアンケートのお声

ごみの分別をきちんと行い、
ごみはなるべく少なくして　
出しています。

配送の日には、必ず
内袋や牛乳パックを
リサイクルに出すよう
にしています。

紙は新聞と一緒に持っ
ていってもらいます。
ごみの量がとても減り
ました。

プラスチックごみの分別
をきっちりしています。

みなさんが実践しているように、ごみは正しく分けて出すことで、資源として再利用できます。例えば、
牛乳パックはトイレットペーパーやティッシュなどに生まれ変わります。貴重な資源を大切にしましょう！

第３回

プラスチックごみを出さ
ないため、シャンプーや
洗剤は、詰め替え用を
購入しています。

牛乳パック、卵パック、ペッ
トボトルは必ず洗って乾かし
て、買い物時に持参。
お店のリサイクルボックスに
入れています。

地域によって分別の仕方が異なりますので、各市町村のホームページをご確認ください。

編
集
担
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ごみを出さない！

リサイクルについて、
動画で紹介しています。
コープの宅配、お店でリサイ
クルのご協力をお願いします。
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