
470 1.1 247 # 1.3 338 1.9 284 2.3

295 13.2 2.1 322 11.1 2.5

429 1.2 141 1.7 344 2.2 317 2.1

510 3.3 292 1.5 205 2.2 263 1.5

347 17.6 2.4 386 22.1 2.4

436 1.9 280 1.8 240 2.9 265 1.6

476 3.8 284 2.5 306 2.6 333 1.8

220 12.1 1.5 247 16.7 1.9

【おかず小】イワシのみぞれ煮は、【やわらか】イワシの生姜煮は、【あじわい】イワシの竜田揚げは、小骨が残っている可能性がありますので、注意してお召し上がり下さい。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】翌日が節分の日のため、いわしの梅煮と煮豆をご用意いたしました。【おかず】鶏の南蛮たれがけは甘酸っぱいたれが食欲をそそります。【食べごたえ】本日は節分の日が近いため、けんちん煮と煮豆を入れました。関東地方の一部では節分にけんちん汁を食べる風習があります。【いろどり】サバの味噌煮は味噌のコクを感じられる一品です。

1.8

小麦 小麦・乳成分・卵

464 2.3 249 1.8

14.4 14.6 28.3 14.3 20.6 21.520.9 12.5 67.6 14.2 15.0 22.4

287 2.4 292

小麦,卵,乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦・卵・乳成分 小麦

ちくわのレモンマヨ和え 人参とひき肉の金平

2
オクラのおろし和え かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え

五目豆煮 チンゲン菜と切干大根の煮物 じゃがいもの梅和え 煮豆

巻き寿司＆いなり

14.2 13.7 21.8
豚肉の生姜焼き さわらのもろみ焼き

イワシの生姜煮 牛肉とじゃが芋の炒め物2/ 豚の柳川風 肉団子のおろしポン酢がけ
イカフライ イワシのみぞれ煮 鶏団子の甘酢あんかけ いわしの梅煮 かぼちゃの煮物/白菜の

煮びたし/ひじきと大豆の
煮物

もちふの玉子とじ/おくらの
おかか和え/じゃがいもの
カレーコンソメ炒め/ブロッ
コリーのジュレサラダ

23.4 9.0 62.7 12.6 16.6 21.5 14.9 10.2 22.5

小麦,卵,乳成分 小麦・乳成分・エビ・カニ 小麦・卵・乳成分

さつま芋のハニーマスタード和え

ご飯

卵・乳成分・小麦・えび

じゃがいものサラダ カリフラワーのオニオンクリーム和え

きんぴられんこん こんにゃくと大根菜の胡麻和え 人参とハムの炒め物1
もやしのマヨネーズ和え 黒豆

小麦・乳成分・卵

まぜそば風 春雨と高菜の炒め物 炊き合わせ【さつま平天・わかめ】 豚肉のちゃんぽん風炒め

親子煮 ほっけの塩焼き 小麦・乳成分
2/ 白身魚（シイラ）の香草焼き

小麦,卵,乳成分,えび 小麦・卵 小麦 乳成分・小麦・かに

八宝菜

18.4 6.2 19.2 6.9 15.9 23.3

大根の鶏そぼろあんかけ/
おくらのおかか和え/小松
菜のおひたし/れんこんの
ごま和え

さつまいもと人参のそぼろ
和え/彩り玉子炒め/れん
こんの金平/揚げと昆布の
煮物

エリンギと玉ねぎの炒め物 ひじき煮 ひじき煮 ヤングコーンのピクルス

ご飯

22.1 17.3 63.2 12.4 19.8 15.0

あじのパン粉焼き・トマ
ト油淋鶏エビと野菜の甘酢炒め 焼売 豆腐のそぼろあんかけ 紅生姜入りつみれの煮物

白身魚（ホキ）の照り焼 クリーミーコロッケ（かに風味） たらの中華ねぎごまだ
れ・豚すき焼き

16.9

1/ 鶏のバジルソース 豚しゃぶ

31
きゅうりとわかめの酢の物 玉ねぎのレモン風味サラダ 大根の赤しそふりかけ和え 糸昆布の煮物

卵・乳成分・小麦

10.8 11.0 69.9 12.7 4.7 12.5 11.9

小麦,卵,乳成分,えび,かに 小麦・卵 小麦・卵・乳成分

22.6 24.0 13.1 22.0

30
バジルポテトサラダ 彩りマカロニ

厚揚げの塩マーボー

かぼちゃサラダ 根菜の甘酢炒め

チンゲン菜とあげの煮浸し じゃがいもの梅和え 切干大根とツナのトマト炒め ブロッコリーのタルタルサラダ

ご飯

1/ エビのクリームコロッケ タラの照り焼
小麦・乳成分・卵 小麦・乳成分・卵・えび

ハンバーグ（クリームソース） 鶏と水餃子の味噌鍋仕立て
豆腐入りつくねのきのこソースがけ 炊き合わせ【がんも・わかめ】 小松菜とあげの煮物

鰆の甘酢ソースがけ/マカ
ロニとベーコンのソテー/
ひじき煮/きのこのソテー

カツとじ/カレーポテト/大
根煮柚子添え/パインコン
ポート

ご飯

卵・乳成分・小麦・えび

12.7 18.7 61.9 7.4 13.1 24.6 12.1

小麦,卵,乳成分 小麦・卵 小麦・卵・乳成分・エビ

22.1 23.7 9.9 15.4 26.7

29
いんげんのマヨネーズサラダ 大根の赤しそふりかけ和え 昆布豆 ほうれん草となめこのおひたし

ひじきとベーコンの炒め物 ちくわとこんにゃくの炒め物 ほうれん草の煮浸し イタリアン野菜のごまマヨ和え

海鮮プルコギ風炒め物

ハンバーグカレー 海鮮あんかけ焼きそば厚あげの鯛入りあんかけ 春雨と野菜の炒め物 春雨と野菜の中華炒め コーンバターフライ
1/ 牛皿風 牛肉柳川風 エビマヨ

4 31 31 31



393 27.4 4.8 408 25.4 2.0 271 11.1 2.0 438 28.5 4.3

437 26.1 3.6 455 30.5 2.3 467 30.5 2.8 487 27.5 3.8

368 15.7 2.6 397 24.3 2.6 331 16.2 2.9 481 29.4 3.1

459 30.2 1.8 388 23.1 1.5 545 36.9 3.2 461 21.9 3.1

449 28.7 4.0 455 23.6 2.3 337 19.7 2.5 522 25.5 3.324.0 41.6

421 3.4 421 2.1 390 2.7 478 3.5

22.6 23.3 14.5 46.4 15.7 24.0

春雨の酢の物

小麦,卵,乳成分 乳成分・小麦 小麦・卵 小麦,卵,乳成分

ほうれん草と人参のごま和え れんこんサラダ

チンゲン菜と鯛のお浸し

ブロッコリーのたまごとじ

ひじきとベーコンの炒め物 さつま揚げと小松菜の煮物 大根とあげの煮物

こんにゃくと大根菜の胡麻和え じゃがいもの旨煮

【おかず小】イワシのみぞれ煮は、【やわ
らか】イワシの生姜煮は、【あじわい】イワ
シの竜田揚げは、小骨が残っている可能
性がありますので、注意してお召し上がり
下さい。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】翌日が節分の日の
ため、いわしの梅煮と煮豆をご用意いたし
ました。【おかず】鶏の南蛮たれがけは甘
酸っぱいたれが食欲をそそります。【食べ
ごたえ】本日は節分の日が近いため、け
んちん煮と煮豆を入れました。関東地方
の一部では節分にけんちん汁を食べる風
習があります。【いろどり】サバの味噌煮
は味噌のコクを感じられる一品です。

2/
コーン入りさつまあげの煮物 けんちん煮 豚肉とキャベツのみそ炒め つくねのきのこソースがけ

2
五目豆煮

五目豆煮

キャベツの梅マヨネーズ和え 煮豆 さつまいものさっぱりサラダ

13.8 44.5

鶏の南蛮たれがけ 飛騨牛コロッケ（ソース付） イワシの竜田揚げ サバの味噌煮
17.6 23.2 17.9 26.3 18.9 35.2

きゅうりとささみのすだちおろし和え

小麦,卵,乳成分,かに 卵・乳成分・小麦 小麦・卵 小麦,卵,乳成分,えび

バジルカルボナーラサラダ 人参のナムル

大根とじゃこのサラダ

小松菜とベーコンのシーザー和え

春雨の味噌風味炒め スクランブルエッグ 切干大根とひじきのサラダ

ごぼうの甘辛炒め さつまいもサラダ

【お弁当】白身魚（シイラ）の香草焼きは香
草の風味が食欲をそそります。【おかず】
サバの塩焼きは脂ののったサバをじっくり
と焼き上げました。【食べごたえ】すき焼き
風の甘めの味付けで煮た鶏肉、厚揚げ、
野菜を盛り合わせました。【あじわい】豚
バラときのこのソテーは、あじわいコース
専用メニューです。うま味のある豚バラ肉
を使用し、さっぱりとした後味に仕上げて
おります。【いろどり】とんかつはお好みで
とんかつソースをかけてお召し上がりくだ
さい。

2/
豆腐とチキン揚げ 白はんぺんフライ 海鮮ハンバーグ 厚あげのエビあんかけ

1
ちくわとキャベツの甘辛炒め

炊き合わせ(がんも・こんにゃく)

きゅうりとカニカマの酢の物 キャベツとチーズのサラダ 黒豆

20.6 33.0

サバの塩焼き 鶏すき煮 豚バラときのこのソテー とんかつ
21.6 40.4 14.4 29.7 18.7 27.2

いんげんの白和え

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦・えび 小麦・卵・乳成分・カニ 小麦,卵,乳成分,えび,かに

花福豆 切干大根の柚子胡椒マヨネーズ和え

きんぴらこんにゃく

里芋とベーコンの炒め物

小松菜ときのこの煮浸し 春雨とわかめのツナ和え お麩の玉子とじ

大根のあっさり煮 しゅうまい　チリソース

【お弁当】鶏のバジルソースは爽やかなバ
ジルソースが鶏とよく合います。【ｶﾛﾘｰｻ
ﾎﾟｰﾄ】とろっとクリーミーで人気の洋食メ
ニューです。【おかず】牛焼肉は甘めのタ
レが牛肉によく合います。【食べごたえ】あ
さりの旨味たっぷりのシーフードカレー
に、野菜と海老フリッターをのせました。
【あじわい】キャロットラペは、千切りにし
た人参をレモン風味のドレッシングで和え
たマリネ風のメニューです。【いろどり】ホ
キの漬け焼きナムル風はごま油の効いた
ナムルと一緒にお召し上がりください。

1/
アサリと野菜の中華炒め チキンナゲット 鶏団子のトマトソース 豚肉とれんこんの炒め物

31
大根の照り焼き風煮

ナポリタンスパゲティ

もずくの酢の物 さつま芋とレーズンのサラダ キャロットラペ

小麦・卵・乳成分 小麦,卵,乳成分,落花生

19.5 33.2

牛焼肉 シーフードカレー タラとポテトの明太子ソース ホキの漬焼きナムル風
13.6 38.3 16.6 28.6 19.3 27.9

ナスの青じそ和え

キャベツとハムのサラダ

大根の甘酢漬け

小麦,卵,乳成分 卵・乳成分・小麦

チンゲン菜と人参のお浸し

ピーマンのおかか浸し

30
ごぼうの甘辛炒め きのこのバターソテー

しそポテトサラダ ブロッコリーのタルタルサラダ ちくわのマヨ和え（青さ）

かぼちゃと人参の煮物

白菜人参サラダ

鶏のオイスターマヨネーズ 【お弁当】エビのクリームコロッケは食べる
とエビ風味のクリームがとろけます。【お
かず小】一口大にカットしたじゃがいもを、
かつお風味の梅ソースで和えたさっぱりと
した和え物です。【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】石川県で
人気のとり野菜みそ鍋の素で味付けした
鶏肉、水餃子、野菜を盛り合わせました。
【おかず】イトヨリ入り豆腐揚げの生姜あ
んかけは生姜の風味がイトヨリとよく合い
ます。【食べごたえ】豚肉と野菜をたらこを
加えた調味料で味付けしました。たらこの
塩気と旨味でご飯にもよく合います。

1/
ビーフシチューオムレツ ベーコンフライ（トマト風味） アサリとキャベツの生姜煮

イトヨリ入り豆腐揚げの生姜あんかけ 豚肉と野菜のたらこ風味 鶏の唐揚げ
アサリと野菜の甘酢炒め

たらこスパゲティ チンゲン菜と竹輪の和え物 春雨の中華風酢の物

小麦・卵 小麦,卵,乳成分,かに

12.0 24.1 19.8 24.7 23.4 19.2 16.3 28.4

ちくわとキャベツの甘辛炒め

くわいのわさびマヨネーズ和え
29

金時豆

小麦,卵,乳成分,えび 卵・乳成分・小麦

白菜とあげの煮物

蓮根とひじきの煮物 もやしとあげのオイスターソース炒め

いんげんのからし和え

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛炒め

【ｶﾛﾘｰｻﾎﾟｰﾄ】韓国料理のプルコギを海鮮
でアレンジしました。魚介の旨味と甘めの
たれが食欲をそそります。【おかず】寄せ
鍋風（豚）はレンジするとゼラチンが溶け
スープにとしてお楽しみいただけます。
【食べごたえ】薄い衣をつけて揚げたかれ
いに、刻んだ玉葱が入ったソースをかけ
ました。【あじわい】メヌケの煮つけは、あ
じわいコース専用メニューです。白身でク
セのないお魚です。【いろどり】イトヨリ入り
豆腐揚げの生姜あんかけはイトヨリのす
り身と豆腐を混ぜて揚げたメニューです。

1/
エビと野菜の甘酢炒め 豚肉の中華野菜炒め 蒸し鶏のサラダ ソーセージ

たまごと野菜の炒め物

ブロッコリーの醤油マヨネーズ和え イタリアン野菜のごまマヨ和え 枝豆とコーンの白和え カニカマポテトサラダ

白菜とコーンの中華煮 ほうれん草とひき肉の和え物

寄せ鍋風（豚） かれいのオニオンソース メヌケの煮つけ イトヨリ入り豆腐揚げの生姜あんかけ


