
18.6 12.2 77.5 3.0 20.5 5.6 18.9 126 2.2 6.7 4.0 27.8 60 2.2

19.9 6.7 16.2 1.9

18.3 17.4 64.3 42 2.4 14.6 19.8 14.4 82 2.6 13.3 9.0 29.5 82 1.7

11.7 15.2 54.2 3.1 15.1 10.3 22.4 93 1.8 15.1 15.3 21.8 143 2.6 15.2 14.8 14.4 2.3

24.1 21.5 24.2 2.3

マカロニサラダ

牛のサルサソース仕立て
ホタテのあんかけ焼きそば

カニカマの中華和え

たまごと野菜の炒め物

ご飯

503

八宝菜（イカ）
オムレツのミートソースがけ

ふんわり天

オクラの梅和え

きのこと野菜のポン酢炒め

497

小麦

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

ひじきご飯

サワラの煮付け
豚の和風玉葱ソース

小麦

卵

76

春雨の酢の物

ひじきとベーコンの炒め物

ご飯

麻婆ナス

カレイの煮つけ

豚焼肉

イワシの竜田揚げ

肉団子のデミグラスソース

サワラの西京焼

小麦

小麦、乳

小麦、卵

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦

小麦、卵

3.3

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

牛肉コロッケ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

卵

小麦

小麦・卵

小麦・乳 小松菜のお浸し

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

青さの和サラダ

肉じゃが

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦・卵

磯辺玉子焼

ゆず大根

豚の生姜焼

白菜煮

小麦・卵

玉葱の中華風おかか和え

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

205

小麦，乳，卵

炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

さつまいもの白和え

豚肉と玉葱のふんわり卵とじ
さんまの山椒焼き

ツナポテト

小松菜と豆もやしの和え物

エノキのたらこ和え

小麦

小麦・エビ

いかとたらこのグラタン風
炭火焼風鶏つくね

豆もやしと人参のナムル

小松菜のお浸し

251

小麦，乳，卵

16.8 11.9 24.0 59 1.4

2.3

あじのパン粉焼き・トマト油淋鶏
豆腐と玉子のチャンプル

さつまいもと人参のそぼろ和え

1.5

384

小麦，卵，かに

小麦

小麦・卵

260 2.1

小麦

小麦

小麦・卵・エビ

チキンカツ
お麩のとろみ煮

小麦，乳，卵

揚げと昆布の煮物

キノコのソテーゆず風味

387

20.0 17.2 30.6

ぶりのもろみ焼き・肉じゃが
冬瓜のかに風味あんかけ

玉子とじ煮

ほうれん草のおひたし

切干大根とツナの塩ぽん酢和え

2.0

2.0252519 2.8

271

413 57

565 22.3 13.7 81.9 55

チキン南蛮
エビ餃子

金時豆

小松菜と人参の煮浸し

金平こんにゃく

ご飯

ご飯

小麦、卵、乳、エビ

15

283 11.0 13.2

203

300

244

炊き合わせ【玉子・わかめ】

大根の赤しそふりかけ和え

ほうれん草とじゃがいものソテー

蓮根とひじきの煮物

31.5 120

うぐいす豆

玉ねぎの塩炒め

168

250

291

小麦

豆腐のそぼろあんかけ

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

あげと昆布の煮物

カツオ節と切干大根のだしとじ

小麦

オムレツ

キャベツのサワー漬

わかめと椎茸の佃煮

タラの照り焼

アカウオの煮つけ

2.4 189 15.7 5.5 19.8 78

焼売

かぼちゃサラダ

わかめと椎茸の佃煮

卵 昆布豆

人参とツナの炒め物小麦17

15

14

360 4127.321.313.7

小松菜とあげの煮物

枝豆とコーンの白和え

618 19.0 18.9 88.5 104 2.2

キャベツとハムの塩炒め

4

13

4

4

4

4

16



21.3 24.8 36.3 2.6 14.6 14.6 35.8 2.9 21.6 30.1 39.8 3.1

16.1 17.3 29.5 2.4 12.6 21.6 34.3 3.4 24.9 24.3 46.358 46.4 4.3

17.3 19.7 44.2 3.8 26.2 15.4 27.2 2.8 23.9 17.6 39.1 39.1 3.4

28.1 11.4 36.1 3.4 21.6 31.4 29.0 2.7 17.5 27.3 50.8 3.8

21.8 24.5 34.6 3.1 23.3 31.2 22.9 3.5 23.6 27.8 34.8 2.3

4

4

4

4

403 3.1

78

146331

382

4

14

15

16

17

13

464 82

89

119353

487

3.4491

【お弁当】牛のサルサソース仕立ては、ケ
チャップやサルサソースを使用し味付けを
しています。【おかず小】ほうれん草とじゃ
がいものソテーは、バター風味に仕上げて
います。【やわらか】肉じゃがは、だしをきか
せ薄めの味付けにしています。【おかず】ア
サリと大根の生姜煮は、アサリのうま味が
大根に染みています。【あじわい】天ぷら盛
合せは、エビ・カニカマ・かぼちゃ・ししとう
です。【いろどり】カレイの甘酢あんかけ
は、揚げたカレイに甘酢あんをかけたおす
すめメニューです。
【お弁当】八宝菜（イカ）は、イカ・豚肉・野菜
などを中華味のタレで炒めたオススメメ
ニューです。【おかず小】豚焼肉は、肩ロー
スを使用しています。【やわらか】青さの和
サラダは、青さの風味をいかした和風のサ
ラダです。【おかず】お麩のとろみ煮は、お
麩と野菜をとろみのあるだしで煮込んだな
めらか食感の煮物です。【あじわい】肉じゃ
がは、牛バラ肉を使用しています。【いろど
り】チーズＩＮハンバーグは、割ると中から
チーズがとろりと流れ出てきます。ソースと
絡めてお召し上がりください。
【お弁当】麻婆ナスは、豆板醤や甜麺醤を
きかせ中華の旨味をだしました。【おかず
小】イワシの竜田揚げには、添付のポン酢
をかけてお召し上がり下さい。【やわらか】
ゆず大根は、国産のゆず果汁を使用し、
すっきりとした味に仕上げました。【おかず】
デミグラスハンバーグに付け添えているポ
テトは、クリーミーでなめらかな食感です。
【あじわい】カレイの照り焼は、あじわい
コース専用メニューです。【いろどり】アカウ
オの生姜煮は、生姜を効かせ甘辛く煮付
けています。
【お弁当】サワラの煮付けは、甘辛く煮付け
たご飯がすすむ一品です。【おかず小】枝
豆とコーンの白和えは、色合いが鮮やかで
す。【やわらか】さつま平天は、淡路島産の
玉ねぎを使用しています。【おかず】白身魚
（ホキ）の照り焼は、クセがなく、人気のメ
ニューです。【あじわい】揚げ鶏の玉ねぎ
ソースは、新メニューです。さっぱりとした
玉ねぎソースをよくからめてお召し上がり
下さい。【いろどり】酢豚は、酸味の効かせ
た特製あんを使用しています。

【お弁当】チキン南蛮は、添付のタルタル
ソースをかけてお召し上がりください。【お
かず小】かぼちゃサラダは、野菜の甘味を
いかしたサラダで人気のメニューです。【や
わらか】チキンカツは、添付のソースをかけ
てお召し上がり下さい。【おかず】エビしん
じょうは、ふんわり香る桜エビの風味をお
楽しみ下さい。【あじわい】程よく脂ののった
サバを甘辛い煮つけにしました。【いろど
り】脂ののったサバをシンプルに塩焼きにし
ました。程よい塩味がサバの本来の味を引
き立てます。

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦

102

大根の煮物

490 133

79

86

小麦、乳

小麦、卵

小麦、卵

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵

小麦

小麦、卵

小麦、卵、乳、かに

サバの塩焼き

大根とじゃこのサラダ

黒豆

黒酢肉団子

しょうが入り薩摩平天

ずいきの田舎煮

たまごの中華炒め

きゅうりとカニカマの酢の物

ツナのゴマだれサラダ

アカウオの生姜煮

小麦、卵、乳

小麦、卵

小麦

やわらかしそ昆布

酢豚
カニしゅうまい

じゃがいもの麻婆ソースがけ

豆と甘辛じゃこ

コーンマカロニサラダ

おくらのおかか和え

小麦、乳

402

124

ほうれん草のクリームスパゲティ

さつまいもサラダ

小麦

小麦

小麦、卵

小麦、乳

小麦

小麦

おくらとわかめの酢の物

チーズＩＮハンバーグ
ホタテ風味フライ

細切昆布煮

ほうれん草とコーンの炒め物

エリンギと玉葱の塩ちゃんこ炒め

ささみとわかめの中華風和え物

カレイの甘酢あんかけ
豚と野菜の炒め物

厚揚げとピーマンのスタミナ炒め

アスパラともやしの塩だれ炒め

枝豆ポテトサラダ

いんげんのごま和え

511

きのこ金平

煮野菜のそぼろあんかけ

506

小麦、乳

ピーマンともやしの炒め物

わかめと玉葱の和え物

人参しりしり

真っ黒ごぼう

小麦、乳

小麦、卵、乳

炊き合わせ（がんも・人参）

544

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

煮サバ

肉じゃが
豆乳揚げ出し

春雨と野菜の炒め物

キャベツの胡麻からし和え

炒り豆腐

うぐいす豆

白菜と人参の煮物

小麦

小麦・卵

小麦・卵

天ぷら盛合せ
鶏団子の甘酢あんかけ

大根とあげの塩麹煮

たたききゅうり

チンゲン菜としめじのお浸し

合鴨スモーク

磯辺玉子焼

せんまい漬

揚げ鶏の玉ねぎソース
イカとキャベツの炒め物

なすのさっぱり和え

じゃがいものサラダ

あげと昆布の煮物

カレイの照り焼
蒸し鶏のサラダ

蓮根ときくらげの塩炒め

若竹煮

403 3.1

椎茸とピーマンの和風炒め

449 57

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦・乳

鶏の竜田揚げ
エビしんじょう

ほうれん草とハムの炒め物

もやしと人参の煮浸し

せんまい漬 小麦

小麦・エビ

小麦

小麦

小麦・卵・乳

若竹煮

357 175

豚肉と玉ねぎの甘辛煮

ごぼうとこんにゃくの炒め物

ほうれん草の胡麻和え

ひじきの白和え

じゃがいもといんげんの煮物

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

416 111

白身魚（ホキ）の照り焼

白菜煮

キャベツとツナの中華風サラダ

デミグラスハンバーグ
笹かま

340 69

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め

451 90

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・エビ

小麦

タチウオの唐揚げ
チキンのみそだれ

お麩のとろみ煮

ゆず風味きんぴら

きゅうりと大根の甘酢漬

昆布豆

チンジャオロースー
アサリと大根の生姜煮

キャベツとコーンの炒め物

ひじき煮

ちくわの明太和え

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

うの花とさつまいもの和え物


