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4

20

4

4

4

4

23

24

22

21

207 13121.79.210.3

春雨と高菜の炒め物

ゆず大根

587 17.3 17.4 87.4 68 1.9

ゆず風味きんぴら

2.0 323 12.5 19.6 24.5 72

白菜とあげの煮物

卯の花のマヨサラダ

チンゲン菜のお浸し

小麦・卵・乳 ひじきの白和え

チンゲン菜のお浸し小麦

235

231

299

小麦

具入オムレツ

キャベツのあっさり和え

ほうれん草と人参のお浸し

蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め

小麦

炊き合わせ【すり身よせ・わかめ】

ちくわのレモンマヨ和え

じゃがいもといんげんの煮物

鶏のみそ煮

デミグラスハンバーグ

16

325 14.9 21.2

200

308

333

キャベツとコーンの炒め物

きゅうりのレモンドレッシング和え

蓮根ときくらげの炒め物

ニラ玉

17.4 40

黒豆

若竹煮

527 2.3

365

562 43

493 11.2 14.7 77.0 31

カレイの甘酢あんかけ
焼き餃子

タラモサラダ

炊き合わせ（かぼちゃ・椎茸）

じゃがいもと昆布の炒り煮

ご飯

ご飯

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

八宝菜
鶏団子の甘酢あんかけ

小麦，乳，卵，かに

いんげんの白和え

切干大根のケチャップ煮

296

20.6 13.5 32.3

さわらの香醋ソース・豚肉の甘酒みそ炒め

冬瓜の土佐煮

高野豆腐のかに風味あんかけ

さつまいもと昆布の煮物

ほうれん草のバターソテー

2.2

2.0259

14.9 24.4 19.7 99 1.7

2.3

サーモントラウトの塩焼き・ハンバーグ玉ねぎソース

かぼちゃのかに風味あんかけ

小松菜のおひたし

2.0

340

小麦，乳，卵，かに

小麦

小麦

306 1.8

牛肉のXO醤炒め
とろーり卵とツナキャベツ

金平ポテト

カリフラワーのひき肉あんかけ

りんごのチーズクリームソース

卵・エビ

小麦・卵・乳

卵

鮪（マグロ）と鰤（ブリ）の煮合わせ
南瓜のそぼろあんかけ

蒟蒻の柚子味噌あん

ハムカツ

254

小麦，乳，卵

タチウオの天ぷら

人参とハムの炒め物

小麦

昆布の煮物

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

214

小麦，乳，卵，えび

ほうれん草とハムの炒め物

せんまい漬

小麦

小麦・卵

卵

小麦・卵・乳

小麦・卵

黒豆

サケの塩焼

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

炊き合わせ【高野豆腐・ほうれん草・人参】

かぼちゃサラダ

小麦

小麦・卵・乳

小麦

炒り豆腐

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦 大根の生姜煮

肉じゃが

エビマヨ

豚肉と大根の炒め煮

煮サバ

鶏の唐揚げ

小麦

小麦、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦

2.6

鶏ミンチとれんこん煮

玉葱とツナの中華和え

ウインナーとアスパラのペッパー醤油

卵

506

小麦、乳

小麦、乳

小麦

豆ご飯

ポークカレー
豆腐揚げのきのこ生姜あん

小麦

小麦

57

きゅうりとちくわの酢の物

さつま揚げと人参の炒め煮

ご飯

サバの煮付け

黒豆

アカウオの中華煮
鶏と椎茸の旨煮

白菜ときくらげのさっぱり和え

ナスの生姜醤油和え

ご飯

485

牛肉とこんにゃくの甘辛炒め
ホタテのミネストローネ風



19.9 18.9 38.0 2.7 21.0 29.0 31.1 4.3 19.7 26.4 51.7 3.9

14.8 11.1 37.7 3.0 22.1 17.6 33.8 3.5 27.2 22.1 27.8 3.1

16.9 35.6 37.8 2.3 23.2 29.9 27.6 3.9 13.2 26.9 34.0 2.5

12.9 19.8 32.8 2.6 23.1 12.6 33.7 4.0 23.4 21.5 41.1 4.2

26.3 10.0 19.9 3.3 12.8 22.2 44.3 3.4 26.6 65.0 36.7 4.2

蓮根とひじきの煮物 小麦

アカウオの煮つけ
牛肉コロッケ

春雨と高菜の炒め物

白菜とツナの煮物

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

卵

423 84

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

牛肉柳川風
海鮮しゅうまい

炒り豆腐

キャベツとほうれん草のしそひじき和え

三色なます

うぐいす豆

ミックスフライ
豚肉と大根の炒め煮

325 129

小麦・卵・エビ

小麦

キャベツの中華炒め

小麦

小麦

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳・エビ

小麦

544 66

マーボー豆腐

じゃがいものトマトソース煮

中華風卯の花

小麦

小麦・卵・乳

小麦

わかめと椎茸の佃煮

365 77

エビぎょうざ

野菜の炒りつけ

炊き合わせ【なす・人参】

かぼちゃとハムのサラダ

切干大根の胡麻ポン酢炒め

アジの塩焼
具入オムレツ・イカ煮

大根とあげの煮物

小松菜のお浸し

枝豆とコーンの白和え

小麦・卵

388 2.8

ちくわとこんにゃくの炒め物

282 161

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

ゆず風味きんぴら

大根の旨煮

牛丼風煮物
笹かま・カニカマ玉子焼

キャベツとコーンの炒め物

三色なます

じゃがいものトマトソース煮

アサリとキャベツの生姜煮

ポテトサラダ（ハム入）

昆布豆

メヌケの煮つけ
ミニハンバーグ

もやしチャンプルー

きゅうりとわかめの酢の物

玉ねぎとハムの炒め物

豚肉のおろしポン酢がけ
お好み揚げ

小麦

ミンチカツ（デミグラス）

タラのレモンクリーミーソース
蒸し鶏の甘酢炒め

小松菜とあげの煮物

人参のさっぱり和え

ごぼうとこんにゃくの炒め物

ひじきの白和え

チンゲン菜のお浸し

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

405

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

さつまいものレモン煮

長芋の梅和え

ふんわり揚げ

422

小麦

小麦、卵

わかめとなめこの和え物

いんげんのからし和え

ひじきとベーコンの炒め物

コーヒー甘煮豆

小麦

小麦、卵、乳

きゅうりとちくわの酢の物

サケの照り焼き
豚肉とれんこんの炒め物

春雨と野菜の味噌風味炒め

コールスローサラダ

加賀揚げ

野菜ナムル

鶏肉のトマトソースがけ
山芋と海鮮のとろっと焼き

雷こんにゃく

ごぼうの白和え

コーンポテトサラダ

きのこのバター醤油風味

479

しば漬け

すき焼き

小麦、乳

小麦

小麦、乳

アスパラのツナマヨ和え

ブリの唐揚げ　おろしポン酢
麻婆豆腐

切干大根の煮物

小松菜ときのこのお浸し

たまごサラダ

れんこんのごま煮

卵

425

105

ちくわの田楽

筍とこんにゃくの高菜炒め

小麦、卵

小麦、乳

小麦、卵、乳

519 193

123

140

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳豚とキャベツのごまだれがけ

ささみとピーマンの中華風

オクラとカニカマの酢の物

ホタテのあんかけ焼きそば

白菜と揚げの煮浸し

昆布の子和え

里芋とベーコンの炒め物

高野豆腐と南瓜の煮物

3.6450

【お弁当】アカウオの中華煮は、オイスター
ソースや生姜の香りが食欲をそそります。
【おかず小】肉じゃがは、だしを効かせ薄味
に仕上げました。【やわらか】ちくわのレモ
ンマヨ和えは、レモンの香りが爽やかなサ
ラダです。【おかず】春雨と高菜の炒め物
は、高菜のうま味と塩味をいかした味付け
です。【あじわい】牛丼風煮物は、牛バラ肉
を使用しています。【いろどり】鶏肉のトマト
ソースがけは、鶏の旨味とトマトソースの程
良い酸味が良く合います。

【お弁当】牛肉とこんにゃくの甘辛炒めは、
醤油、砂糖をベースに味付けています。
【おかず小】エビマヨは、マヨたれをよくから
めてお召し上がり下さい。【やわらか】人参
とハムの炒め物は、醤油ベースのあっさり
とした味付けです。【おかず】牛肉柳川風
は、赤身肉を使用しております。【あじわ
い】タラのレモンクリーミーソースは、ソース
にレモンの風味を加えることで、さっぱりと
した味わいに仕上がっています。【いろど
り】サケの照り焼きは、甘辛のソースがサ
ケと良く合うメニューです。
【お弁当】サバの煮付けは、脂ののったサ
バをじっくりと煮付けました。【おかず小】豚
肉と大根の炒め煮は、ごま油が味の決め
手です。【やわらか】タチウオの天ぷらは、
添付のポン酢をかけてお召し上がり下さ
い。【おかず】ミックスフライは、エビ・イカ・
白身魚のフライです。【あじわい】豚肉のお
ろしポン酢がけは、添付のポン酢をかけて
お召し上がり下さい。【いろどり】すき焼き
は、野菜や牛肉、豆腐などを甘辛く味付け
しました。

【お弁当】ポークカレーは、豚肉や人参、
じゃがいもなどが入っています。よく混ぜて
お召し上がりください。【おかず小】程よく脂
ののったサバを、甘辛く煮つけに仕上げま
した。【やわらか】ほうれん草とハムの炒め
物は、バター風味の洋風の炒め物です。
【おかず】マーボー豆腐は、山椒などの香
辛料がきいた味わい深い味付けです。【あ
じわい】メヌケの煮つけは、あじわいコース
専用メニューです。【いろどり】ブリの唐揚げ
おろしポン酢は、添付のポン酢でさっぱりと
お召し上がりください。
【お弁当】カレイの甘酢あんかけは、揚げた
カレイに人参や木耳が入った甘酢あんをか
けました。【おかず小】卯の花のマヨサラダ
は、卯の花にマヨネーズを加え、コクをプラ
スしています。【やわらか】鶏団子の甘酢あ
んかけは、黒酢を使用しております。【おか
ず】枝豆とコーンの白和えは、豆の緑とコー
ンの黄色が色鮮やかなメニューです。【あじ
わい】ポテトサラダ（ハム入）は、蒸したじゃ
がいもを使用していますので、いも本来の
甘味が感じられます。【いろどり】豚とキャベ
ツのごまだれがけは新メニューです。

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦

小麦

卵

小麦

卵

小麦

小麦、卵

小麦、卵、乳

小麦、乳

80

人参と椎茸の煮物

4

4

4

4

416 3.8

158

72480

363

4

21

22

23

24

20

423 98

92

125473

343


