
19.3 17.9 67.1 1.8 12.8 11.4 23.5 95 2.7 15.3 8.6 21.5 103 2.0

9.7 19.3 43.7 2.4

21.6 15.2 72.4 84 2.8 15.2 9.4 20.2 61 1.9 15.5 15.2 14.4 187 2.2

21.3 19.4 62.3 4.3 15.5 18.3 17.3 71 2.3 18.5 6.5 23.1 75 2.3 19.7 8.9 17.1 2.0

18.1 19.2 25.1 1.9

493

豚焼肉
ホキの磯辺フライ

白菜と揚げの煮浸し

ご飯

八宝菜（イカ）
520

オクラのなめたけ和え

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

チャーハン

ゆばと海藻のサラダ

きのこのバター醤油風味

ご飯

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳・えび・かに

3.0

小麦

小麦・乳

57

黒豆

517

17.8 11.1 86.4

じゃがいものミートソースがけ

やわらかしそ昆布

切干大根煮

小麦

ハンバーグ　おろしポン酢
カニ玉風オムレツ

アカウオのみりん風味焼き
豚の和風玉葱ソース

肉団子のデミグラスソース

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦・乳

小麦

74

64

ゆず風味きんぴら

サバの塩焼 小麦

小麦

小麦

卵

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

牛すき焼き煮

キャベツの胡麻からし和え

アジの南蛮

チンジャオロースー

磯辺玉子焼

チンゲン菜の生姜浸し

ほうれん草とじゃがいものソテー

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦，乳，卵

白身魚（ホキ）の照り焼

わかめと椎茸の佃煮

小麦

筍のおかか煮

豆腐のそぼろあんかけ

かぼちゃサラダ

ほうれん草と人参のお浸し

カジキのふっくら焼き

アカウオの煮つけ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

カニカマ玉子焼

小麦・卵

388

小麦，乳，卵，えび

メンチカツと鯖（サバ）の味噌煮
海老団子の煮付

ゴーヤチャンプル

紫芋サラダ

卵・エビ

小麦・卵・乳

372

小麦，乳，卵

小麦

小麦・卵・乳

赤魚の天ぷら（ポン酢みぞれ和え）・豚肉と玉子の塩炒め
11.0 11.3 33.3 1.8

2.3

2.1264

玉ねぎとハムの炒め物

ジャーマンポテト

いんげんと卵の和え物

煮しめ

226

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

卵

大根と大根菜の煮物

さつまいもの白和え

263 2.3

20.3 19.1 27.4

さわらの塩こうじ漬け焼き・鶏肉の酢豚風

ジャーマンポテト

キャベツとコーンの炒め物

もちふの玉子とじ

おくらのごま和え

2.0

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

八宝菜
鶏団子の甘酢あんかけ

ごぼうとひじきの炒め物

15.2 91

黒豆

大根とじゃこのおひたし

ひじきの煮物

小麦，乳，卵

くずし豆腐とれんこんの生姜炒め

じゃがいものカレーコンソメ炒め

348

春雨の炒め物

パプリカのじゃこ炒め

ご飯

ご飯

小麦

小麦

小麦・卵・乳

エビのクリームコロッケ
鶏の照り焼き

きゅうりとカニカマの酢の物

521 2.7

276

510

22

266 12.8 17.6

252

226

焼売

じゃがいもとハムの玉子サラダ

ひじき煮

豚肉と小松菜の煮物

チキンカツ

大根と大根菜の煮物

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

人参とツナの炒め物

炊き合わせ【玉子・わかめ】

60

小麦

白菜とあげの煮物

大根の梅和え

223

256

222

小麦

27.9

キャベツとハムの炒め物

1.8 382 13.2 23.5

小麦

せんまい漬

564 17.4 17.3 80.4 79 1.8

294

239 8527.49.611.9

ねぎ玉

小麦

昆布豆

チンゲン菜と切干大根の煮物

小麦

95 2.7

6

4

5

3

2

6

1

6

6

6



24.9 10.4 43.4 2.6 17.1 24.9 35.4 3.9 20.8 20.5 44.1 2.9

22.3 17.8 27.9 2.4 15.5 19.4 37.5 3.3 24.3 21.9 50.3 2.8

18.8 31.5 48.0 2.6 22.6 25.3 27.4 3.2 14.8 29.6 34.2 3.2

21.7 8.7 46.1 3.3 20.2 16.5 23.3 2.4 25.9 20.6 38.8 4.2

18.7 17.5 40.0 2.9 21.6 25.9 29.2 2.9 21.7 18.0 40.6 3.4436 132

100

122424

320

6
炊き合わせ【玉子・わかめ・人参】

キャベツの胡麻からし和え

385 105

小麦・エビ

小麦・卵・乳

2

3

4

5

1

6

6

6

6

400 3.1

118

99438

380

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

卵

小麦

小麦・乳

小麦・乳

小麦

108

ほうれん草と人参のお浸し

3.3449

【お弁当】アカウオのみりん焼きは砂糖、み
りん、だしなどに漬け込みふっくらと焼き上
げました。【おかず小】ほうれん草とじゃが
いものソテーは、バター風味の優しい味わ
いです。【やわらか】アカウオの煮つけは、
生姜を加え甘辛く味付けしております。【お
かず】鶏団子の甘酢あんかけは、黒酢を使
用しコクとうま味を出しました。【あじわい】
もやしのチリソース炒めは新メニューです。
野菜のうま味を生かし、マイルドに仕上げ
ました。【いろどり】焼き鳥は鶏肉に甘辛
ソースをかけて焼き上げました。
【お弁当】豚焼肉は豚ロース肉を焼肉のた
れでしっかりと味付けしたご飯の進む一品
です。【おかず小】アジの南蛮は、生姜など
の香味野菜を加え、風味良く仕上げまし
た。【やわらか】豚肉と小松菜の煮物は、甘
味を抑え、すっきりとした味わいにしており
ます。【おかず】焼肉は、牛赤身肉を使用し
ております。【あじわい】天ぷらは、エビ・カ
ニカマ・かぼちゃ・ししとうの盛合せです。
【いろどり】天ぷらはお好みで別添の天つ
ゆをかけてお召し上がりください。

【お弁当】八宝菜（イカ）は、隠し味にいれた
オイスターソースの風味が食欲をそそりま
す。【おかず小】チンジャオロースーは、
ピーマンの風味と食感をお楽しみください。
【やわらか】白身魚（ホキ）の照り焼は、低
温でじっくりと焼き上げております。【おか
ず】ミックスフライは、エビ・白身魚（タラ）・イ
カのフライです。【あじわい】豚肉のおろしポ
ン酢がけは、添付のポン酢をかけてお召し
上がり下さい。【いろどり】牛すき焼きは、野
菜や牛肉、豆腐などを甘辛く味付けしまし
た。
【お弁当】ハンバーグおろしポン酢は、添付
のおろしポン酢をかけてお召し上がりくださ
い。【おかず小】大根の梅和えは、梅の香り
がほんのり香る、さっぱりとした箸休めで
す。【やわらか】チキンカツは、添付のソー
スをかけてお召し上がり下さい。【おかず】
根菜入鶏つくねバーグは、根菜の食感が
アクセントになっています。【あじわい】ホッ
ケの照り焼は、あじわいコース専用メ
ニューです。【いろどり】アジの味噌煮は白
みそでほんのり甘い味付けです。

【お弁当】エビのクリームコロッケは、お箸
で割ると中からたっぷりのクリームがでてき
ます。【おかず小】肉団子のデミグラスソー
スは、酸味をきかせることであっさりとした
味わいに仕上げました。【やわらか】八宝菜
は、野菜のうま味を生かし薄味に仕上げま
した。【おかず】ホタテの和風炒めは、醤油
ベースの味付けで、ご飯が進みます。【あじ
わい】アサリと大根の生姜煮は、アサリのう
ま味が大根に染みています。【いろどり】回
鍋肉は、隠し味に味噌を使用し、コクのあ
る一品に仕立てました。

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

さつまいものレモン煮

いんげんの白和え

オムレツのアサリあん

高野豆腐の煮物

ほうれん草としめじの生姜ポン酢和え

きゅうりとちくわの酢の物

ごぼうのおかか煮

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦・乳回鍋肉

小麦・卵

394 140

90

69

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

461

80

焼きそば

青のりポテトサラダ

小麦

467

小麦・卵・乳

卵

小麦

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

れんこんサラダ

アジの味噌煮
豚と野菜の甘辛炒め

じゃがいものそぼろ煮

豆腐のナゲット

切干大根のごま和え

ナスの生姜かつお和え

小麦

つきこんにゃくのたらこ煮 小麦

小麦・卵・乳

つぼ漬

明石焼き

コーンポテトサラダ

ツナとクワイのハニーマスタード炒め

わかめの和え物

457

オクラとカニカマの酢の物

小麦・卵・乳

コーヒー甘煮豆

天ぷら（エビ、さつまいも、ししとう、かき揚げ）

照焼きつくね

こつぶ揚げの玉子とじ

昆布の子和え

いんげんのツナ和え

コールスローサラダ

牛すき焼き

小麦・卵・乳・えび

イカカツ

468

たまご焼き

もやしのマヨ和え

ひじきとベーコンの炒め物

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

雷こんにゃく

焼き鳥
ホタテの甘辛煮

小麦・卵・エビ・カニ

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・エビ

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小松菜としめじのソテー

黒豆

切干大根煮

豚肉のおろしポン酢がけ
お好み揚げ

小麦・乳

天ぷら盛合せ
牛ごぼう

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

煮干しエビのバジルポテト

鶏の唐揚げ

肉じゃが
豆乳揚げ出し

磯辺玉子焼

ゆず大根

もやしのチリソース炒め

アサリと大根の生姜煮

ホッケの照り焼
豚肉の塩レモン炒め

大根とあげの煮物

じゃがいものサラダ

わかめと椎茸の佃煮

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

キャベツとハムの炒め物

きゅうりと大根の甘酢漬

小麦・卵

小麦

401 2.8

大根の生姜煮

小麦

小麦

346 160

せんまい漬

小麦・乳

ホタテの和風炒め
ミンチカツ

ちくわといんげんの玉子とじ

ごぼうとこんにゃくの炒め物

卯の花

ねぎとあげの煮物

エビと野菜の炒め物

大根と大根菜の煮物

小麦・乳

ほうれん草と人参のお浸し

小麦

555 99

根菜入鶏つくねバーグ

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・エビ

もやしと人参の煮浸し

うずら豆

小麦・卵・エビ

小麦

小麦・卵・乳ポテトサラダ（ハム入）

小麦ごぼうとひじきの炒め物

豚肉と玉ねぎの甘辛煮

357 86

きゅうりのレモンドレッシング和え

竹の子の土佐煮

ミックスフライ

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・乳

焼肉
炊き合わせ【すり身団子・わかめ・人参】

360 161

小麦

ニラ玉

白菜とツナの煮物

小麦

小麦・卵・乳

小麦

卵・乳

カレイの煮つけ
鶏団子の甘酢あんかけ

小松菜とあげの煮物

ジャーマンポテト

枝豆とコーンの白和え

切干大根の胡麻ポン酢炒め 小麦


