
18.6 19.0 88.9 2.5 14.3 7.2 23.5 57 2.0 11.6 8.7 24.2 72 1.8

12.5 19.3 14.0 2.0

24.9 15.2 80.2 67 4.1 10.4 21.0 27.4 49 2.3 13.9 13.5 19.3 137 1.6

15.1 13.5 71.2 2.3 15.0 18.3 26.6 98 2.5 11.8 18.8 18.0 79 1.5 9.4 14.1 23.7 2.1

20.0 17.2 30.6 2.3

614

アジの照り焼き
牛肉のブラウンソース

コーヒー甘煮豆

ささみとわかめの中華風和え物

金平こんにゃく

ご飯

474

焼肉

海鮮ハンバーグ

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・エビ

小松菜とあげの煮物

小麦

小麦

小麦・エビ

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵

彩りマカロニ

蓮根とひじきの煮物

221

253

小麦・卵・乳

小麦・エビ・カニ

小麦

豚肉とピーマンの中華炒め
あさりのスンドゥブチゲ風

スクランブルエッグ風

茄子のみぞれあん

くるみのあずき和え

小麦・卵・乳

小麦・卵

卵

279

小麦，乳，卵

小麦，乳，卵

小麦

小麦

魚介天ぷらと野菜のかき揚げ
焼売中華あん

ほうれん草昆布和え

くわいのゆかり和え

259

小麦

小麦・卵

温奴

さばの幽庵焼き・グリルチキンのごま葱酢ソース

かぼちゃの煮物

高野豆腐のひすいあんかけ

切干大根の煮物

2.1

16.4 7.9 17.5 112 2.1

2.8

ぶりのもろみ焼き・肉じゃが
冬瓜のかに風味あんかけ

264

2.8

小麦

小麦

いんげんのごま和え
炊き合わせ【すり身よせ・わかめ】

卵

小麦

小麦・卵

小麦，卵，かに

ほうれん草のおひたし

切干大根とツナの塩ぽん酢和え

384

23.8 17.3 26.5375

小麦，乳

玉子とじ煮
2.0248531 2.9

205

605 21.1 23.4

2.2

小麦

小麦・卵・乳

卵 かぼちゃサラダ

あげと昆布の煮物

きゅうりとちくわの酢の物

炊き合わせ（がんも・人参）

オムレツ

昆布豆

大根の生姜煮

タラの揚げ出し

肉団子のデミグラスソース

ご飯

ご飯

72.3 57

回鍋肉

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦小麦

小麦、乳

小麦

31

いんげんのツナ和え

和風スパゲティ

23

221

ホタテのあんかけ焼きそば

細切昆布煮

496 57

春雨と高菜の炒め物

きゅうりと大根の甘酢漬

人参の胡麻みそ炒め

蓮根とひじきの煮物

梅おかかご飯

牛とこんにゃくの甘辛炒め

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦、卵、乳

ご飯

小麦、卵

小麦、乳

小麦

小麦、乳

339

334

小松菜としめじのソテー

アカウオの煮つけ

ミンチカツ

八宝菜

肉じゃが

ミニハンバーグ

玉子焼

大根の赤しそふりかけ和え

小麦、乳

小麦、乳

2.5

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

もやしチャンプルー

ちくわの明太和え

じゃがいもとピーマンの胡麻和え

26.2 63

うぐいす豆

ほうれん草と人参のお浸し

7.8 9.4

221

チンゲン菜の生姜浸し

豚しゃぶ

じゃがいものそぼろ煮

2.3 217 19.4 8.1

小麦・卵・乳 ちくわといんげんの玉子とじ

小麦

16.5 87

アジの塩焼

小麦

小麦

さつまいものさっぱりサラダ
11

白身魚（ホキ）の照り焼

小麦

小麦、乳

3.2 258 8825.913.110.4

サバの梅煮
味噌カツ

お魚豆腐のきのこあんかけ

たまごサラダ

チャプチェ

あげと昆布の煮物

卯の花

ほうれん草のお浸し

292

6

8

6

6

6

9

466 16.2

12

10

チキン南蛮
煮野菜のそぼろあんかけ

7.3 78.6 54

6



16.8 21.3 39.7 3.7 29.2 16.7 33.9 2.9 16.0 33.5 37.2 2.3

21.4 17.1 32.5 3.2 17.4 15.1 44.0 4.0 11.0 25.2 35.9 3.0

21.3 18.9 28.3 2.5 22.7 12.1 36.9 3.2 24.7 13.9 31.6 3.3

19.0 26.3 31.1 3.3 20.9 27.0 22.8 2.3 17.0 19.2 31.7 2.9

19.1 26.5 27.1 3.6 14.2 26.7 41.9 2.6 26.1 26.3 32.0 2.2

6

9

10

11

12

タラの洋風南蛮漬

じゃがいものトマトソース煮

ミニハンバーグ

小松菜とあげの煮物

うずら豆

鶏のサテーソース
炊き合わせ【すり身団子・ほうれん草・花かまぼこ】

春雨と野菜の炒め物

91

マカロニサラダ

小麦

8

6

6

6

6

108

119341

424

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・エビ

春雨の酢の物

もやしとツナの中華煮

2.7408

【お弁当】チキン南蛮は、添付のタルタル
ソースをかけてお召し上がりください。【お
かず小】春雨と高菜の炒め物は、高菜の程
よい塩気が味のポイントです。【やわらか】
焼肉の牛肉は、脂肪分の少ない赤身肉を
使用しています。【おかず】白菜の甘酢漬
は、赤パプリカを加えて彩りよく仕上げまし
た。【あじわい】カレイは他のコースに比べ
大きいサイズを使用しています。【いろど
り】エビマヨは、少し酸味の効かせたソース
と一緒にお召し上がりください。

【お弁当】アジの照り焼きは、みりん、酒、
醤油などに漬け込みじっくりと焼き上げまし
た。【おかず小】ミンチカツは、付け添えの
マリネと共に食べるとさっぱりとした後味に
なります。【やわらか】タラの揚げ出しは、揚
げたタラに醤油あんをかけています。【おか
ず】サワラの照り焼は、低温でじっくりと焼
き上げました。【あじわい】牛すき焼き煮
は、甘辛く仕上げました。【いろどり】ポーク
カレーは豚肉やじゃがいも、人参などが
入っています。よく混ぜてお召し上がりくだ
さい。
【お弁当】牛とこんにゃくの甘辛炒めは、ご
飯がすすむよう、醤油や砂糖で甘辛い味
付けになっています。【おかず小】八宝菜
は、野菜のうま味をいかしあっさりと仕上げ
ました。【やわらか】豚しゃぶは、添付のド
レッシングをかけてお召し上がり下さい。
【おかず】人参のさっぱり和えは、黒酢を使
用しています。【あじわい】蒸し鶏とオクラの
梅和えは、新メニューです。夏向けのさっ
ぱりとした和え物です。【いろどり】ブリの煮
付けは、醤油やみりん、砂糖で煮込んでい
ます。
【お弁当】サバの梅煮は、梅の風味がほん
のり香り、食欲をそそります。【おかず小】
大根の赤しそふりかけ和えは、赤しそが色
鮮やかな和え物です。【やわらか】アジの塩
焼は、添付のポン酢をかけてお召し上がり
下さい。【おかず】イワシの竜田揚げは、国
産イワシを使用しています。【あじわい】鶏
のサテーソースは、あじわいコース限定メ
ニューです。一口大の鶏の醤油焼に、胡麻
ベースの甘辛いたれをかけております。
【いろどり】牛の柳川風は、牛モモ肉を使用
し、だしの効いた卵でとじたメニューです。
【お弁当】回鍋肉は、味噌、醤油、生姜、
シャンタンなどで炒めたご飯のすすむ一品
です。【おかず小】小松菜としめじのソテー
は、薄味であっさりとした味付けです。【や
わらか】卯の花は、しっとりなめらかな食感
に仕上げています。【おかず】豚肉と玉子
の炒りつけは、ごま油をきかせた中華風の
炒め物です。【あじわい】タラの洋風南蛮漬
は、タラのフライにパプリカなどの野菜のマ
リネをのせた、さっぱりとしたメニューです。
【いろどり】サワラの塩こうじ焼きは塩麹な
どで漬け込み、じっくりと焼き上げた一品で
す。

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、卵

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

417 76

65

141

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦

小麦、卵、乳

卵、乳

小麦サワラの塩こうじ焼き

豆腐のそぼろあんかけ

ささみとピーマンの中華風

牛肉のブラウンソース

じゃがいものハニーマスタード炒め

豆のごま和えサラダ

小麦、卵、乳

きゅうりのツナマヨ和え

牛の柳川風
カニ風味しゅうまい

ナポリタンスパゲティ

ゆばと海藻のサラダ

炊き合わせ（車麩・こんにゃく）

人参としめじの塩だれ炒め

小麦、卵、かに

小麦

アスパラとベーコンの炒め物

小麦

小麦、卵

エビマヨ
豚とれんこんの炒め物

チンジャオこんにゃく

エリンギともやしの塩葱和え

いんげんのごま和え

豆と甘辛じゃこ

小麦

小麦、乳

大根の甘酢漬

ポークカレー
里芋のエビ包揚げ

切干大根の煮物

キャベツと挽肉の中華炒め

パンプキンサラダ

小松菜と揚げのお浸し

465

小麦、乳

99

小麦、卵、乳、エビ

小麦

小麦、卵、乳、エビ

小麦、乳

なすの生姜醤油和え

福神漬

おくらのなめ茸和え

角切昆布の旨煮

野沢菜

368

こつぶあげ煮

ピーマンのおかかお浸し

ブリの煮付け
煮野菜のそぼろあんかけ

419

タラモサラダ

小麦

小麦・卵

小麦・卵

卵

小麦・エビ

371

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

卵

小麦

小麦・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

111382

カレイの煮つけ
ササミフライ

カニカマ玉子焼

ポテトサラダ

人参の胡麻みそ炒め

蒸し鶏とオクラの梅和え

さつまいもの白和え

あげと昆布の煮物

ホタテの和風炒め
具入オムレツ・焼売

玉ねぎとハムの炒め物

牛すき焼き煮
エビしんじょう

キャベツと煮干しエビの炒め物

三色なます

151403

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

蓮根とひじきの煮物

406 3.3

462 131

402 3.0

441 98

小麦・卵

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦・卵・乳

こんにゃくのみそ炒め

小麦・卵

小麦

小麦

371 122

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

昆布豆

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

小麦

豚肉と玉子の炒りつけ
エビぎょうざ

白菜とあげの煮物

玉ねぎとハムの炒め物

大根の赤しそふりかけ和え

小麦

小麦

437 83

ウインナーと玉ねぎの塩炒め

マカロニサラダ

人参とツナの炒め物

キャベツと煮干しエビのサラダ

じゃがいものトマトソース煮

高菜漬

小麦

小麦・卵・カニ

小麦・卵カツオ節と切干大根のだしとじ

イワシの竜田揚げ

蓮根ときくらげの炒め物

人参のさっぱり和え

鶏のみそだれ
カニのふわふわ豆腐

365 137

小麦

小麦

小麦

小麦

サワラの照り焼
豚肉と大根の炒め煮

小麦・卵・乳・エビ

小麦

春雨と野菜の炒め物

小松菜のお浸し

小麦

牛丼風煮物
笹かま

キャベツとコーンの炒め物

もやしと人参の塩昆布和え

白菜の甘酢漬

417 117

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

こんにゃくと大根菜の胡麻和え


