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15

6

6

6

16

511 18.1

19

17

天ぷら（エビ、さつまいも、かき揚げ、おくら）

豚とれんこんの炒め物

17.3 68.0 44 1.5 237 4721.59.416.5

牛皿風
かぼちゃのそぼろあんかけ

黒酢肉団子

オクラとなめこの和え物

白菜とひき肉の炒め物

6

18

カレー

小麦、乳

小麦、乳、えび

白菜と人参の煮物

大根なます

じゃがいもといんげんの煮物

320

大根の赤しそふりかけ和え

煮サバ

切干大根と煮干しエビの煮物

1.7 242 10.6 11.9

小麦・卵・エビ

小麦

炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】

小麦・卵・乳

20.2 77

豚肉と大根の炒め煮

小麦

小麦

小麦

1.3

小麦

小麦

牛肉コロッケ

三色なます

チンゲン菜のお浸し

19.7 90

じゃがいものサラダ

ごぼうの甘辛炒め

10.7 14.9

338

小麦、卵、乳、えび

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

254

243

ほうれん草とハムの炒め物

豚焼肉

ホタテの野菜炒め

肉団子のおろしポン酢がけ

タチウオの唐揚げ

ちくわといんげんの玉子とじ

焼売

たたききゅうり うずら豆

24

255

肉じゃがコロッケ

こつぶ揚げ煮

584 62

カニカマ玉子焼

うずら豆

玉ねぎとハムの炒め物

ひじき煮

大根とあげの煮物

ひじきの白和え

お麩のとろみ煮

牛丼風煮物

サワラの照り焼

ご飯

ご飯

71.3 82

サケの照り焼き

2.1255537 2.2

247

470 14.7 13.6

2.2

小麦

小麦・卵・乳

小麦、卵

小麦、乳

キャベツのサワ―漬

大根とこんにゃくの旨煮

小麦，乳，卵，かに

さつまいもと昆布の煮物

ほうれん草のバターソテー

340

22.0 19.4 28.1387

小麦，乳，卵

高野豆腐のかに風味あんかけ

7.2 14.5 21.6 56 2.2

2.4

さわらの香醋ソース・豚肉の甘酒みそ炒め

冬瓜の土佐煮
267

1.6

小麦・卵・乳

揚げと昆布の煮物
炒り豆腐

小麦

小麦・卵

鱈（タラ）の煮付
豚肉の中華味噌炒め

キャベツのカニカマ和え

ほうれん草のピーナッツ和え

236

小麦・卵

小麦・卵・カニ

椎茸とじゃが芋のチリソース

あじのパン粉焼き・トマト油淋鶏
さつまいもと人参のそぼろ和え

彩り玉子炒め

れんこんの金平

2.0

牛肉の洋風ソース
きのことシーフードのガーリックソテー

グラタン風

ポトフ

ブロッコリーのソテー

小麦

小麦

203

小麦，乳，卵，えび

小麦，乳，卵，落花生，かに

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・エビ

卵

小麦・エビ

小麦

ポテトサラダ

人参とツナの炒め物

257

218

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・エビ・カニ

小麦

小麦

小麦・エビ

小麦

玉子焼

天ぷら盛合せ

カニのふわふわ豆腐

小麦・乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦

66

きゅうりとわかめの酢の物

ビーフン炒め

オムライス

サワラの煮付け

卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、かに

ご飯

512

鶏のハニーマスタード
カニ風味しゅうまい

タラモサラダ

白いんげん豆

ほうれん草としめじの生姜ポン酢和え

ご飯

609

小麦

ごぼうとツナのサラダ

きのこのバター醤油風味
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小麦

サケの塩焼
牛肉コロッケ

炊き合わせ【高野豆腐・人参・わかめ】

ゆず風味きんぴら

ちくわの明太和え

400 102

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

こんにゃくと玉ねぎの甘辛煮

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵

小麦

チンジャオロースー
エビしんじょう

小麦・卵・乳

もやしチャンプルー

わかめと椎茸の佃煮

きゅうりと大根の甘酢漬

かぼちゃの和え物

ほうれん草の胡麻和え

小麦

小麦・卵・乳

小麦蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め

デミグラスハンバーグ

ちくわとこんにゃくの炒め物

キャベツとツナの中華風サラダ

白身魚（ホキ）の甘酢あんかけ
いなりぎょうざ

374 130

小麦・卵・乳

煮サバ
豚肉とキャベツの塩レモン炒め

大根とあげの煮物

蓮根とひじきの煮物

もやしとカニカマの酢の物 小麦・卵・カニ

小麦・卵

小麦

小麦

389 139

アサリのバター炒め

小松菜としめじのソテー

切干大根煮

小麦・乳

小麦・卵・乳

彩り野菜のマリネ

白菜煮

うぐいす豆

小麦

小麦・乳

小麦

401 55

大根の梅和え

ちくわとニラの炒め物

403 2.6

394 82

418 3.2

450 85

小麦

小麦

小麦

牛肉柳川風
笹かま・玉子焼

野菜とあげのみそ煮

うぐいす豆

人参とニラの炒め物

玉子豆腐

かぼちゃとハムのサラダ

チンゲン菜としめじのお浸し

豚バラの青じそ炒め
海鮮ハンバーグ・ウインナー

じゃがいもといんげんの煮物

エビマヨ
鶏団子の甘酢あんかけ

炊き合わせ【さつま揚げ・わかめ・人参】

塩だれキャベツ

89421

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

125448

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

332

うぐいす豆

カルボナーラパスタサラダ

なめこともやしの塩昆布和え

471

糸こんにゃくのすき焼き風

山菜の煮物

鶏の揚げ浸し
カニ玉風オムレツ

432

ふろふき大根

豚焼肉
ホタテのあんかけ焼そば

コーン入りさつま揚げの煮物

金平れんこん

しそポテトサラダ

長芋の梅和え

小麦、乳

小麦、卵、乳

きゅうりとじゃこの酢の物

アカウオのみりん風味焼き
豚とこんにゃくの甘辛炒め

厚揚げと人参のそぼろあんかけ

コーン春雨サラダ

ブロッコリーのおかか和え

しゅうまい

443

小麦、卵

113

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

ほうれん草とベーコンの中華煮

生姜昆布

おくらのおかか和え

白身魚（メルルーサ）のゆず塩ちゃんこ

じゃがいものミートソースがけ

たらこスパゲティ

青梗菜と揚げの煮浸し

水菜のシーザーサラダ

ぜんまいの田舎煮

小麦、乳

小麦、卵、乳

わかめと生姜の酢の物

小麦、乳

小麦、卵

小麦、卵、えび、かに

小麦、卵、乳

小麦

小麦

422 95

130

88

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦

小麦、卵、乳ハンバーグすだちおろし

炊き合わせ（人参・椎茸）

卯の花ひじき和え

アジフライ

かぼちゃとごぼうの甘辛炒め

麻婆春雨

きゅうりのツナマヨ和え

白菜とコーンの中華煮

3.5420

【お弁当】天ぷらは、添付の天つゆをかけ
てお召し上がりください。【おかず小】豚焼
肉は、肩ロースを使用しています。【やわら
か】天ぷらは、エビ・カニカマ・かぼちゃの盛
合せです。【おかず】サケの塩焼は、じっくり
低温で焼き上げています。【あじわい】牛肉
柳川風は、他のコースに比べ、牛肉を増量
しております。【いろどり】豚焼肉は、豚肉を
焼肉のたれで味つけしています。食欲のそ
そる一品です。

【お弁当】オムライスは新メニューです。チ
キンライスととろとろの玉子が相性ぴったり
です。【おかず小】ホタテの野菜炒めは、バ
ター風味が効いた洋風メニューです。【や
わらか】牛丼風煮物は、赤身肉を使用して
います。【おかず】もやしチャンプルーは、も
やしと玉子をごま油で炒めた彩りよいメ
ニューです。【あじわい】エビマヨは、エビを
ひとつずつ丁寧に揚げ、濃厚なマヨソース
をかけました。【いろどり】アカウオのみりん
風味焼きは醤油、だし、みりんなどで味付
けし、ふっくらと焼き上げた一品です。
【お弁当】サワラの煮付けは醤油、砂糖、
みりんなどで甘辛く煮付けました。【おかず
小】肉団子のおろしポン酢がけは、添付の
ポン酢をかけてお召し上がり下さい。【やわ
らか】程よく脂ののったサバを甘辛い煮つ
けに仕上げました。【おかず】白身魚（ホキ）
の甘酢あんかけは、甘酢あんに黒酢を使
用しております。【あじわい】豚バラの青じ
そ炒めは、新メニューです。青じその風味
が香る、夏場にぴったりの炒め物です。【い
ろどり】鶏肉の揚げ浸しは、揚げた鶏を特
製のたれと混ぜて味付けをしています。
【お弁当】牛皿風は、牛肉と玉葱を甘辛く煮
ています。ご飯と一緒にお召し上がりくださ
い。【おかず小】あっさりとした白身のタチウ
オを、香ばしい唐揚げにしました。【やわら
か】豚肉と大根の炒め煮は、ごま油の香り
が特長です。【おかず】デミグラスハンバー
グは、赤ワイン入りのソースを使用してい
ます。【あじわい】アジの塩焼は、添付のポ
ン酢をかけてお召し上がり下さい。【いろど
り】白身魚（メルルーサ）のゆず塩ちゃんこ
は、やさしい味付けで柚子の風味が香るメ
ニューです。
【お弁当】サケの照り焼きは、甘辛く味付け
しているため、ご飯が進みます。【おかず
小】カレーは、香辛料控えめのマイルドな
味わいです。【やわらか】サワラの照り焼
は、じっくり低温で焼き上げております。【お
かず】豚肉とキャベツの塩レモン炒めは、レ
モンの風味が爽やかな炒め物です。【あじ
わい】揚げ鶏の玉ねぎソースは、少し酸味
のある玉ねぎソースが食欲をそそります。
【いろどり】ハンバーグすだちおろしは、夏
限定メニューです。すだちの風味が夏場に
ピッタリです。

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

79

人参しりしり

小麦

15

6

6

6

6

96

73435

391

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

6

16

17

18

19

揚げ鶏の玉ねぎソース

蓮根ときくらげの炒め物

イカとキャベツの炒め物

大根と大根菜の煮物

きゅうりのレモンドレッシング和え

アジの塩焼
豚肉と白菜の煮物

春雨と高菜の炒め物


