
15.3 10.1 74.5 2.9 10.1 12.8 18.1 34 2.5 11.5 17.9 25.5 99 2.3

16.6 18.5 19.0 2.6

23.7 18.7 68.9 52 4.5 17.6 18.2 27.2 117 2.8 18.9 5.3 22.3 148 2.8

20.2 16.2 72.8 1.7 16.9 6.3 21.8 150 2.5 16.0 25.1 28.7 82 2.5 18.1 6.4 15.1 1.4

23.9 20.4 18.9 1.9

オクラとしらすの和え物

ハンバーグ　ワインデミソース
大根の鮭玉子あんかけ

もずくの酢の物

きんぴらごぼう

ご飯

465

サワラの煮付け
肉豆腐

カニ玉風オムレツ

うぐいす豆

大根とひじきの煮物

小麦

558

小麦、乳

小麦

小麦、乳

ご飯

サバの塩焼き
黒酢肉団子

小麦

小麦

55

白菜の香味柚子風味

ピーマンハムのわさび炒め

五目ご飯

鶏のすだちおろしがけ

タチウオの唐揚げ

牛すき焼き煮

アジの塩焼

焼き鳥

ホタテとキャベツの中華炒め

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

1.8

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

カニのふわふわ豆腐

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦 玉ねぎとハムの炒め物

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

大根なます

デミグラスハンバーグ

小麦・卵・カニ

小麦・エビ

小麦・卵

大根とあげの煮物

ひじきの白和え

カツとじ

人参の胡麻みそ炒め

小麦

りんごとさつまいものコンポート

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

310

小麦，乳，卵

炊き合わせ【さつま平天・白菜】

ゆず大根

ヒレカツの卵とじ
イカとわかめの青じそだれ

人参とニラのナムル

菜の花のお浸し

きのこの白和え

小麦・乳

小麦・卵

小麦

鰤（ブリ）の照り焼き
豆腐の小海老あんかけ

小松菜とじゃこのお浸し

鶏肉と大根の和風煮

191

小麦，えび

10.5 15.6 28.9 70 2.3

3.4

鮭の湯葉あんかけ・牛肉ときのこの炒め物

高野豆腐の玉子とじ

小松菜のおひたし

2.2

397

小麦，卵

小麦

小麦

282 2.4

小麦

小麦・乳

マーボー豆腐
炊き合わせ【すり身よせ・わかめ】

小麦，卵

揚げと昆布の煮物

春雨の中華和え

365

22.5 15.2 36.3

カレイの香味焼き・鶏肉の甘酢あんかけ

ほうれん草の白和え

若竹煮

れんこんの甘辛煮

梅しそめん

2.7

2.5281518 2.6

299

513 71

589 21.2 24.0 71.0 83

牛の柳川風
ジャーマンポテト

エリンギの塩ねぎ和え

炊き合わせ（高野豆腐・人参）

春雨の炒め物

ご飯

ご飯

卵、乳

小麦

31

321 18.6 18.6

232

349

209

キャベツとコーンの炒め物

せんまい漬

もやしと人参の煮浸し

蓮根ときくらげの炒め物

18.0 75

うずら豆

チンゲン菜のお浸し

310

208

403

卵

小麦

カニカマ玉子焼

じゃがいものサラダ

ひじき煮

大根とあげの煮物

小麦・卵

オムレツ

じゃがいものサラダ

チンゲン菜と切干大根の煮物

カレイの煮つけ

タラの照り焼

2.0 232 20.3 3.5 30.2 110

カレーコロッケ

きゅうりとちくわの胡麻酢和え

白菜と人参の煮物

小麦・卵 黒豆

大根の生姜煮小麦7

5

4

252 5027.211.89.7

カツオ節と切干大根のだしとじ

さつまいものさっぱりサラダ

465 13.7 11.9 73.0 37 2.1

ほうれん草とじゃがいものソテー

8

3

8

8

8

8

6



14.0 15.3 47.4 3.5 28.2 12.5 32.8 2.9 14.5 31.0 47.3 3.0

24.4 18.0 36.7 3.5 22.2 20.3 25.1 2.5 15.4 28.9 37.7 3.5

19.0 26.0 33.9 3.7 26.5 22.2 29.0 3.1 22.6 13.2 32.3 2.6

16.5 26.7 50.4 3.1 18.6 29.2 23.7 3.7 21.1 22.9 31.5 3.2

23.9 22.1 31.4 3.6 13.4 26.8 39.6 2.8 26.3 17.8 41.7 4.0

8

8

8

8

409 3.0

132

159361

372

8

4

5

6

7

3

450 76

132

102425

438

3.3441

【お弁当】ハンバーグ　ワインデミソースは
赤ワインを使用したコクのあるソースをか
けた絶品メニューです。【おかず小】タチウ
オの唐揚げは、ふっくらとした仕上がりで
す。【やわらか】デミグラスハンバーグは、
赤ワイン入りのソースを使用しています。
【おかず】肉じゃがは、牛バラ肉を使用して
います。【あじわい】蒸し鶏とオクラの梅和
えは、梅の酸味が食欲をそそる暑い季節
にぴったりのメニューです。【いろどり】天ぷ
らは添付の天つゆをお好みでかけてお召
し上がりください。
【お弁当】サワラの煮付けは醤油、砂糖、
みりんなどで甘辛く煮付けました。【おかず
小】じゃがいものサラダは、ツナを加えてう
ま味をプラスしました。【やわらか】カレイの
煮つけは、甘辛く味付けしております。【お
かず】白身魚（ホキ）の照り焼は、じっくり低
温で焼き上げております。【あじわい】揚げ
鶏の玉ねぎソースは、ごま油をきかせた中
華風の味付けです。【いろどり】牛すき焼き
煮はかつおと昆布のだし、醤油、砂糖など
で味付けし、ご飯が進む一品です。

【お弁当】鶏のすだちおろしがけは新メ
ニューです。さっぱりとしたすだちの香りが
食欲をそそります。【おかず小】アジの塩焼
は、添付のポン酢をかけてお召し上がり下
さい。【やわらか】カツとじは、甘辛く味付け
した玉ねぎと一緒にお召し上がり下さい。
【おかず】チンジャオロースーは、ピーマン
の食感と風味を生かしました。【あじわい】
豚肉と蓮根の炒め煮は、炒める事でコクと
風味が増しています。【いろどり】アカウオ
の中華煮はオイスターソースや生姜の香り
が食欲をそそります。
【お弁当】サバの塩焼きは脂ののったサバ
を使用し、程よい塩味が味を引き立てま
す。【おかず小】さつまいものさっぱりサラダ
は、後味をスッキリと仕上げました。【やわ
らか】ほうれん草とじゃが芋のソテーは、シ
ンプルな味付けでじゃが芋のうま味を生か
しました。【おかず】ミックスフライは、エビ・
白身魚・イカのフライです。【あじわい】豚バ
ラの青じそ炒めは、あじわいコース専用メ
ニューです。青じその風味が爽やかに香
る、さっぱりとした味わいです。【いろどり】
鶏の山賊焼きは山口県の郷土料理です。
【お弁当】牛の柳川風は甘辛く味付けした
牛肉に、だしの効いた卵をかけ、食欲が進
みます。【おかず小】ホタテとキャベツの中
華炒めは、シンプルな味付けであっさりとし
た炒め物です。【やわらか】マーボー豆腐
は、香辛料の風味がよくきいたコク深い味
わいです。【おかず】鶏の塩麹（こうじ）焼
は、塩麹を用いる事で、うま味がアップして
います。【あじわい】タラの洋風南蛮漬は、
タラのフライの上に、パプリカなどの野菜の
マリネをのせたさっぱりとしたメニューで
す。【いろどり】アジの照り焼きは醤油や砂
糖で味付けをしています。

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、乳

卵

小麦、卵、乳、えび

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、乳

59

ささみとピーマンの中華風

449 157

120

115

小麦、乳

小麦

小麦、卵

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦アジの照り焼き

真っ黒ごぼう

やわらかしそ昆布

ミートボールの甘酢あんかけ

ホタテ風味人参チャンプルー

きゅうりとささみのみぞれ和え

さつまいもサラダ

ツナとクワイのハニーマスタード炒め

なめこのおろし和え

アカウオの中華煮

小麦、乳

小麦、卵、乳

黒豆

鶏の山賊焼き
大根のアサリあんかけ

きのこのバター醤油風味

きゅうりとカニカマの酢の物

コーンマカロニサラダ

きんぴらこんにゃく

小麦、卵、乳

333

142

かぼちゃと椎茸の煮物

ピーマンのスタミナ炒め

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、卵

コールスローサラダ

牛すき焼き煮
ホキの磯辺フライ

小松菜と揚げの煮浸し

れんこんとちくわのバター風味炒め

ブロッコリーとコーンのペッパー醤油

ポテトサラダ

天ぷら（エビ・かき揚・ヤングコーン・さつまいも）

豚のおかか炒め

ほうれん草のクリームスパゲティ

炊き合わせ（がんも・人参）

なすのトマトソースがけ

ひじき煮

534

こつぶ揚げのすき焼き煮

鶏ひき肉とチンゲン菜の炒め物

471

小麦、乳

小麦

ふんわり蒸し

わかめと玉葱の和え物

たまごサラダ

おくらのごま和え

小麦、乳

小麦、卵、乳

春雨の酢の物

417

小麦

小麦・エビ

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳・エビ

小麦

卵

小麦

小麦・乳

タラの洋風南蛮漬

揚げ鶏の玉ねぎソース
エビと野菜の塩炒め

大根と椎茸の煮物

白菜の甘酢漬

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・花かまぼこ】

ゆず大根

人参とニラの炒め物

小麦

小麦

小麦

アカウオの煮つけ
牛ごぼう

蒸し鶏とオクラの梅和え

うずら豆

白菜とツナの煮物

ミニハンバーグ

春雨と野菜の炒め物

枝豆とコーンの白和え

豚バラの青じそ炒め
エビぎょうざ・カニカマ玉子焼

小松菜とあげの煮物

かぼちゃサラダ

竹の子の土佐煮

サワラの照り焼
豚肉と蓮根の炒め煮

大根の旨煮

ほうれん草の胡麻和え

433 3.5

白菜と椎茸のポン酢和え

422 104

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

鶏の塩麹焼
炊き合わせ【すり身団子・わかめ・人参】

ごぼうとこんにゃくの炒め物

じゃがいもといんげんの煮物

ちくわの明太和え 小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

玉ねぎと煮干しエビの炒め物

507 118

白菜と鶏団子の煮物

春雨の甘酢炒め

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

ゆず大根

黒豆

小麦

小麦・卵

小麦・エビ

小麦・卵・エビ

小麦・卵・乳

小麦

443 181

ミックスフライ

蓮根とひじきの煮物

キャベツの胡麻からし和え

チンジャオロースー
カニのふわふわ豆腐

405 162

小麦

小麦・卵・カニ

小麦・卵もやしチャンプルー

389 123

卵

小麦・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・エビ

白身魚（ホキ）の照り焼
豚肉と野菜の塩炒め

大根と大根菜の煮物

人参の胡麻みそ炒め

かぼちゃサラダ

ねぎとあげの煮物

肉じゃが
海鮮ハンバーグ

玉子焼

もやしと人参の塩昆布和え

きゅうりと大根の甘酢漬

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦・乳

野沢菜漬 小麦


