
24.3 27.9 100.1 81 2.6 18.9 7.8 16.9 166 2.7 13.1 11.3 19.9 96 2.4

22.2 6.8 66.9 3.0 18.8 17.4 25.8 41 2.3 8.4 21.4 36.2 49 2.3

8

10

8

8

8

8

13

14

12

11

249

368

小麦

磯辺玉子焼

ゆず大根

ごぼうの甘辛炒め

カニのふわふわ豆腐

豚肉と大根の炒め煮

32

212

341

うぐいす豆

人参とツナの炒め物

510 2.8

442 77

2.4309277 2.5

小麦

ミックスフライ

チンゲン菜のお浸し

小麦

小麦

小麦・卵

うずら豆

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳・エビ

炊き合わせ【がんも・人参・わかめ】

せんまい漬

玉子焼

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・カニ

小麦・卵 じゃがいものトマトソース煮

カレイの煮つけ

鶏の竜田揚げ

卵

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳、かに巻き寿司＆いなり

茶花豆

ピーマンハムのわさび炒め

578

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳、かに

山菜うどん

さつま揚げと人参の炒め煮

ご飯

アジの味噌煮

きゅうりとちくわの酢の物

チキン南蛮
カニ風味しゅうまい

8月10日（月）・13日（木）・14日（金）は、お休みさせていただきます。

8月14日（金）は
お休みのため、

冷凍おかずセット

のお届けはあり

ません。
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小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵

小麦

豚しゃぶ
エビぎょうざ

炒り豆腐

ごぼうとひじきの炒め物

かぼちゃとハムのサラダ

うずら豆

アカウオの煮つけ
ミンチカツ

464 150

小麦

小麦・卵・乳

小麦小松菜とあげの煮物

小麦・乳

348 125

蒸し鶏ときくらげのマーボー炒め

大根の赤しそふりかけ和え

うの花とさつまいもの和え物

406 3.1

わかめと椎茸の佃煮

牛すき焼き煮
海鮮ハンバーグ・ウインナー

ハモの天ぷら
合鴨スモーク

もやしチャンプルー

うぐいす豆

キャベツとコーンの炒め物

大根の赤しそふりかけ和え

椎茸のソテー

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦

春雨の酢の物

ふんわり揚げ

448

ひじきとベーコンの炒め物

もやしの梅おかか和え

麩の煮物

コーヒー甘煮豆

小麦

小麦、乳

エビマヨ
かぼちゃとなすの肉そぼろ

ほうれん草と人参のごま和え

椎茸と大根の煮物

豆腐のそぼろあんかけ

枝豆ポテトサラダ

オクラとなめたけの和え物

豚とれんこんの炒め物

小麦、卵、乳、えび

小麦、乳

小麦

395

103

焼きそば

白菜とコーンの中華煮

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

87

3.0422

【お弁当】チキン南蛮は、添付のタルタル
ソースをかけてお召し上がりください。【お
かず小】カレイの煮つけは、甘辛い味付け
でご飯によく合います。【やわらか】豚肉と
大根の炒め煮は、ごま油をきかせた味付
けです。【おかず】豚しゃぶは、添付のド
レッシングをかけてお召し上がり下さい。
【あじわい】ハモの天ぷらは、あじわいコー
ス専用です。添付の天つゆをかけてお召し
上がり下さい。【いろどり】エビマヨは、ケ
チャップとマヨネーズをベースにした手作り
ソースをかけています。
【お弁当】山菜うどんは、カップに入ってい
ますので、冷たいままでも、温めても構い
ません。添付のつゆをかけてお召し上がり
ください。【おかず小】鶏の竜田揚げは、添
付のおろしポン酢をかけてお召し上がり下
さい。【やわらか】ミックスフライは、エビフラ
イとかぼちゃコロッケです。【おかず】蒸し鶏
ときくらげのマーボー炒めは、ご飯が進む
味付けです。【あじわい】牛すき焼き煮は赤
身肉を使用しております。【いろどり】豚とれ
んこんの炒め物はやさしい味付けに仕上
げました。

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳
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8月10日（月）・13日（木）・14日（金）は、お休みさせていただきます。


