
13.4 15.8 71.6 1.7 11.1 20.3 22.8 102 2.0 10.0 12.8 17.2 64 2.1

11.9 14.3 8.7 2.7

12.0 13.1 77.4 51 1.1 16.5 16.8 15.3 66 1.6 13.4 12.0 30.1 154 2.3

18.3 20.4 55.0 3.4 14.9 6.5 31.0 103 2.5 16.6 13.4 17.3 104 2.2 11.1 15.1 34.3 2.5

20.6 13.5 32.3 2.3

マカロニサラダ

牛皿風
ホタテのあんかけ焼きそば

きゅうりとわかめの酢の物

金平こんにゃく

ご飯

483

天ぷら(エビ、さつまいも、ちくわ、ししとう)

鶏ミンチれんこん煮

ふんわり揚げ

オクラと長芋の梅和え

たまごと野菜の炒め物

480

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳、えび

小麦

ひじきご飯

アカウオの生姜煮
ハンバーグすだちおろし

小麦

小麦

36

春雨の酢の物

アスパラともやしの塩だれ炒め

ご飯

豚の生姜焼き

エビマヨ

鶏のレモンソース

タラの照り焼

ハッシュドビーフ

煮サバ

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

1.5

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

鶏団子の甘酢あんかけ

小麦・乳

小麦

小麦

卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦 ひじき煮

小麦

小麦

卵

小麦・卵

卵・エビ

昆布豆

焼肉

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

炒り豆腐

ちくわの明太和え

鶏のみそ煮

ほうれん草の胡麻和え

小麦・卵

パインコンポート

小麦・乳

小麦

小麦

小麦

212

小麦，乳，卵

白菜とあげの煮物

大根の赤しそふりかけ和え

豚肉と野菜の卵和え
いかとブロッコリーの照りだれ

厚揚げの生姜あんかけ

チンゲン菜のナムル

なすのおろし煮

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳

海鮮あんかけ焼きそば
かつとじ

カレーポテト

大根煮柚子添え

322

小麦，乳，卵，えび

14.6 16.9 23.6 36 1.8

2.4

さわらの香醋ソース・豚肉の甘酒みそ炒め

冬瓜の土佐煮

高野豆腐のかに風味あんかけ

2.3

387

小麦，乳，卵
小麦

280 2.1

小麦

小麦

小麦

豚しゃぶ
炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

小麦，乳，卵，かに

さつまいもと昆布の煮物

ほうれん草のバターソテー

340

22.0 19.4 28.1

あじのパン粉焼き・トマト油淋鶏
さつまいもと人参のそぼろ和え

彩り玉子炒め

れんこんの金平

揚げと昆布の煮物

2.1

2.2256495 1.9

294

459 56

505 23.6 11.7 73.2 50

鶏天
なすとカニカマのたまごとじ

金時豆

小松菜と人参の煮浸し

ミートスパゲティ

ご飯

ご飯

小麦、卵、乳

33

265 8.5 13.5

313

288

242

小松菜としめじのソテー

黒豆

切干大根煮

玉ねぎのおかか炒め

27.5 109

三色なます

ほうれん草と人参のお浸し

230

273

252

小麦

白菜とあげの煮物

かぼちゃサラダ

蓮根とひじきの煮物

牛肉コロッケ

小麦・卵・乳・エビ

大根と大根菜の煮物

ポテトサラダ

ねぎ玉

八宝菜

サケの照り焼

2.8 269 16.9 10.5 25.9 91

大根と椎茸の煮物

きゅうりとわかめの梅和え

じゃがいもといんげんの煮物

さつまいもの白和え

小松菜のお浸し小麦・卵・乳21

19

18

254 12915.915.213.1

エビぎょうざ

キャベツのサワ―漬

548 24.1 15.1 80.8 48 2.0

玉ねぎの塩炒め

8

17

8

8

8

8

20



15.7 30.1 33.8 3.4 27.8 19.8 32.1 4.0 14.6 26.0 48.6 2.7

14.3 15.8 34.0 3.2 19.3 21.6 44.2 3.6 19.9 17.0 38.3 3.5

19.7 20.5 28.8 3.1 18.3 20.3 38.7 4.0 22.2 19.3 33.5 3.0

22.6 16.7 41.2 2.8 26.9 31.9 26.3 3.7 23.3 38.2 33.3 3.0

29.9 32.7 28.2 3.6 19.5 17.6 33.6 4.0 24.2 18.9 40.3 3.9

8

8

8

8

430 3.9

140

152421

447

8

18

19

20

21

17

372 107

119

143402

508

3.2460

【お弁当】牛皿風は牛肉と玉葱を甘辛く煮
ています。ご飯と一緒にお召し上がりくださ
い。【おかず小】エビマヨは、マヨたれをよく
絡めてお召し上がり下さい。【やわらか】焼
肉は、果汁入りのたれを使用しており程よ
い甘味があります。【おかず】牛丼風煮物
はバラ肉を使用しております。【あじわい】
玉ねぎとちくわの青じそ炒めは、青じその
風味が爽やかな炒め物です。【いろどり】エ
ビのクリームコロッケは割ると中からたっぷ
りのクリームがでてきます。

【お弁当】天ぷらは、添付の天つゆをかけ
てお召し上がり下さい。【おかず小】鶏のレ
モンソースは、一口大の鶏肉を焼き上げ、
レモン風味のソースをからめました。【やわ
らか】鶏団子の甘酢あんかけには、黒酢を
使用しています。【おかず】天ぷらは、エビ・
カニカマ・かぼちゃ・ししとうの盛合せです。
【あじわい】デミグラスハンバーグは、赤ワ
イン入りのソースを使用しています。【いろ
どり】チーズＩＮハンバーグはチーズがとろり
と流れ出てきます。ソースと絡めてお召し
上がり下さい。
【お弁当】豚の生姜焼きは甘辛く炒めた肉
と玉ねぎを千切キャベツと一緒にお召し上
がり下さい。【おかず小】タラの照り焼は、
低温でじっくりと焼き上げています。【やわ
らか】鶏のみそ煮は、どて煮をイメージし、
こっくりとした味に仕上げました。【おかず】
豚焼肉は、薄切りの肩ロースを使用してお
り、たれがよく絡んでいます。【あじわい】八
宝菜は、鶏ガラスープをベースにし、あっさ
りと仕上げました。【いろどり】アカウオのみ
りん風味焼きは醤油、だし、みりんなどで味
付けをし、ふっくらと焼き上げました。
【お弁当】アカウオの生姜煮は生姜を効か
せて甘辛く煮付けています。【おかず小】
ハッシュドビーフは、少し酸味をきかせ、
あっさりとした味に仕上げました。【やわら
か】程よく脂ののったサケを、じっくり焼き上
げ照り焼にしました。【おかず】ウインナーと
玉ねぎの塩炒めは、シンプルに味付けし、
野菜の甘味を引き立てました。【あじわい】
焼き鳥は、人気メニューです。鶏肉に味付
けし、じっくりと焼き上げております。【いろ
どり】豚しゃぶ（ごまだれ）は、添付のごまだ
れをかけてお召し上がりください。
【お弁当】鶏天は、添付の抹茶塩をお好み
でかけてお召し上がりください。【おかず
小】きゅうりとわかめの梅和えは新メニュー
です。梅の香りがほのかに香る、夏場に
ぴったりの和え物です。【やわらか】豚しゃ
ぶは添付の胡麻ドレッシングをかけてお召
し上がり下さい。【おかず】豆の白和えサラ
ダは、2種類の豆を使用した和風のサラダ
です。【あじわい】ちくわとわかめのさっぱり
和えは新メニューです。ゆず果汁を加え、
後味をすっきりと仕上げました。【いろどり】
ブリの煮付けは甘辛いタレでじっくり煮付け
ています。ご飯がすすむ一品です。

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵

小麦、卵、乳、えび、かに

卵

小麦、卵

小麦

小麦

小麦、卵、乳、えび、かに

小麦、乳

小麦

小麦

小麦

122

青梗菜と揚げの煮浸し

430 61

195

147

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳、えび

小麦、乳ブリの煮付け

いんげんのマヨサラダ

野沢菜

肉じゃがコロッケ

白菜の塩だれ炒め

こつぶあげ煮

しゅうまい

きゅうりとちくわの酢の物

大根とじゃこのサラダ

アカウオのみりん風味焼き

小麦、卵、乳

小麦、乳

白いんげん豆

豚しゃぶ（ごまだれ）
里芋のエビ包揚げ

人参しりしり

カルボナーラパスタサラダ

ほうれん草と鮭のバター風味炒め

ふきと大根の味噌和え

小麦

401

101

ナポリタンスパゲティ

パンプキンサラダ

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

もずくの酢の物

チーズＩＮハンバーグ
イカと野菜の甘酢炒め

炊き合わせ(がんも・椎茸)

エリンギともやしの塩ネギ和え

小松菜とベーコンのシーザー和え

タラモサラダ

エビのクリームコロッケ
豚の和風玉葱ソース

かぼちゃとごぼうの甘辛

大根の甘酢漬け

さといも煮

豆のごま和えサラダ

512

こんにゃくのどて煮風

照り焼きつくね

391

小麦、乳

アスパラのツナマヨ和え

高野豆腐と人参の煮物

おくらのおろし和え

豆苗のごま和え

小麦

山菜の煮物

565

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

ホタテの野菜炒め

デミグラスハンバーグ
アサリと大根の生姜煮

ごぼうとこんにゃくの炒め物

黒豆

春雨と高菜の炒め物

きゅうりと大根の甘酢漬

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・卵・乳

小麦

サケの塩焼
ぎょうざ・磯辺玉子焼

炊き合わせ【さつま揚げ・チンゲン菜・人参】

きゅうりのレモンドレッシング和え

玉ねぎとちくわの青じそ炒め

牛肉コロッケ

玉子豆腐

ちくわとわかめのさっぱり和え

焼き鳥
お好み揚げ

大根とあげの煮物

卯の花のマヨサラダ

蓮根とひじきの煮物

八宝菜
鶏団子のトマトソースがけ

チンゲン菜と切干大根の煮物

あげと昆布の煮物

427 3.2

蓮根とミンチの炒め物

536 158

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

鶏の唐揚げ
アサリとキャベツの生姜煮

カニカマ玉子焼

チンゲン菜のお浸し

豆の白和えサラダ 小麦・卵

小麦・エビ

小麦

小麦

小麦

大根の旨煮

405 117

ウインナーと玉ねぎの塩炒め

白菜とあげの煮物

じゃがいものトマトソース煮

せんまい漬

黒豆

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

382 83

サワラの西京焼

玉ねぎとちくわの青じそ炒め

きゅうりのレモンドレッシング和え

豚焼肉
海鮮しゅうまい

334 97

小麦

小麦

小麦・卵ニラ玉

476 96

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・エビ・カニ

小麦

小麦・卵

小麦

天ぷら盛合せ
蒸し鶏とオクラの梅和え

炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

ゆず風味きんぴら

じゃがいものサラダ

こんにゃくと玉ねぎの甘辛煮

牛丼風煮物
チヂミ

春雨と高菜の炒め物

ほうれん草と人参のお浸し

塩だれキャベツ

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

かぼちゃの和え物 小麦・卵・乳


