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カニのふわふわ豆腐

うぐいす豆

517 21.8 16.9 63.7 67 1.6

あげと昆布の煮物

1.9 345 13.9 23.0 21.0 90

お麩の玉子とじ

じゃがいものサラダ

ちくわとこんにゃくの炒め物

小麦・卵・乳 さつまいもの白和え

大根の生姜煮小麦・卵

240

232

210

小麦

キャベツの炒め物

さつまいもと蓮根のサラダ

玉ねぎのおかか炒め

エビぎょうざ

小麦・卵・カニ

大根のゆずあんかけ

かぼちゃサラダ

チンゲン菜のお浸し

豚角煮・オムレツ

肉団子のクリームソース
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308 14.2 14.0

316

233

229

カニカマ玉子焼

きゅうりと大根の甘酢漬

白菜と人参の煮物

小松菜のお浸し

32.0 77

大根の赤しそふりかけ和え

ひじき煮

527 1.9

237

438 52

628 26.9 20.5 75.3 35

ホキの漬け焼きナムル風
肉じゃが

ごぼうとツナのサラダ

こつぶ揚げの玉子とじ

チンジャオこんにゃく

ご飯

ご飯

小麦、卵

小麦、卵

小麦、卵、乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵

八宝菜
海鮮ハンバーグ

小麦，卵，かに

ほうれん草のおひたし

切干大根とツナの塩ぽん酢和え

384

23.8 17.3 26.5

さばの幽庵焼き・グリルチキンのごま葱酢ソース

かぼちゃの煮物

高野豆腐のひすいあんかけ

切干大根の煮物

いんげんのごま和え

2.3

2.3253

10.7 12.8 19.8 72 2.3

2.8

ぶりのもろみ焼き・肉じゃが
冬瓜のかに風味あんかけ

玉子とじ煮

1.8

375

小麦，乳
小麦

265 2.1

茄子と厚揚げの肉味噌がけ
めばる照焼き

小松菜のピーナッツ和え

トマトマカロニ

えのきとわかめの中華風和え物

卵・エビ

小麦・卵

小麦・卵・乳

穴子のとろとろ卵とじ
鶏肉の葱塩だれ

ブロッコリーの金平

揚げ茄子

240

小麦，乳，卵

タラの甘酢あんかけ

蓮根とひじきの煮物

小麦

ほうれん草とコーンのソテー

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

239

小麦，乳，落花生

ほうれん草とハムの炒め物

黒豆

小麦

小麦・卵・カニ

卵

小麦

小麦・卵・乳

大根の赤しそふりかけ和え

サワラの西京焼

小麦

小麦

小麦

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】

ちくわの明太和え

小麦

小麦・卵

小麦

小松菜とあげの煮物

小麦

小麦

小麦

卵

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦 玉ねぎの塩炒め

豚焼肉

カレイの煮つけ

肉じゃが

アジの南蛮

肉団子のおろしポン酢がけ

小麦、卵

小麦、卵、乳、えび

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳、えび

小麦

小麦、乳

小麦、乳

1.8

焼き餃子

オクラとなめこの和え物

たまごと野菜の炒め物

小麦

475

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、かに

栗ご飯

鶏の照り焼き
里芋のエビ包み揚げ

小麦

57

きゅうりとわかめの酢の物

ピーマンと人参のスタミナ炒め

ご飯

白身魚（メルルーサ）の煮付け

カルボナーラパスタサラダ

天ぷら(エビ・さつまいも・かき揚げ・おくら)

豚とれんこんの炒め物

白いんげん豆の甘煮

細切り昆布煮

ご飯

575

チーズINハンバーグ
カニ風味しゅうまい
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うずら豆

アカウオの青じそ焼
豚肉と白菜の煮物

もやしチャンプルー

炊き合わせ【さつまいも・椎茸】

きゅうりのレモンドレッシング和え

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

439 102

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・エビ

牛丼風煮物
チヂミ

ごぼうとこんにゃくの炒め物

煮干しエビのバジルポテト

ゆず大根

わかめと椎茸の佃煮

サンマの竜田揚げ
豚肉のチャプチェ

480 87

小麦

小麦

小麦・卵炊き合わせ【ちくわ・小松菜】

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

363 120

根菜入鶏つくねバーグ

ひじき煮

かぼちゃとハムのサラダ

小麦

白菜とツナの煮物

352 196

イカと野菜の塩炒め

大根とあげの煮物

蓮根ときくらげの炒め物

枝豆とコーンの白和え

こんにゃくのみそ炒め

エビのトマトソース炒め
ササミフライ

炊き合わせ【玉子・わかめ】

切干大根煮

キャベツとツナの中華風サラダ 小麦

小麦・乳

400 3.4

玉ねぎの塩炒め

367 109

小麦・エビ

小麦・卵

小麦・卵

小麦

白菜とツナの煮物

もやしと人参の塩昆布和え

牛肉柳川風
笹かま・玉子焼

春雨と高菜の炒め物

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

ほうれん草とじゃがいものソテー

豆乳揚げ出し

マカロニサラダ

チンゲン菜の生姜浸し

メヌケの煮つけ
牛ごぼう

蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め

キャベツの胡麻からし和え

わかめと椎茸の佃煮

チンジャオロースー
海鮮ハンバーグ

小麦・卵・乳

酢鶏

ミックスフライ
豚肉と大根の炒め煮

小松菜とあげの煮物

うぐいす豆

ウインナーと野菜のコンソメ煮

さつまいもと蓮根のサラダ

ちくわとこんにゃくの炒め物

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

卵

卵

小麦・乳
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小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

599

小麦・卵・エビ

小麦

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦

人参しりしり

つきこんにゃくのたらこ煮

ホタテのあんかけ焼きそば

382

小麦

小麦、乳

ツナとクワイのハニーマスタード炒め

わかめの和え物

ほうれん草と人参のお浸し

コーヒー甘煮豆

小麦

小麦

いんげんの白和え

サケのちゃんちゃん焼き風
豚とこんにゃくの甘辛炒め

炊き合わせ（かぼちゃ・椎茸）

昆布の子和え

いんげんのツナ和え

青のりポテトサラダ

酢豚
白菜の塩だれ炒め

ひじき煮

ほうれん草ときのこの生姜ポン酢和え

きゅうりとちくわの酢の物

ごぼうのおかか煮

472

オクラとカニカマの酢の物

チキン南蛮

乳

小麦、乳

白菜とコーンの中華煮

サバの味噌煮
豚の香味だれがけ

じゃがいものそぼろあん

豆腐ナゲット

切干大根のごま和え

ナスの生姜かつお和え

小麦

574

108

明石焼き

コールスローサラダ

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

407 112

85

124

小麦、乳

小麦、卵

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、乳牛皿風

豆と甘辛じゃこ

つぼ漬け

お魚豆腐のきのこ生姜あんかけ

小松菜とコーンのバター醤油風味炒め

だし巻き玉子

もやしのマヨ和え

ごぼうの白和え

3.5487

【お弁当】天ぷらは、お好みで天つゆをか
けてお召し上がりください。【おかず小】豚
焼肉は、程よく脂身のある、豚の肩ロース
肉を使用しています。【やわらか】大根のゆ
ずあんかけは、季節限定メニューです。【お
かず】アカウオの青じそ焼は、新メニューで
す。爽やかな青じその風味をお楽しみくだ
さい。【あじわい】ほうれん草とじゃがいもの
ソテーは、バターの風味がポイントです。
【いろどり】酢豚は酸味の効かせた特製あ
んを使用し、食欲をそそります。

【お弁当】チーズINハンバーグは割ると中
からチーズがとろりと流れ出てきます。【お
かず小】さつまいもと蓮根のサラダは、から
しやゆず果汁を使用し、アクセントのある味
付けにしました。【やわらか】豚角煮は、豚
のバラ肉を、やわらかく調理しています。
【おかず】煮干しエビのバジルポテトは、
じゃがいもとバジルの風味が相性ぴったり
です。【あじわい】ミックスフライは、エビ・白
身魚（ホキ）・ホタテ風味フライです。【いろ
どり】サケのちゃんちゃん焼き風は味噌が
ベースの北海道の郷土料理です。
【お弁当】白身魚（メルルーサ）の煮付けは
砂糖や醤油などで甘辛く煮付けました。【お
かず小】肉じゃがは、牛のバラ肉を使用し
ています。【やわらか】タラの甘酢あんかけ
は、タラの竜田揚げに、野菜入りの甘酢あ
んをかけました。【おかず】サンマの竜田揚
げは、新登場の季節限定メニューです。小
骨が残っている可能性がありますので、注
意してお召し上がりください。【あじわい】チ
ンジャオロースーは、細切りの豚肉とピー
マンを、オイスターソースなどで味付けした
中華料理です。
【お弁当】鶏の照り焼きは一枚肉をカットし
て盛付ました。食べごたえのある一品で
す。【おかず小】アジの南蛮は、小骨が残っ
ている可能性がありますので、注意してお
召し上がりください。【やわらか】肉団子の
クリームソースは、季節限定メニューです。
【おかず】根菜入鶏つくねバーグは、数種
類の野菜が入っています。【あじわい】メヌ
ケの煮つけは、あじわい専用メニューで
す。【いろどり】サバの味噌煮は脂ののった
サバを白みそなどでじっくりと煮た人気メ
ニューです。
【お弁当】ホキの漬け焼きナムル風はおす
すめメニューです。ごま油を効かせた野菜
のナムルと一緒にお召し上がりください。
【おかず小】肉団子のおろしポン酢がけは、
添付のおろしポン酢をかけてお召し上がり
ください。【やわらか】八宝菜は、ごま油の
風味を効かせました。【おかず】エビのトマ
トソース炒めは、コクのあるトマトソースを
使用しています。【あじわい】酢鶏は、鶏の
唐揚げに、野菜入りの甘酢あんをかけてい
ます。【いろどり】牛皿風はバラ肉を使用
し、だしの効いた食べやすい味付けに仕立
てました。
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