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小松菜としめじのソテー

かぼちゃサラダ

500 17.1 14.6 74.8 67 2.4

ほうれん草と人参のお浸し

1.5 277 14.7 14.9 21.8 111

牛肉コロッケ

枝豆とコーンの白和え

人参とツナの炒め物

ちくわのレモンマヨ和え

じゃがいものトマトソース煮小麦・卵

248

347

325

卵

小麦

ポテトサラダ（ハム入）

黒豆

あげと昆布の煮物

大根と椎茸の煮物

小麦・卵・乳

磯辺玉子焼

ゆず大根

ひじき煮

アカウオの煮つけ

白身魚（ホキ）の天ぷら

43

261 13.8 15.1

227

362

213

オムレツ

きゅうりとわかめの酢の物

チンゲン菜と切干大根の煮物

ごぼうの甘辛炒め

17.2 88

キャベツの胡麻からし和え

じゃがいもといんげんの煮物

490 2.6

330

483 39

550 20.1 18.5 75.9 63

豚の生姜焼き
カニ玉風オムレツ

うぐいす豆

きのこのクリームパスタ

小松菜とコーンのバター醤油風味炒め

ご飯

ご飯

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

豚肉のおろしポン酢がけ
炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

小麦，卵

玉子とじ煮

小松菜のポン酢和え

392

22.0 19.4 28.1

あじのパン粉焼き・トマト油淋鶏
さつまいもと人参のそぼろ和え

彩り玉子炒め

れんこんの金平

揚げと昆布の煮物

2.3

2.4292

16.9 15.7 29.3 106 2.0

2.4

さわらのカレー竜田揚げ・豚すき焼き
大根の胡麻ソース

おくらのおかか和え

2.4

387

小麦，乳，卵

卵

小麦

279 2.0

カツ煮
赤魚の漬け焼き

いんげんの柚子胡椒風味

牛蒡と人参の金平

パンプキンサラダ

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵

カジキのふっくら焼き
ジャーマンポテト

いんげんと卵の和え物

煮しめ

226

小麦，乳，卵

マーボー豆腐

切干大根と煮干しエビの煮物

小麦・卵・カニ

筍のおかか煮

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

380

小麦，乳，卵

白菜とあげの煮物

うずら豆

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

チンゲン菜の生姜浸し

肉じゃが

小麦・卵・乳

小麦

小麦・エビ

小麦・乳

玉子のカニカマあんかけ

青さの和サラダ

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・卵

小麦

かぼちゃコロッケ

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳 玉ねぎとハムの炒め物

天ぷら盛合せ

デミグラスハンバーグ

白身魚（ホキ）の照り焼

鶏のレモンソース

イワシの生姜煮

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳、えび

小麦、乳

小麦

2.4

イカと野菜の中華炒め

切干大根と豆苗のツナサラダ

ナスの生姜かつお和え

小麦

482

小麦

小麦、乳

小麦、卵

ご飯

ホタテマヨ
麻婆豆腐

小麦、卵

80

おろしなめたけ

ふきと冬瓜の炊き合わせ

おにぎり(梅おかかご飯・五目ご飯)

チキンカレー

アスパラとしらすの和え物

牛のオイスターソース炒め
エビとじゃがいものバター風味炒め

わかめと生姜の酢の物

だし巻きたまご

ご飯

437

アジの煮付け
ささみカツ
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大根の生姜煮 小麦

牛すき焼き煮
エビぎょうざ

玉子焼

じゃがいもといんげんの煮物

きゅうりとわかめの酢の物

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵

小麦・卵・乳

355 106

卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

タチウオの唐揚げ
白菜と鶏団子の煮物

春雨と高菜の炒め物

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

黒豆

豚しゃぶ
笹かま

449 112

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵ニラ玉

小麦・乳

卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

413 58

アジの煮つけ

蒸し鶏ときくらげのマーボー炒め

さつまいものさっぱりサラダ

小麦・卵

小麦

玉ねぎとひじきの炒め物

358 110

牛肉コロッケ

小松菜ときのこの炒め物

ちくわとこんにゃくの炒め物

大根の赤しそふりかけ和え

あげと昆布の煮物

鶏のクリーム煮
カニのふわふわ豆腐

キャベツとコーンの炒め物

ごぼうの胡麻みそ煮

彩り野菜のマリネ 小麦・乳

小麦

400 2.8

チンゲン菜と切干大根の煮物

423 93

小麦・卵・乳

小麦・卵・カニ

小麦・卵・乳

小麦

人参とニラの炒め物

こんにゃくと大根菜の胡麻和え

サワラの西京焼
牛肉と玉ねぎの甘辛炒め

キャベツと煮干しエビの炒め物

はりはり漬

じゃがいものトマトソース煮

ミニハンバーグ

しめじとごぼうの黒酢炒め

卯の花のマヨサラダ

ミンチカツ
炊き合わせ【すり身団子・ほうれん草・花かまぼこ】

野菜とあげのみそ煮

うずら豆

蓮根とひじきの煮物

八宝菜
蒸し鶏のサラダ

小麦

サンマの煮つけ

豚の生姜焼
白身フライ

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】

ゆず大根

お麩の玉子とじ

人参のさっぱり和え

玉ねぎとちくわの青じそ炒め

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

461

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・エビ

さつまいもの煮物

ブロッコリーのわさびマヨ和え

ミートボールの甘酢あんかけ

437

小麦、卵

小麦

もやしと揚げのオイスターソース炒め

里芋のたらこサラダ

金平ごぼう

茶花豆

小麦

ごぼうサラダ

牛肉のブラウンソース
オムレツのアサリあん

冬瓜の鶏そぼろ

れんこんサラダ

ちくわとキャベツの甘辛炒め

野菜のナムル

カレイの甘酢あんかけ
かぼちゃとなすの肉そぼろ

きのこのバター醤油風味

アスパラのナムル

加賀揚げ

きゅうりとかつおの塩昆布和え

540

わかめとカニカマの和え物

アカウオの中華煮

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

高菜

韓国風ピリ辛チキン
ホタテのミネストローネ風

和風スパゲティ

卯の花

きゅうりとささみのみぞれ和え

ほうれん草とコーンの炒め物

小麦、卵、乳

345

101

春雨の炒め物

おくらとわかめの酢の物

小麦、卵

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳

351 77

41

177

小麦

小麦

小麦

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦、乳ホキの香草焼き

いんげんのごま和え

白菜の酢の物

豚の梅風味炒め

コーン入りさつま揚げの煮物

ポテトサラダ

こんにゃくのおかか煮

ひじきとベーコンの炒め物

3.6427

【お弁当】牛のオイスターソース炒めはオイ
スターの風味が食欲をそそります。【おか
ず小】天ぷら盛合せは、エビ・カニカマ・しし
とうです。【やわらか】ゆず大根には、ゆず
皮やゆず果汁を使用し、香り良く仕上げま
した。【おかず】牛すき焼き煮には、牛の赤
身肉を使用しています。【あじわい】サワラ
の西京焼は、米味噌などに漬け込み、焼き
上げています。【いろどり】カレイの甘酢あ
んかけは揚げたカレイに人参や木耳が
入ったあんがたっぷりとかかっているおす
すめメニューです。
【お弁当】アジの煮付けは特製のたれで、
深みのある仕立てにしました。【おかず小】
ポテトサラダ（ハム入り）は、蒸したじゃがい
もを潰して調理していますので、いも本来
の甘みが引き立ちます。【やわらか】アカウ
オの煮つけは、中まで味が染みるように調
理しました。【おかず】春雨と高菜の炒め物
は、中華風に仕上げました。【あじわい】豚
の生姜焼は、生姜の風味豊かに仕上げま
した。【いろどり】牛肉のブラウンソースは自
社製のデミグラスソースをたっぷりとかけま
した。
【お弁当】チキンカレーは鶏肉、人参、じゃ
が芋などが入っています。よく混ぜてお召
し上がり下さい。【おかず小】キャベツの胡
麻からし和えは、ほんのりとからしが効い
て、箸休めにぴったりです。【やわらか】
マーボー豆腐は、山椒などが効いた本格
的な味わいです。【おかず】豚しゃぶは、添
付の胡麻ドレッシングをかけてお召し上が
り下さい。【あじわい】蒸し鶏のサラダは、添
付の胡麻ドレッシングをかけてお召し上が
り下さい。【いろどり】アカウオの中華煮は
オイスターの風味が食欲をそそります。
【お弁当】ホタテマヨはソースに少し酸味を
きかせています。【おかず小】鶏のレモン
ソースは、爽やかなレモンの風味をお楽し
みください。【やわらか】ホキの天ぷらは、
添付の天つゆをかけてお召し上がりくださ
い。【おかず】小松菜ときのこの炒め物は、
秋が旬の食材を使用した、季節感のある
料理です。【あじわい】ミンチカツには、野菜
のマリネを添えていますので、さっぱりとお
召し上がりいただけます。【いろどり】韓国
風ピリ辛チキンは新メニューです。ケチャッ
プベースのピリ辛ソースになっています。
【お弁当】豚の生姜焼きはたっぷりと生姜を
使用しました。【おかず小】イワシの生姜煮
は、小骨が残っている可能性がありますの
で、注意してお召し上がり下さい。【やわら
か】豚肉のおろしポン酢がけは、添付のお
ろしポン酢をかけてお召し上がり下さい。
【おかず】鶏のクリーム煮は、季節限定メ
ニューです。コクのあるクリームソースがポ
イントです。【あじわい】サンマの煮つけは、
季節限定メニューです。小骨が残っている
可能性がありますので、注意してお召し上
がり下さい。【いろどり】ホキの香草焼きは
香草パン粉をのせて焼き上げました。

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵

小麦、卵

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

104

炊き合わせ(こんにゃく・高野豆腐)
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430 2.8
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