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キャベツとコーンの炒め物

大根の梅和え

516 22.3 15.2 67.1 19 2.0

チンゲン菜のお浸し

1.6 220 9.8 7.8 25.6 127

ちくわといんげんの玉子とじ

ポテトサラダ

もやしと人参の煮浸し

卵 昆布豆

玉ねぎのおかか炒め小麦・乳

220

403

285

小麦

大根のゆずあんかけ

かぼちゃとハムのサラダ

チンゲン菜のお浸し

春雨と高菜の炒め物

小麦・卵・乳

豆腐のそぼろあんかけ

さつまいものさっぱりサラダ

人参とハムの炒め物

カツとじ

牛すき焼き煮

44

300 12.3 17.1

282

226

360

炊き合わせ【玉子・わかめ】

うずら豆

玉ねぎとハムの炒め物

ねぎとあげの煮物

23.3 63

さつまいもの白和え

蓮根ときくらげの炒め物

526 2.5

238

586 34

493 18.2 10.2 79.0 75

ブリの照り焼き
豚の香味だれがけ

茶花豆

人参ときのこの塩だれ炒め

切干大根とひじきの煮物

ご飯

ご飯

小麦

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・卵

アジの塩焼
お麩のとろみ煮

小麦

小松菜と切干大根のごましょうゆ

茎わかめの当座煮

311

14.1 14.3 30.2

サーモントラウトの塩焼き・ハンバーグ　玉ねぎソース

かぼちゃのかに風味あんかけ

小松菜のおひたし

いんげんの白和え

切干大根のケチャップ煮

2.8

2.2267

12.6 11.9 16.4 101 2.0

1.7

さばの煮付け・ごぼう入り肉豆腐
じゃがいものカレーコンソメ炒め

ブロッコリーのジュレサラダ

2.2

296

小麦，乳，卵，かに

小麦

小麦

281 1.9

青椒肉絲
穴子の刻み焼き

枝豆と蓮根のずんだ和え

人参とツナとナッツのサラダ

しば漬け

小麦

小麦・エビ

小麦・卵・乳

赤魚の更紗蒸し
鶏肉と茄子の揚げ浸し

根菜の金平

小松菜のお浸し

218

小麦

エビチリ

玉ねぎとひじきの炒め物

小麦

高野豆腐の含め煮

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・エビ

212

小麦，卵，落花生

玉子焼

大根なます

小麦

小麦

卵

小麦・卵・乳

小麦・卵

卯の花

カレイの煮つけ

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・エビ

炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】

じゃがいものサラダ

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

大根とあげの煮物

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・カニ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦 白菜と人参の煮物

豚の生姜焼

サワラの西京焼

鶏のみそだれがけ

タチウオの唐揚げ

牛肉のスタミナ炒め

小麦、卵、乳

小麦、乳

卵

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、えび

小麦

小麦・乳

小麦、乳

2.7

豆腐のそぼろあんかけ

春雨ときくらげの青じそ風味

炊き合わせ（がんも・人参）

小麦、卵、乳

534

小麦、乳

小麦、卵

ご飯

ハンバーグ　おろしポン酢
ホタテの甘辛煮

卵

小麦

44

コーンポテトサラダ

金平こんにゃく

カレーピラフ

サバの味噌煮

コールスローサラダ

ミックスフライ（エビフライ・白身フライ）

豚とれんこんの炒め物

きゅうりとちくわの酢の物

ほうれん草と人参のお浸し

ご飯

503

鶏の柚子こしょうホワイトソース

山芋と海鮮のとろっと焼き
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かぼちゃの和え物 小麦・卵・乳

エビマヨ
ミニハンバーグ

白菜とあげの煮物

ごぼうとひじきの炒め物

きゅうりと大根の甘酢漬

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

493 95

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

肉じゃが
海鮮ハンバーグ

玉子焼・赤ウインナー

小松菜と人参のナムル

せんまい漬

椎茸のソテー

サケの塩焼
豚肉とキャベツの塩レモン炒め

349 152

小麦

小麦炊き合わせ【がんも・花かまぼこ・スナップえんどう】

小麦・卵

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

325 105

焼き鳥

玉ねぎとちくわの青じそ炒め

さつまいもの白和え

小麦・エビ

小麦

小麦・卵・乳

ねぎとあげの煮物

554 126

すり身団子煮

マカロニサラダ

切干大根と煮干しエビの煮物

昆布豆

玉ねぎとハムの炒め物

煮サバ
ミンチカツ

お麩の玉子とじ

もやしのチリソース炒め

三色なます

小麦・卵・乳

435 2.8

ほうれん草とじゃがいものソテー

455 69

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・乳

チンゲン菜と切干大根の煮物

もやしのチリソース炒め

焼肉
アサリと大根の生姜煮

ポテトサラダ（ハム入）

チンゲン菜の和え物

ひじき煮

エビしんじょう

キャベツとコーンの炒め物

ちくわのレモンマヨ和え

カレイの照り焼
ぎょうざ・玉子焼

大根と椎茸の煮物

ひじきの白和え

ゆず風味きんぴら

豚バラときのこのソテー
お好み揚げ

小麦

揚げ鶏の玉ねぎソース

天ぷら盛合せ
豚肉と白菜の煮物

炒り豆腐

黒豆

ごぼうとこんにゃくの炒め物

かぼちゃとハムのサラダ

ほうれん草の胡麻和え

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

卵

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

374

小麦・卵・エビ・カニ

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

じゃこおろし

タマゴシェルマカロニサラダ

お魚豆腐のきのこ生姜あんかけ

421

小麦、卵、乳

小麦

れんこんナムル

青梗菜と人参の煮浸し

ブロッコリーの醤油マヨ和え

柚子香りこんにゃく

小麦、卵

さつまいもサラダ

天ぷら（エビ、さつまいも、ししとう、かき揚げ）

麻婆なす

ちくわの田楽

豆苗とコーンのツナサラダ

細切昆布煮

さといも煮

牛とこんにゃくの甘辛炒め
ホキの磯辺フライ

ミートスパゲティ

きのこのナムル

人参と大根の煮物

いんげんと昆布の和え物

536

きゅうりとわかめの酢の物

豚しゃぶ（ごまだれ）

小麦、卵、乳、えび

小麦、卵、乳

小麦、乳

つぼ漬

アジの煮付け
チーズＩＮハンバーグ

冬瓜とツナの炒め煮

ほうれん草と鮭のバター風味炒め

炊き合わせ（がんも・ふき）

オクラとしらすの和え物

小麦、卵

454

192

こつぶ揚げの玉子とじ

中華わかめサラダ

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

464 126

99

232

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦、卵、乳、えび

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳タンドリーチキン

椎茸の旨煮

金時豆

エビとじゃがいものバター風味炒め

ひじき煮

青のりポテトサラダ

なます

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛炒め

3.3450

【お弁当】ミックスフライ（エビフライ・白身フ
ライ）は添付のタルタルソースをかけてお
召し上がりください。【おかず小】豚の生姜
焼は、生姜の風味豊かな味わいです。【や
わらか】さつまいものさっぱりサラダは、レ
モンの風味などで爽やかに仕上げました。
【おかず】エビマヨは、まろやかなソースが
特徴です。【あじわい】ポテトサラダ（ハム入
り）は、蒸したじゃがいもを潰して調理して
いますので、いも本来の甘みが引き立ちま
す。【いろどり】牛とこんにゃくの甘辛炒めは
甘辛い味付けでご飯が進みます。
【お弁当】鶏の柚子こしょうホワイトソースは
ゆず胡椒の風味とホワイトソースがよく合
います。【おかず小】大根のゆずあんかけ
は、季節限定メニューです。【やわらか】玉
ねぎとひじきの炒め物は、梅ソースの風味
をプラスしました。【おかず】小松菜と人参
のナムルは醤油やごま油などで味つけをし
た新メニューです。【あじわい】天ぷら盛合
せは、エビ・カニカマ・かぼちゃ・ししとうの
天ぷらです。【いろどり】天ぷら（エビ、さつ
まいも、ししとう、かき揚げ）は添付の天つ
ゆをかけてお召し上がりください。
【お弁当】サバの味噌煮は脂ののったサバ
を使用しております。白みそなどでじっくり
煮た絶品メニューです。【おかず小】鶏のみ
そだれがけは、焼いた鶏肉に、コクのある
みそだれをかけました。【やわらか】エビチ
リは、甘味と酸味が程よいチリソースがポ
イントです。【おかず】豚肉とキャベツの塩
レモン炒めは、爽やかなレモンの風味をお
楽しみください。【あじわい】豚バラときのこ
のソテーは、あじわい専用メニューです。
【いろどり】豚しゃぶ（ごまだれ）は添付のご
まだれをかけてお召し上がりください。
【お弁当】ハンバーグ　おろしポン酢は添付
のおろしポン酢をかけてお召し上がりくださ
い。【おかず小】大根の梅和えは、紀州産
の梅肉を使用しています。【やわらか】牛す
き焼き煮は、脂身の少ない牛の赤身肉を
使用しました。【おかず】焼き鳥は、照り艶
が食欲をそそります。【あじわい】カレイの
照り焼は、昆布の旨味が入っただしなどで
味付けしたタレをかけて仕上げました。【い
ろどり】アジの煮付けは特製のたれで素材
をいかした深みのある仕立てにしました。

【お弁当】ブリの照り焼きは醤油や砂糖、み
りんなどで味付けをしました。ご飯のすす
む一品です。【おかず小】牛肉のスタミナ炒
めは、焼肉のたれなどで、食欲のそそる味
付けにしました。【やわらか】アジの塩焼
は、添付のおろしポン酢をかけてお召し上
がりください。【おかず】ほうれん草とじゃが
いものソテーは、バターの風味がじゃがい
もと良く合います。【あじわい】揚げ鶏の玉
ねぎソースは、少しお酢の効いたさっぱりと
したソースをかけました。【いろどり】タンド
リーチキンは、ほんのりとスパイスを効か
せたおすすめメニューです。

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、卵

小麦、乳

小麦

小麦

84

もやしとベーコンの炒め物
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11

11

11
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