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カツオ節と切干大根のだしとじ

玉ねぎのレモン風味サラダ

575 19.2 22.7 67.0 79 3.1

玉ねぎとハムの炒め物

1.9 215 16.1 3.9 29.8 59

大根と椎茸の煮物

もやしとカニカマの酢の物

ほうれん草の胡麻和え

小麦・卵・カニ ひじきの白和え

チンゲン菜のお浸し小麦

287

388

340

小麦

キャベツの塩レモン炒め

かぼちゃサラダ

わかめと椎茸の佃煮

ごぼうとこんにゃくの炒め物

小麦・卵

玉子焼

ちくわのレモンマヨ和え

白菜と人参の煮物

ミックスフライ

アジの煮つけ

3

258 9.1 11.3

292

279

260

小松菜とあげの煮物

ひじきの白和え

大根の生姜煮

蓮根とひじきの煮物

30.0 101

黒豆

もやしと人参の煮浸し

521 2.5

220

451 65

502 20.4 13.3 69.7 81

油淋鶏
ねぎ焼き

白菜の柚子風味

金平こんにゃく

和風スパゲティ

ご飯

ご飯

小麦、卵

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

豚肉のオイスター炒め
大根とあげの煮物

小麦，乳，卵，えび，かに

炒り豆腐

ピーマンの味噌炒め

379

21.9 19.2 19.6

鮭の湯葉あんかけ・牛肉ときのこの炒め物

高野豆腐の玉子とじ

小松菜のおひたし

揚げと昆布の煮物

春雨の中華和え

1.6

1.8293

20.5 3.0 34.6 143 2.8

2.0

赤魚のみりん焼き・鶏肉の中華あんかけ
ほうれん草とカニカマのおひたし

なすの煮物

1.9

349

小麦，卵

小麦

小麦

262 2.2

牛肉の洋風ソース
きのことシーフードのガーリックソテー

グラタン風

ポトフ

ブロッコリーのソテー

小麦・卵

小麦

小麦

鱈（タラ）のもろみ味噌
大根のそぼろあん

ワカメと卵のしらす和え

じゃが芋のトマトソースがけ

157

小麦，乳，卵

肉団子のクリームソース

じゃがいものそぼろ煮

小麦・卵・乳

湯葉煮

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・エビ

卵

203

小麦，乳，卵，えび

お麩のとろみ煮

さつまいものさっぱりサラダ

小麦

小麦・卵

卵

小麦

小麦・卵・乳・エビ

玉ねぎのレモン風味サラダ

牛肉のみそ煮

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

ほうれん草とハムの炒め物

黒豆

小麦・卵・エビ

小麦

小麦

小麦

焼売

小麦

小麦・卵・乳

卵

小麦

小麦

小麦

小麦・乳 あげと昆布の煮物

エビチリ

肉団子のデミグラスソース

アカウオの煮つけ

肉じゃが

白身魚（ホキ）の照り焼

小麦、乳

小麦、乳

小麦、卵

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦

小麦、乳

2.4

ホタテのミネストローネ風

春雨の酢の物

ほうれん草とベーコンの中華煮

小麦、卵

530

小麦、卵、乳

小麦、卵

小麦、卵、乳、えび

小麦、卵、乳

生姜昆布ご飯

ホキの漬け焼きナムル風
煮野菜のそぼろあんかけ

小麦、卵、乳

67

ごぼうとツナのサラダ

ナスの生姜かつお和え

ご飯

豚とこんにゃくの甘辛炒め

マカロニの明太和え

牛すき焼き
イワシの梅煮

コーヒー甘煮豆

さつま揚げと人参の炒め煮

ご飯

546

天ぷら(エビ、さつまいも、ちくわ、ししとう)

つくねのきのこソースがけ
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高菜漬 小麦

豚焼肉
チヂミ

大根と大根菜の煮物

玉ねぎとハムの炒め物

さつまいもの白和え

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

362 83

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

天ぷら盛合せ
鶏団子の甘酢あんかけ

白菜とあげの煮物

ごぼうとひじきの炒め物

きゅうりのレモンドレッシング和え

うずら豆

ハッシュドビーフ
エビぎょうざ

404 113

小麦・乳

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵炒り豆腐

小麦

小麦

小麦

小麦・エビ

小麦

356 93

サワラの西京焼

のり塩ポテト

キャベツのサワー漬

小麦

小麦・卵・乳

小麦

ほうれん草のお浸し

438 127

豚肉のみそ炒め

小松菜ときのこの炒め物

あげと昆布の煮物

かぼちゃとハムのサラダ

白菜煮

鶏の唐揚げ
カニのふわふわ豆腐

お麩の玉子とじ

切干大根煮

ちくわとわかめのさっぱり和え 小麦・卵

小麦

404 2.8

こんにゃくと玉ねぎの甘辛煮

461 100

小麦・卵・乳

小麦・卵・カニ

小麦・卵

小麦

チンゲン菜と切干大根の煮物

ほうれん草の胡麻和え

サケの塩焼
豚肉と白菜の煮物

玉子焼

大根の赤しそふりかけ和え

小松菜と人参のナムル

豚肉とキャベツの塩レモン炒め

炊き合わせ【玉子・わかめ・人参】

ちくわの明太和え

酢鶏
アサリと大根の生姜煮

小松菜としめじのソテー

ひじきの白和え

ゆず風味きんぴら

ホタテの洋風炒め
ミニハンバーグ

小麦

アジの煮つけ

牛丼風煮物
白身フライ

キャベツと煮干しエビの炒め物

昆布豆

ウインナーと野菜のコンソメ煮

じゃがいもとハムの玉子サラダ

ちくわとこんにゃくの炒め物

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

524

小麦

小麦・卵

小麦・エビ

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・エビ

ずいきの田舎煮

山菜の煮物

豚の香味だれがけ

432

小麦、乳

小麦

豆腐の肉味噌

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛炒め

チンゲン菜と人参のお浸し

金時豆

小麦、卵

パプリカのじゃこ炒め

みぞれ鍋風
お魚豆腐のきのこ生姜あんかけ

こつぶ揚げの玉子とじ

カルボナーラパスタサラダ

細切昆布煮

きゅうりとカニカマの酢の物

エビチリ
煮野菜のそぼろあんかけ

きんぴらこんにゃく

もやしとツナの中華煮

さつまいもサラダ

大根とちくわの煮物

405

オクラとなめたけの和え物

アカウオの生姜煮

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

やわらかしそ昆布

酢鶏
エビ餃子

焼きそば

長芋の明太和え

人参しりしり

キャベツとハムのサラダ

小麦、卵、乳

430

165

ひじき煮

枝豆ポテトサラダ

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦、乳

小麦

369 135

84

133

小麦、えび

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、卵、乳、えび

小麦白身魚（メルルーサ）のみりん風味焼き

ブロッコリーのカニカマあんかけ

水菜とチーズのシーザーサラダ

おでん

高野豆腐の煮物

ごぼうの甘辛炒め

もずくの酢の物

白菜とコーンの中華煮

3.3432

【お弁当】牛すき焼きはかつおと昆布のだ
し、醤油、砂糖などで味付けし、ご飯が進
みます。【おかず小】エビチリは、程よい酸
味と甘みのあるソースが特徴です。【やわ
らか】牛肉のみそ煮は、新メニューです。牛
の赤身肉を、コクのある味噌などで味付け
しました。【おかず】豚焼肉は、果汁入りの
たれで味付けしていますので、まろやかな
甘みがあります。【あじわい】サケの塩焼
は、程よく脂がのったサケを塩焼にしまし
た。【いろどり】エビチリは人気メニューで
す。甘めのチリソースをかけました。
【お弁当】天ぷらは添付の天つゆをかけて
お召し上がりください。【おかず小】肉団子
のデミグラスソースは、味わい深いデミグラ
スソースを使用しました。【やわらか】ミック
スフライは、エビフライ・かぼちゃコロッケで
す。【おかず】天ぷら盛合せは、エビ・カニカ
マ・かぼちゃ・ししとうの天ぷらです。【あじ
わい】白身フライは、添付のタルタルソース
をかけてお召し上がり下さい。【いろどり】み
ぞれ鍋風は、だしの効いたスープと豚肉、
野菜などを一緒にお召し上がりください。

【お弁当】豚とこんにゃくの甘辛炒めはご飯
がすすむよう、醤油や砂糖で甘辛い味付け
になっています。【おかず小】アカウオの煮
つけは、中まで味が染みるように調理しま
した。【やわらか】肉団子のクリームソース
は、季節限定メニューです。【おかず】のり
塩ポテトは新メニューです。程よい塩味と
青さの風味が、じゃがいもと良く合います。
【あじわい】ホタテの洋風炒めは、バター風
味を引き立たせました。【いろどり】アカウオ
の生姜煮は生姜を効かせて甘辛く煮付け
ています。
【お弁当】ホキの漬け焼きナムル風は、ご
ま油を効かせた野菜のナムルと一緒にお
召し上がり下さい。【おかず小】肉じゃが
は、牛のバラ肉を使用し、ご飯に良く合う味
付けにしました。【やわらか】さつまいもの
さっぱりサラダは、レモンドレッシングを加
え、風味良く仕上げました。【おかず】サワ
ラの西京焼は、米味噌などに漬け込み、焼
き上げています。【あじわい】酢鶏は、鶏の
唐揚げに野菜入りの甘酢あんをかけまし
た。【いろどり】酢鶏は酸味の効かせた特製
あんを使用し、食欲をそそります。
【お弁当】油淋鶏は生姜や塩こうじなどに漬
け込んで揚げた鶏肉に、ほんのり酸味の
あるタレを絡めました。【おかず小】白身魚
の照り焼は、照り艶が食欲をそそります。
【やわらか】豚肉のオイスター炒めは、まろ
やかな旨味のあるオイスターソースと、ご
ま油がポイントです。【おかず】お麩の玉子
とじは、お麩から優しい味の煮汁が口の中
に広がります。【あじわい】豚肉とキャベツ
の塩レモン炒めは、レモン味でさっぱりとお
召し上がり頂けます。【いろどり】白身魚（メ
ルルーサ）のみりん風味焼きは甘めの味
付けで他のおかずとも良く合います。

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳、えび

小麦、乳

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

77

いんげんと昆布の和え物

1

1

1

1

421 3.2

137

171412
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1
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20
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18

310 128

134

91371

427


