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17.4 15.3 25.7 2.7

ゆばと海藻のサラダ

白身魚（メルルーサ）の照り焼き

豚の和風玉葱ソース

オクラのなめたけ和え

ひじき煮

ご飯

530

ビーフシチュー
ホキの磯辺フライ

じゃがいものミートソースがけ

わかめと生姜の酢の物

切干大根煮

513

小麦、乳

小麦

小麦、卵

小麦

野沢菜ちりめんご飯

豚焼肉
大根の鮭玉子あんかけ

小麦

小麦、乳

48

白いんげん豆の甘煮

きのこきんぴら

ご飯

八宝菜（イカ）

牛すき焼き煮

サケのクリーム煮

豚しゃぶ

サバの塩焼

ミンチカツ（デミグラス）

小麦

小麦、卵、乳

小麦

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦

小麦、卵、乳、えび、かに

2.4

小麦

小麦・卵・エビ

小麦・卵

小麦

カニのふわふわ豆腐

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦

卵

小麦・乳 ほうれん草の胡麻和え

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

彩りマカロニ

アマダイの天ぷら

小麦・卵・カニ

小麦・卵

小麦

小麦

白菜とあげの煮物

かぼちゃサラダ

サワラの照り焼

ゆず風味きんぴら

小麦

レーズン南瓜

小麦・エビ

小麦

小麦

小麦・卵・エビ

小麦

215

小麦，乳

カニカマ玉子焼

チンゲン菜の生姜浸し

十勝風豚焼肉
秋刀魚の梅だれ

オクラの胡麻和え

豆乳クリームペンネ

つぼ漬け

卵・エビ

小麦・卵・乳

卵

赤魚の塩焼き
肉焼きそば

味噌田楽

ほうれん草のクルミ和え

234

小麦，乳，卵

10.7 24.7 34.1 69 2.2

2.4

さばの味噌煮・ハンバーグ
かぼちゃとおくらの煮物

ツナと白菜の炒め煮

2.0

359

小麦，卵
小麦

316 1.9

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

八宝菜
鶏団子の甘酢あんかけ

小麦，乳，卵

ひじきの煮物

チャプチェ

316

18.2 18.9 26.9

たらの野菜あんかけ・豚肉の生姜焼き

糸こんにゃくと竹輪の甘辛煮

フライドポテト

ほうれん草の白和え

いんげんのおひたし

2.8

2.4276513 2.3

398

472 66

488 17.0 12.7 75.1 73

エビのクリームコロッケ
鶏の照り焼き

つぼ漬け

たらこスパゲティ

細切り昆布煮

ご飯

ご飯

小麦

小麦

小麦、乳

4

292 13.4 19.1

277

298

314

玉子焼

大根のからし和え

蓮根ときくらげの炒め物

玉ねぎとひじきの炒め物

18.9 65

さつまいもと蓮根のサラダ

玉ねぎの塩炒め

308

317

252

小麦・卵

焼売

ちくわのマヨ和え（青さ）

白菜と人参の煮物

蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め

小麦

炊き合わせ【がんも・小松菜・人参】

せんまい漬

じゃがいもといんげんの煮物

豚肉と大根の炒め煮

豆腐ハンバーグ（おろしソース）

1.4 248 13.3 9.5 27.6 180

もやしチャンプルー

じゃがいものサラダ

ごぼうの胡麻みそ煮

小麦・卵・乳 うずら豆

玉ねぎとひじきの炒め物小麦29

27

26

253 6931.49.810.4

野菜とあげのみそ煮

うずら豆

561 17.7 17.9 79.3 46 2.1

切干大根と煮干しエビの煮物

1

25

1

1

1

1

28
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24.1 13.4 41.0 3.3 24.3 28.6 34.4 2.9 21.1 22.2 35.1 4.1

1

1

1

1

429 3.4

118

132442

492

1

26

27

28

29

25

500 119

125

85408

301

3.6425

【お弁当】白身魚(メルルーサ）の照り焼き
は酒、醤油、砂糖などで漬け込んで、焼い
ています。【おかず小】大根のからし和え
は、程よい辛味が、箸休めにぴったりで
す。【やわらか】アマダイの天ぷらは、冬季
限定メニューです。添付の天つゆをかけて
お召し上がり下さい。【おかず】カレイの煮
つけは、じっくりと加熱し煮つけにしました。
【あじわい】豚の生姜焼は、豚の肩ロース
肉を使用し、ご飯と良く合います。【いろど
り】ハンバーグおろしポン酢は添付のおろし
ポン酢をかけてお召し上がり下さい。
【お弁当】ビーフシチューは牛肉、じゃがい
も、玉ねぎ等の野菜を使用し、特製のソー
スで煮込んだ絶品メニューです。【おかず
小】サケのクリーム煮は、冬季限定メ
ニューです。【やわらか】ゆず風味きんぴら
は、ゆず皮やゆず果汁を加え、風味豊か
に仕上げました。【おかず】牛肉柳川風は、
牛の赤身肉を使用し、ごぼう・ねぎなどと調
理しました。【あじわい】エビマヨは、程よく
酸味のあるまろやかなソースがポイントで
す。【いろどり】ミックスフライは添付のタル
タルソースをかけてお召し上がりください。
【お弁当】八宝菜（イカ）は、オイスターソー
スの風味が食欲をそそります。【おかず小】
豚しゃぶは、添付の胡麻ドレッシングをか
けてお召し上がり下さい。【やわらか】サワ
ラの照り焼は、照り艶が食欲をそそります。
【おかず】じゃがいものトマトソース煮は、コ
クのあるトマトソースで味付けしました。【あ
じわい】デミグラスハンバーグは、ハンバー
グと良く合う、クリーミーなポテトを添えまし
た。【いろどり】回鍋肉は豚肉を味噌、醤
油、生姜などで炒めたご飯のすすむ一品で
す。
【お弁当】豚焼肉は豚肉を焼肉のたれで味
つけし、食欲をそそります。【おかず小】野
菜とあげのみそ煮は、味噌で煮込む事で
味に深みが増しています。【やわらか】豆腐
ハンバーグは、果汁入りの大根おろしソー
スをかけました。【おかず】アサリとチンゲン
菜の炒め物は、新メニューです。ごま油の
風味がポイントです。【あじわい】アンコウ
のおろしポン酢がけは、添付のおろしポン
酢をかけてお召し上がり下さい。【いろどり】
白身魚のトマトソースがけはシロイトダラを
使用し、トマト味がしみこんでいます。
【お弁当】エビのクリームコロッケは割ると
中からたっぷりのクリームがでてきます。
【おかず小】ミンチカツには、野菜のマリネ
を添えていますので、さっぱりとお召し上が
り頂けます。【やわらか】鶏団子の甘酢あん
かけは黒酢を使用しています。【おかず】人
参の塩麹和えは、新メニューです。塩麹が
野菜のうまみを引き出しています。【あじわ
い】鶏のサテーソースは、あじわい専用メ
ニューです。【いろどり】鶏の南蛮たれがけ
は醤油、砂糖、酢などで煮詰めたたれが
たっぷりとかかっています。ご飯がすすむ
味付です。

小麦

小麦、卵

卵

小麦、乳

小麦

小麦、卵

小麦

小麦

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦

97

ほうれん草と人参のお浸し

440 73

78

102

小麦、卵

小麦、卵、乳

小麦

小麦、卵、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦、乳

小麦鶏の南蛮たれがけ

つきこんにゃくのたらこ煮

アスパラのツナマヨネーズ和え

オムレツのアサリあん

じゃがいものそぼろ煮

小松菜ときのこの煮浸し

きゅうりとちくわの酢の物

ごぼうのおかか煮

オクラとカニカマの酢の物

回鍋肉

小麦、卵、えび

小麦

小麦、卵、乳

れんこんサラダ

白身魚のトマトソースがけ
カレーコロッケ

炊き合わせ（かぼちゃ・椎茸）

豆と甘辛じゃこ

ひじきとベーコンの炒め物

ナスの生姜かつお和え

小麦

446

90

和風スパゲティ

さつまいものレモン煮

小麦

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

小麦

小麦

小麦、乳

小麦、乳

黒豆

ミックスフライ（エビフライ・チキンカツ）

豚とれんこんの炒め物

高野豆腐の玉子とじ

エリンギともやしの塩ネギ和え

いんげんのツナ和え

きゅうりとハムの中華サラダ

ハンバーグ　おろしポン酢
ホタテの甘辛煮

コーン入りさつま揚げの煮物

青のりポテトサラダ

くわいのそぼろあんかけ

わかめの和え物

403

ブロッコリーのペッパー醤油

イカと野菜の甘酢炒め

475

小麦、卵、乳

小麦、卵、乳

もやしのマヨ和え

豆腐ナゲット

切干大根のごま和え

野沢菜

小麦、卵

小麦、乳

雷こんにゃく

363

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

鶏のサテーソース

エビマヨ
白菜と鶏団子の煮物

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】

かぼちゃとハムのサラダ

もやしチャンプルー

きゅうりのレモンドレッシング和え

玉ねぎとひじきの炒め物

小麦・卵・乳

エビ

小麦・卵

豚の生姜焼
海鮮しゅうまい・具入オムレツ

小松菜とあげの煮物

うずら豆

玉ねぎとハムの炒め物

炊き合わせ【すり身団子・チンゲン菜・花かまぼこ】

ごぼうとこんにゃくの炒め物

さつまいものさっぱりサラダ

アンコウのおろしポン酢がけ
牛肉コロッケ

ハムと野菜のバター醤油炒め

キャベツのあっさり和え

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

デミグラスハンバーグ
エビとキャベツの中華炒め

大根の旨煮

蓮根ときくらげの炒め物

401 3.1

黒豆

380 204

小麦

小麦

小麦・卵・エビ

小麦

タラの照り焼
豚肉と小松菜の煮物

玉子焼

ごぼうの胡麻みそ煮

人参の塩麹和え

小麦

小麦

小麦・乳

白菜と人参の煮物

469 154

アサリとチンゲン菜の炒め物

マカロニサラダ

ゆず風味きんぴら

彩り野菜のマリネ

うの花とさつまいもの和え物

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

398 82

鶏のみそだれがけ

じゃがいものトマトソース煮

きゅうりと大根の甘酢漬

タチウオの唐揚げ
ウインナーと玉ねぎの塩炒め

434 110

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦炊き合わせ【さつま揚げ・わかめ】

323 114

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵

小麦

牛肉柳川風
エビしんじょう

ニラ玉

炊き合わせ【さつまいも・人参】

ちくわのマヨ和え（青さ）

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

カレイの煮つけ
合鴨スモーク

カレーコロッケ

玉ねぎとひじきの炒め物

ゆず大根

小麦

小麦・乳

小麦

人参とニラの炒め物 小麦・卵・乳


