
20.0 17.6 65.0 1.2 23.4 8.8 26.0 113 2.2 12.6 15.2 19.3 57 2.0

18.5 12.7 10.7 1.5

24.6 28.7 61.4 68 3.8 16.7 13.1 28.2 243 2.6 14.3 14.9 27.7 120 2.1

15.3 11.3 69.6 2.0 15.7 19.7 26.4 79 1.6 13.8 9.3 17.3 98 1.8 16.3 21.7 31.1 1.8

22.3 24.0 26.8 1.9

イワシのつみれ煮

アカウオのみりん風味焼き
牛肉のブラウンソース

白菜の酢の物

ナポリタンスパゲティ

ご飯

495

鶏天
福豆

カニ風味しゅうまい

ささみとわかめの中華風和え物

金平こんにゃく

小麦・卵・乳

564

小麦

小麦・卵・乳

ご飯

サバの梅煮
味噌カツ

小麦・卵・乳

67

いんげんのツナ和え

巻き寿司＆いなり

牛のオイスターソース炒め

アジの塩焼

豆腐ハンバーグ（おろしソース）

サワラの磯辺揚げ

豚焼肉

タチウオの煮つけ

小麦

小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳・かに

小麦・乳

小麦・卵・かに

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・乳

2.3

小麦

小麦

小麦

牛肉コロッケ

小麦

小麦

小麦

小麦・エビ

小麦・卵

小麦 ひじき煮

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

昆布豆

豚の生姜焼

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

炒り豆腐

ゆず大根

鶏のみそ煮

人参とハムの炒め物

小麦・卵

バンバンジー

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

231

小麦，乳，卵

炊き合わせ【すり身よせ・わかめ】

さつまいもの白和え

牛肉の味噌煮込み
あさりの卵とじ

茄子の中華胡麻醤油

いんげんの白和え

牛蒡煮

小麦・卵・乳

小麦・乳

ビッグ海老フライ
豚肉とキャベツの炒め物

だし巻き卵

白和え

385

小麦，乳，卵，えび，落花生

11.1 14.7 23.4 55 1.6

1.9

あじと彩り野菜のエスカベッシュ風・鶏肉のはちみつ味噌漬け

もちふの和風あんかけ

ほうれん草と筍の煮びたし

2.0

372

小麦，乳，卵

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

295 1.9

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

デミグラスハンバーグ
野菜のコンソメ煮

小麦，乳，卵

青のりポテト

彩り玉子炒め

423

17.7 20.2 26.2

ホキの磯天和風あん・牛肉の炒め物（トマト風味）

白菜の煮びたし

玉子とじ煮

茄子の生姜醤油

いんげんの和え物

2.5

2.1260517 2.5

252

448 86

578 19.9 20.9 70.2 39

回鍋肉
ホタテのあんかけ焼きそば

玉子サラダ

炊き合わせ（がんも・ふき）

チャプチェ

ご飯

ご飯

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

5

306 14.3 20.9

273

297

345

大根とあげの煮物

うぐいす豆

玉ねぎのおかか炒め

白菜とツナの煮物

14.6 65

青さの和サラダ

こんにゃくと玉ねぎの甘辛煮

269

302

203

卵

小麦・卵

イワシのみぞれ煮

人参のさっぱり和え

福豆

お麩のとろみ煮

小麦・卵

お麩の玉子とじ

じゃがいものサラダ

切干大根煮

イワシの生姜煮

タラの甘酢あんかけ

1.7 196 14.6 6.5 20.8 134

ポテトサラダ（ハム入）

大根なます

ひじき煮

ちくわの明太和え

ほうれん草とじゃがいものソテー小麦5

3

2

330 3730.518.111.4

炒り豆腐

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

500 19.1 11.9 76.0 50 3.4

小松菜のお浸し

2

1

2

2

2

2

4



18.7 36.7 31.9 2.6 19.4 25.1 27.0 2.8 16.0 28.0 46.5 2.7
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26.1 27.6 26.4 2.7 22.9 8.2 35.9 3.4 23.1 16.2 33.8 4.2
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19.5 14.8 52.8 2.7 24.0 29.0 27.3 3.0 15.5 16.7 43.8 3.5

14.6 19.9 31.6 3.0 28.0 19.1 44.5 3.2 21.0 16.6 26.8 2.7

2

2

2

2

436 3.3

161

143408

531

2

2

3

4

5

1

467 89

139

138301

471

3.3420

【お弁当】アカウオのみりん風味焼きは醤
油、だしなどで味付けをし、ふっくらと焼き
上げました。【おかず小】アジの塩焼は、添
付のおろしポン酢をかけてお召し上がり下
さい。【やわらか】お麩の玉子とじは、食べ
た時に優しい味の煮汁がお麩から口の中
に広がります。【おかず】豚しゃぶは、添付
の胡麻ドレッシングをかけてお召し上がり
下さい。【あじわい】アマダイの天ぷらは、
添付の天つゆをかけてお召し上がり下さ
い。【いろどり】天ぷらは添付の天つゆをか
けてお召し上がり下さい。
本日は節分です。イワシ料理は、小骨が
残っている可能性がありますので、注意し
てお召し上がり下さい。
【お弁当】【いろどり】2/2は節分です。巻き
寿司や福豆をぜひお召し上がりください。
【おかず小】豆腐ハンバーグは、果汁入り
のおろしソースをかけました。【やわらか】
人参とハムの炒め物は、中華の旨味をプラ
スしました。【おかず】イワシの竜田揚げ
は、添付のポン酢をかけてお召し上がり下
さい。【あじわい】チンジャオロースーは、豚
肉を使用した中華料理です。
【お弁当】牛のオイスターソース炒めはオイ
スターの風味が食欲をそそり、ご飯がすす
む一品です。【おかず小】サワラの磯辺揚
げは、添付の天つゆをかけてお召し上がり
下さい。【やわらか】鶏のみそ煮は、味わい
深い味噌で味付けしました。 【おかず】鶏
の塩麹焼は、程よい塩味と麹の風味が特
徴です。【あじわい】カレイの煮つけは、味
がしみ込むまでじっくりと煮つけました。【い
ろどり】サワラの煮付けは醤油、砂糖を
ベースに甘辛く仕立てました。

【お弁当】サバの梅煮は梅の風味がほんの
り香り、食欲をそそります。【おかず小】豚
焼肉は、果汁入りのたれで味付けしていま
すので、まろやかな甘みが感じられます。
【やわらか】タラの甘酢あんかけは、タラの
竜田揚げに、野菜入りの甘酢あんをかけま
した。【おかず】ポテトサラダは、蒸したじゃ
がいもを潰して調理していますので、いも
本来の甘みが引き立ちます。【あじわい】鶏
のクリーム煮は、冬季限定メニューです。
【いろどり】とんかつは添付のソースをかけ
てお召し上がりください。
【お弁当】回鍋肉は味噌、醤油、生姜など
で炒めたご飯のすすむ一品です。【おかず
小】ひじき煮は、ごま油を加えて風味良く仕
上げました。【やわらか】ほうれん草とじゃ
がいものソテーは、バター風味がポイント
です。【おかず】ビーフストロガノフは、牛の
バラ肉を使用し、デミグラスソースやトマト
ソースなどで味付けしました。【あじわい】銀
ヒラスの照り焼は、あじわい専用メニューで
す。【いろどり】白身魚（メルルーサ）の照り
焼きは甘辛く味付けし、焼き上げました。

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳・えび

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

64

ぜんまいの田舎煮

360 50

118

95

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳・えび

小麦

小麦・乳

小麦・卵・かに

小麦・乳白身魚（メルルーサ）の照り焼き

麩の煮物

ピーマンのおかか浸し

煮野菜のそぼろあんかけ

干しエビのニラ玉炒め

きゅうりとささみのみぞれ和え

春雨の酢の物

もやしとツナの中華煮

生姜昆布

サワラの煮付け

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳・かに

大根とじゃこのポン酢和え

とんかつ
カニ風味しゅうまい

たらこスパゲティ

柚子香りこんにゃく

タマゴシェルマカロニサラダ

人参ときのこの塩だれ炒め

小麦

405

143

切干大根の煮物

ささみとピーマンの中華風

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・乳

大根の甘酢漬け

牛の柳川風
イワシの梅煮

巻き寿司

オクラとなめたけの和え物

豆腐のそぼろあんかけ

福豆

天ぷら(エビ・さつまいも・ししとう・かき揚げ)

照り焼きつくね

こつぶあげ煮

もやしときゅうりの青じそ和え

金平ごぼうのマヨ和え

いんげんのごま和え

502

アスパラとベーコン炒め

豚のおかか炒め

441

小麦・卵・乳

小麦

コーンポテトサラダ

角切昆布の旨煮

ナスの生姜醤油和え

コーヒー甘煮豆

小麦

小松菜と揚げのお浸し

391

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦

卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・カニ

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

銀ヒラスの照り焼

チンジャオロースー
イワシのみぞれ煮

炒り豆腐

福豆

キャベツとコーンの炒め物

ポテトサラダ

わかめと椎茸の佃煮

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

卵

アマダイの天ぷら
豚肉のチェプチェ

炊き合わせ【さつま揚げ・小松菜】

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

ひじき煮

ササミフライ

カニカマ玉子焼

キャベツのサワー漬

鶏のクリーム煮
カニのふわふわ豆腐

大根とあげの煮物

黒豆

玉ねぎとちくわの青じそ炒め

カレイの煮つけ
鶏団子の甘酢あんかけ

じゃがいもといんげんの煮物

ゆず大根

442 3.0

白菜煮

364 148

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・エビ

ビーフストロガノフ
イカ煮・具入オムレツ

小松菜とあげの煮物

キャベツと煮干しエビの炒め物

大根の赤しそふりかけ和え

小麦

小麦

小麦

蓮根ときくらげの炒め物

420 90

ミンチカツ

ポテトサラダ（ハム入）

切干大根とこんにゃくの炒め物

うぐいす豆

わかめと椎茸の佃煮

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

464 62

アジの煮つけ

ちくわとニラの炒め物

枝豆とコーンの白和え

鶏の塩麹焼
豆乳揚げ出し

423 153

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳野菜のコンソメ煮

540 101

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

イワシの竜田揚げ
ミニハンバーグ

カニカマ玉子焼・ウインナー

ひじき煮

福豆

ほうれん草と人参のお浸し

豚しゃぶ
海鮮しゅうまい

春雨と高菜の炒め物

じゃがいもといんげんの煮物

かぼちゃサラダ

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

卵

玉ねぎのおかか炒め 小麦


