
14.8 6.8 69.7 2.6 14.5 12.3 24.2 54 1.1 12.0 11.5 23.6 66 2.0

18.0 12.8 16.8 2.0

22.6 14.3 61.7 86 4.0 11.0 17.3 24.6 60 2.3 12.3 19.9 25.8 141 2.1

16.0 22.2 65.9 1.7 14.8 11.1 15.7 141 2.2 9.0 6.5 25.0 80 1.9 14.9 13.0 16.0 2.2

22.3 24.0 26.8 1.9

4

15

16

14

13

4

12

4

4

4

619 17.2 21.0 86.4 47 2.4

226

156 309.98.411.5

ほうれん草のお浸し

小麦

中華風卯の花

こんにゃくと大根菜の胡麻和え

小麦

111 2.4

259

327

191

小麦

小麦

19.8

野菜のトマトコンソメ煮

1.5 360 16.4 23.1

小麦

ひじきの白和え

15

333 13.8 22.4

251

300

オムレツ

黒豆

玉ねぎのおかか炒め

エビマヨ

煮サバ

キャベツとコーンの炒め物

オクラといんげんのおかか和え

蓮根とひじきの煮物

カツオ節と切干大根のだしとじ

66

小麦・卵・乳

春雨と高菜の炒め物

昆布豆

小麦，乳，卵

青のりポテト

彩り玉子炒め

423

筍とこんにゃくの高菜炒め

細切昆布煮

ご飯

ご飯

小麦・卵・かに

小麦

酢鶏
カニ風味しゅうまい

大根の甘酢漬け

513 2.4

295

501

281 1.9

17.7 20.2 26.2

ホキの磯天和風あん・牛肉の炒め物（トマト風味）

白菜の煮びたし

玉子とじ煮

茄子の生姜醤油

いんげんの和え物

1.9

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

鶏のみそ煮
大根とあげの塩麹煮

ほうれん草とじゃがいものソテー

18.0 37

ちくわの明太和え

もちふの和風あんかけ

ほうれん草と筍の煮びたし

1.5

2.2

1.9259

わかめと椎茸の佃煮

鶏肉の葱塩だれ

ブロッコリーの金平

揚げ茄子

240

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

炒り豆腐

じゃがいものサラダ

すき焼きと鰤（ブリ）の煮付
煮しめ

ブロッコリーとカニのあんかけ

海老の枝豆マヨ風和え

小麦・卵

372

小麦，乳，卵

小麦・卵・乳

小麦

あじと彩り野菜のエスカベッシュ風・鶏肉のはちみつ味噌漬け
19.0 17.3 16.3

255

小麦，乳，卵，えび，かに

小麦・卵

小麦・卵・エビ

小麦

小麦

小麦，乳，卵

焼肉

チンゲン菜と切干大根の煮物

小麦・卵

ほうれん草とコーンのソテー

炊き合わせ【さつま平天・わかめ】

ゆず大根

じゃがいもといんげんの煮物

穴子のとろとろ卵とじ

豚肉と大根の炒め煮

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

白菜と鶏団子の煮物

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦

卵

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳

サケの塩焼

ちくわのマヨ和え（青さ）

牛丼風煮物

イワシの生姜煮

大根と椎茸の煮物

かぼちゃサラダ

ニラ玉

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵

白身魚（ホキ）のレモンクリーミーソース

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

155

58

玉ねぎとハムの炒め物

豚しゃぶ

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦

1.5

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

91

キャベツの梅マヨネーズ和え

542

20.4 15.0 65.9

ふんわり揚げ

オクラの梅和え

まぜそば風

小麦・卵

サワラの南部焼き
焼き餃子

チーズＩＮハンバーグ
大根の鮭玉子あんかけ

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

ご飯

カニカマの中華和え

ひじきとベーコンの炒め物

ご飯

たまごと野菜の炒め物

五目ご飯

豚しゃぶ（ごまだれ）
492

小松菜のシーザー和え

413

アジの味噌煮
厚揚げと白菜のそぼろあん



15.6 14.4 31.0 3.2 17.5 14.7 33.0 2.8 26.3 11.7 40.5 4.0

15.9 19.9 26.4 2.3 19.7 24.6 29.0 3.6 27.2 39.5 45.3 3.8

17.6 22.4 32.5 3.3 25.1 20.0 29.9 2.3 17.3 25.8 34.2 2.9

19.0 35.0 25.3 3.1 25.3 30.4 29.2 2.6 16.7 20.1 45.2 3.7

25.3 27.2 29.7 3.3 21.3 19.0 35.1 3.1 23.8 20.6 31.6 2.5

こんにゃくと大根菜の胡麻和え 小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

豚焼肉
笹かま

小松菜とあげの煮物

里芋スライス煮

大根の赤しそふりかけ和え

314 158

小麦

小麦

大根のゆずあんかけ

白菜と人参の煮物

チンゲン菜の和え物

昆布豆

デミグラスハンバーグ

小麦・卵・乳

小麦・卵・カニ

小麦

タチウオの唐揚げ
合鴨スモーク

小麦・卵・乳

エビ

小麦・卵炊き合わせ【玉子・わかめ】

小麦菜の花のお浸し

エビとキャベツの中華炒め

349 83

小麦・卵・乳

切干大根の胡麻ポン酢炒め

小麦・卵・乳

394 160

サバの塩焼

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

ほうれん草と椎茸の胡麻醤油和え

大根なます

玉ねぎとハムの炒め物

豚肉と白菜の煮物

マカロニサラダ

揚げ鶏の玉ねぎソース
カニカマ玉子焼.・イカ煮

大根と椎茸の煮物

もやしのナムル

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

小麦

小麦

400 3.0

卯の花の和え物

卵

488 110

ちくわの明太和え

小麦

ごぼうの胡麻みそ煮

アカウオの青じそ焼

天ぷら盛合せ
蒸し鶏の炒め物

野菜とあげのみそ煮

せんまい漬

ほうれん草のお浸し

ミニハンバーグ

鶏の唐揚げ
アサリと大根の生姜煮

炒り豆腐

ちくわのマヨ和え（青さ）

ひじき煮

こんにゃくと玉ねぎの甘辛煮

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・花かまぼこ】

きゅうりのレモンドレッシング和え

マカロニサラダ

うぐいす豆

白菜とツナの煮物

メヌケの煮つけ
豚肉とキャベツの塩レモン炒め

小麦

チンジャオロースー
玉子のカニカマあんかけ

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦・卵・エビ・カニ

小麦

小麦

炊き合わせ（がんも・大根）

アジの味噌煮
豚の生姜焼き

小麦

小麦・卵・カニ

小麦

厚揚げとピーマンのスタミナ炒め

いんげんのごま和え

きゅうりとカニカマの酢の物

豆と甘辛じゃこ

389

ささみとわかめの中華風和え物

小麦

やわらかしそ昆布

チキンカレー
ホタテ風味フライ

細切昆布煮

ほうれん草とコーンの炒め物

人参ときのこの塩だれ炒め

ツナのゴマだれサラダ

カレイの甘酢あんかけ

小麦・卵

れんこん鶏ミンチ煮

440

ピーマンともやしの炒め物

人参しりしり

オクラときのこのポン酢和え

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

おくらのおかか和え

カツとじ煮
カニ風味しゅうまい

じゃがいもの麻婆ソースがけ

エリンギと玉葱の炒め物

コーンマカロニサラダ

きんぴらこんにゃく

小麦・乳

もずくの酢の物 小麦

わかめと玉葱の和え物

42

90

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

447

103

春雨の炒め物

しそポテトサラダ

小麦・乳

422

【お弁当】チーズＩＮハンバーグは温めると
中のチーズがとろけます。【おかず小】サケ
の塩焼は、程よく脂がのったサケをじっくり
と焼き上げました。【やわらか】豚肉と大根
の炒め煮は、ごま油の風味がポイントで
す。【おかず】豚焼肉は、果汁入りのたれで
味付けしていますので、優しい甘みがあり
ます。【あじわい】天ぷら盛合せは、エビ・カ
ニカマ・かぼちゃ・ししとうの天ぷらです。
【いろどり】アジの味噌煮はじっくりと煮付け
たおすすめメニューです。

【お弁当】五目ご飯はだしのきいた味付け
で食欲をそそります。【おかず小】牛丼風煮
物は、牛肉のバラを使用し、白ご飯に良く
合う味付けにしました。【やわらか】エビマヨ
は、程よい酸味とコクのあるソースが特徴
です。【おかず】チンゲン菜の和え物は、白
だしを入れてすっきりとした味に仕上げまし
た。【あじわい】チンジャオロースーは、豚
肉をオイスターソースなどで味付けした中
華料理です。【いろどり】チキンカレーはチ
キン、じゃがいも、人参が入っており、よく
混ぜてお召し上がりください。
【お弁当】豚しゃぶ（ごまだれ）は添付のご
まだれをかけてお召し上がりください。【お
かず小】イワシの生姜煮は、小骨が残って
いる可能性がありますので、注意してお召
し上がり下さい。【やわらか】ゆず大根は、
ゆず皮やゆず果汁を使用し、風味を引き立
たせました。【おかず】菜の花のお浸しは、
季節限定メニューです。【あじわい】メヌケ
の煮つけは、あじわい専用メニューです。
【いろどり】カレイの甘酢あんかけは揚げた
カレイに甘めの甘酢あんをかけました。

【お弁当】サワラの南部焼きは醤油ベース
で味付けしたサワラにすり胡麻をかけて焼
き上げました。【おかず小】豚しゃぶは、添
付の胡麻ドレッシングをかけてお召し上が
り下さい。【やわらか】炒り豆腐は、数種類
の食材を加え、見た目も彩り豊かに仕上げ
ました。【おかず】マカロニサラダは、玉子を
加えてまろやかな味付けにしました。【あじ
わい】ちくわのマヨ和えは、青さを入れて和
風の和え物にしました。【いろどり】カツとじ
煮は、カツを、だしのきいた玉子でとじた絶
品メニューです。
【お弁当】酢鶏は人気メニューです。酸味の
きいた味付けでご飯が進みます。【おかず
小】白身魚のレモンクリーミーソースは、白
身魚の竜田揚げとレモン風味のソースが
相性ぴったりです。【やわらか】鶏のみそ煮
は、味わい深い味噌を使用し、食感もやわ
らかく仕上げました。【おかず】揚げ鶏の玉
ねぎソースは、少しお酢を加えたさっぱりと
したソースです。【あじわい】アカウオの青じ
そ焼は、爽やかな青じその香りをお楽しみ
ください。【いろどり】筍の土佐煮は春限定
メニューです。

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

大根とじゃこのサラダ

金時豆

黒酢肉団子

しょうが入り薩摩平天

白菜のわさびチーズマヨ

たまごと野菜の中華炒め

筍の土佐煮

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳・かに

小麦白身魚（メルルーサ）のみりん風味焼き

小麦

407 133

408 2.9

106

132328

414

小麦

小麦・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

小麦

154

人参と椎茸の煮物

3.4421

13

14

15

16

12

4

4

4

4

392 125

83

156404

504

4
小松菜としめじのソテー

かぼちゃサラダ

456 83

小麦

小麦・卵


