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お麩の玉子とじ

青さの和サラダ

526 20.5 15.4 68.0 67 1.4

白菜煮

1.5 323 14.6 18.7 24.1 104

大根のゆずあんかけ

キャベツの胡麻からし和え

蓮根ときくらげの炒め物

小麦・卵 うずら豆

里芋スライス煮小麦

213

237

401

小麦・卵

小麦・乳

カニカマ玉子焼

大根の梅和え

ほうれん草の胡麻和え

炊き合わせ【さつま揚げ・わかめ】

小麦・卵

炊き合わせ【がんも・小松菜】

卯の花

切干大根煮

豚の生姜焼

デミグラスハンバーグ

16

283 11.8 18.0

366

236

302

牛肉コロッケ

ちくわの明太和え

あげと昆布の煮物

椎茸のソテー

17.7 34

うぐいす豆

白菜とツナの煮物

522 1.9

213

507 98

543 17.4 16.4 79.9 31

アカウオの生姜煮
豚の和風玉葱ソース

キャベツとハムのサラダ

チンジャオこんにゃく

ほうれん草のお浸し

ご飯

ご飯

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦

小麦

小麦・卵・カニ

タラの揚げ出し
大根と大根菜の煮物

小麦，乳，卵

キャベツとベーコンの炒め物

ひじきの煮物

318

20.6 13.5 32.3

さわらの香醋ソース・豚肉の甘酒みそ炒め

冬瓜の土佐煮

高野豆腐のかに風味あんかけ

さつまいもと昆布の煮物

ほうれん草のバターソテー

2.8

2.1275

5.9 9.3 26.6 64 1.9

2.3

カレイのゆず胡椒ソース・豚ヒレかつの玉子とじ風

高野豆腐と野菜の煮物

じゃがいものおかか和え

1.9

340

小麦，乳，卵，かに
小麦

280 2.1

メンチカツと鯖（サバ）の味噌煮
海老の団子の煮付

ゴーヤチャンプル

紫芋サラダ

小麦・エビ

小麦

卵

鱈（タラ）の煮付
豚肉の中華味噌炒め

キャベツのカニカマ和え

ほうれん草のピーナッツ和え

236

小麦，乳，卵，落花生，かに

タチウオの煮つけ

ほうれん草の胡麻和え

小麦・卵・乳

椎茸とじゃが芋のチリソース

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

388

小麦，乳，卵，えび

カニカマ玉子焼

チンゲン菜の生姜浸し

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

大根の赤しそふりかけ和え

サケの塩焼

小麦・卵

小麦

小麦

かぼちゃコロッケ

菜の花のツナ和え

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

ひじきの玉子とじ

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・乳 あげと昆布の煮物

豚肉のおろしポン酢がけ

ホタテと野菜の洋風炒め

マーボー豆腐

タチウオ唐揚げ

肉じゃが

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳・えび

小麦・乳

小麦

2.5

鶏の照り焼き

きゅうりとじゃこの酢の物

ひじき煮

小麦・卵

509

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳・かに

紅鮭ご飯

かつとじ煮
厚あげのアサリあんかけ

小麦

54

マカロニサラダ

ツナとくわいのハニーマスタード炒め

ご飯

白身魚（メルルーサ）のみりん風味焼き

白いんげん豆の甘煮

天ぷら（エビ、れんこん、かぼちゃ、春菊）

ジャージャー麺風

白菜ときくらげのさっぱり和え

炊き合わせ（がんも・椎茸）

ご飯

523

牛すき焼き
もやしと玉子のカニカマあんかけ
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切干大根と煮干しエビの煮物 小麦・エビ

アカウオの煮つけ
ササミフライ

白菜とあげの煮物

玉ねぎとちくわの青じそ炒め

さつまいものさっぱりサラダ

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵

卵

391 149

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

牛すき焼き煮
海鮮ハンバーグ

春雨と高菜の炒め物

じゃがいもといんげんの煮物

きゅうりと大根の甘酢漬

菜の花の胡麻和え

八宝菜
いなりぎょうざ

368 163

小麦・エビ・カニ

小麦・卵・乳

小麦・卵ニラ玉

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

434 106

豆腐ハンバーグ(おろしソース）

炊き合わせ【なす・蓮根】

枝豆とコーンの白和え

小麦

小麦・卵・乳

小麦

玉ねぎとひじきの炒め物

333 210

アサリと大根の生姜煮

小松菜ときのこの炒め物

ごぼうの甘辛炒め

かぼちゃとハムのサラダ

黒豆

イワシの竜田揚げ
豚肉のみそ炒め

玉子焼

キャベツとコーンの炒め物

ちくわのマヨ和え（青さ） 小麦・卵

小麦

411 3.1

わかめと椎茸の佃煮

528 109

小麦

小麦・エビ

小麦・卵

小麦・卵・乳

蓮根ときくらげの炒め物

ほうれん草の煮浸し

焼肉
豆乳揚げ出し

お麩の玉子とじ

ゆず大根

煮干しエビのバジルポテト

カニのふわふわ豆腐・イカ煮

大根とあげの煮物

じゃがいものサラダ

銀ヒラスの照り焼
牛肉コロッケ

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・さつまいも】

きゅうりとちくわの胡麻酢和え

白菜と人参の煮物

豚しゃぶ
エビぎょうざ・カニカマ玉子焼

小麦・エビ

鶏の塩麹焼

白身魚（ホキ）の甘酢あんかけ
豚肉と大根の炒め煮

キャベツとコーンの炒め物

うずら豆

蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め

かぼちゃの白和え

玉ねぎとひじきの炒め物

小麦・卵

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・カニ

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

377

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

さつまいものレモン煮

長芋の梅和え

イワシの梅煮

493

小麦

小麦・卵

エリンギともやしの塩ネギ和え

いんげんのからし和え

カルボナーラパスタサラダ

オクラとカニカマの酢の物

小麦

小麦・卵・乳

高野豆腐と人参の炊き合わせ

エビチリ
鶏の南蛮たれがけ

白菜と揚げの煮浸し

里芋とベーコンの炒め物

たまごサラダ

わかめとなめこの和え物

牛のプルコギ
山芋と海鮮のとろっと焼き

雷こんにゃく

切干大根と昆布の酢の物

きのこのバター醤油風味

野菜のナムル

413

野沢菜

肉団子のデミソースがけ

小麦・卵・乳・えび

小麦

きゅうりのツナマヨネーズ和え

ブリの照り焼き
牛肉コロッケ

切干大根の煮物

小松菜ときのこのお浸し

加賀揚げ

れんこんのごま煮

小麦・卵・乳

433

97

ちくわの田楽

ひじきとベーコンの炒め物

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

451 90

128

134

小麦・乳

小麦・卵

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳鶏のトマトソースがけ

ささみとピーマンの中華風

黒豆

ホタテのあんかけ焼きそば

ほうれん草と鮭のバター風味炒め

筍とこんにゃくの高菜炒め

里芋のたらこサラダ

大根の照り焼き風煮

3.5433

【お弁当】春限定の春菊の天ぷらをご用意
いたしました。添付の天つゆをかけてお召
し上がりください。【おかず小】豚肉のおろし
ポン酢がけは、添付のおろしポン酢をかけ
てお召し上がり下さい。【やわらか】サケの
塩焼は、程よく脂がのったサケをじっくりと
塩焼にしました。【おかず】アカウオの煮つ
けは、中まで味が染みるように調理しまし
た。【あじわい】焼肉は、脂身の少ない牛肉
の赤身を使用しました。【いろどり】牛のプ
ルコギは甘めの味付けで食欲をそそりま
す。
【お弁当】牛すき焼きはだしを効かせた甘
辛の味付けです。ごはんと良く合います。
【おかず小】大根の梅和えは、紀州産の梅
肉を使用しています。【やわらか】豚の生姜
焼は、薄切りの豚肩ロース肉を使用しまし
た。【おかず】菜の花の胡麻和えは、季節
限定メニューです。【あじわい】白身魚の甘
酢あんかけは、白身魚の竜田揚げに、野
菜入りの甘酢あんをかけました。【いろど
り】エビチリは揚げたエビにチリソースをか
けた人気メニューです。

【お弁当】紅鮭ご飯は程良い塩味の鮭をご
飯に混ぜました。【おかず小】マーボー豆腐
は、山椒などが香る本格的な味わいです。
【やわらか】菜の花のツナ和えは、レモン果
汁入りのドレッシングを加えて、春らしい爽
やかな和え物にしました。【おかず】玉ねぎ
とひじきの炒め物は、梅ソースを加えて味
付けに一工夫しました。【あじわい】豚しゃ
ぶは、添付の胡麻ドレッシングをかけてお
召し上がり下さい。【いろどり】肉団子のデミ
ソースがけは肉団子にコクのあるデミソー
スをかけたおすすめメニューです。
【お弁当】かつとじ煮は揚げたカツをだしの
きいた卵でとじました。【おかず小】お麩の
玉子とじは、お麩を食べた時に、優しい味
の煮汁が口の中に広がります。【やわら
か】デミグラスハンバーグは、食べ合わせ
の良い、クリーミーなポテトを添えました。
【おかず】豆腐ハンバーグは、果汁入りの
おろしソースをかけました。【あじわい】銀ヒ
ラスの照り焼は、あじわい専用メニューで
す。【いろどり】ブリの照り焼きは醤油、砂糖
をベースに味付けしました。

【お弁当】アカウオの生姜煮はほんのりと
香る生姜の風味が食欲をそそります。【お
かず小】キャベツの胡麻からし和えは、程
よいからしの味が、箸休めにぴったりです。
【やわらか】タラの揚げ出しは、タラの竜田
揚げに、生姜入りのさっぱりとしたタレをか
けました。【おかず】イワシの竜田揚げは、
小骨が残っている可能性がありますので、
注意してお召し上がり下さい。【あじわい】
鶏の塩麹焼は、程よい塩味と米麹の香り
がポイントです。【いろどり】鶏のトマトソー
スがけは焼いたチキンにトマトソースをか
けました。

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

132

ポテトサラダ

4

4

4

4

443 2.8

81

82432

420

4
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454 152

109

92493

415


