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お麩の玉子とじ

きゅうりとちくわの胡麻酢和え

481 14.5 20.0 71.5 27 1.8

切干大根と煮干しエビの煮物

1.7 271 13.1 13.1 29.4 92

マカロニサラダ

塩だれキャベツ

ほうれん草の胡麻和え

大根の赤しそふりかけ和え

じゃがいもといんげんの煮物小麦

289

199

310

小麦・卵

小麦・卵・エビ・カニ

大根と大根菜の煮物

もやしとカニカマの酢の物

白菜とツナの煮物

春雨の甘酢炒め

小麦・卵

カニカマ玉子焼

チンゲン菜の生姜浸し

そら豆とミンチの炒め物

サケの塩焼

タチウオの煮つけ

25

363 15.4 24.7

306

270

259

牛肉コロッケ

黒豆

ちくわとニラの炒め物

豆とコーンのトマトソース煮

15.8 49

枝豆とコーンのツナマヨサラダ

こんにゃくと大根菜の胡麻和え

539 2.7

268

536 40

664 21.4 28.9 72.6 54

牛肉のブラウンソース
ホキの磯辺フライ

金時豆

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛炒め

ナスのトマトソースがけ

ご飯

ご飯

小麦

小麦・卵

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

カツとじ
炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】

小麦，乳，卵

キャベツとコーンの炒め物

おくらのごま和え

372

19.3 18.0 32.4

鮭の漬け焼きナムル風・牛肉とごぼうの玉子とじ

さつまいものグラタン

高野豆腐の田楽

カリフラワーのマスタード和え

ひじきの煮物

1.6

2.0290

11.9 16.2 19.2 116 2.3

2.8

さわらの塩こうじ漬け焼き・鶏肉の酢豚風

もちふの玉子とじ

ジャーマンポテト

2.0

380

小麦，乳，卵
小麦・卵・乳

293 2.0

豚肉と白菜の生姜煮
揚げ穴子と小松菜の卵和え

くわいの胡麻味噌和え

彩り五穀ひじき

ピーマンのじゃこ和え

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

カジキの甘酢あんかけ
根菜のひき肉あんかけ

春雨チャンプル

ラタトゥユ

255

小麦，卵

牛肉の炒め物

蓮根とひじきの煮物

小麦・卵

ひじきと人参の炒め物

小麦・エビ

小麦・乳

小麦

小麦・卵・エビ

217

小麦，乳，卵

焼売

うずら豆

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦

玉ねぎのレモン風味サラダ

豆腐ハンバーグ（おろしソース）

小麦

小麦

小麦

ひじきの玉子とじ

ちくわの明太和え

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

大根とあげの煮物

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・卵・カニ

小麦・乳

小麦

卵

小麦 豆とコーンのトマトソース煮

カレイの煮つけ

マーボー豆腐

天ぷら盛合せ

豚肉と大根の炒め煮

ホタテと野菜の洋風炒め

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦・乳

小麦・卵・乳

3.2

厚あげのアサリあんかけ

ひじきの和え物

焼そば

小麦・卵・乳

510

小麦・えび

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

オムライス

サバの味噌煮
豚の香味だれがけ

小麦

小麦・卵

80

ごぼうのナムル

ほうれん草と人参のお浸し

ご飯

鶏の山賊焼き

きゅうりとカニカマの酢の物

豚焼肉
山芋と海鮮のとろっと焼き

大根とじゃこのサラダ

だし巻きたまご

ご飯

504

ホタテマヨ
焼き餃子
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16.6 18.9 27.6 2.9 24.5 11.8 34.4 3.9 21.9 14.6 26.4 3.2

18.7 34.1 38.6 3.0 28.4 31.6 26.5 3.7 20.5 28.4 36.4 3.6
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せんまい漬 小麦

牛すき焼き煮
海鮮ハンバーグ

春雨と野菜の炒め物

ほうれん草の煮浸し

じゃがいものサラダ

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

350 109

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

アカウオの煮つけ
鶏団子の甘酢あんかけ

かぼちゃコロッケ

蓮根ときくらげの炒め物

さつまいもの白和え

白菜とツナの煮物

豚焼肉
エビしんじょう

479 127

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦小松菜とあげの煮物

小麦

小麦・乳

小麦・卵

小麦

346 120

白身魚（タラ）の洋風南蛮漬

もやしのナムル

きゅうりと大根の甘酢漬

小麦・エビ

卵

小麦

うぐいす豆

538 132

チキンステーキ

炊き合わせ【高野豆腐・ほうれん草】

煮干しエビのバジルポテト

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

大根の旨煮

焼き鳥
炊き合わせ【すり身団子・わかめ・人参】

お麩の玉子とじ

ごぼうの胡麻みそ煮

かぼちゃとハムのサラダ 小麦・卵・乳

小麦

426 2.9

白菜と椎茸のポン酢和え

418 100

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦

蓮根ときくらげの炒め物

ほうれん草のお浸し

ハモの天ぷら
牛ごぼう

小松菜とあげの煮物

きゅうりとわかめの酢の物

じゃがいもの梅和え

豚肉とキャベツの塩レモン炒め

ポテトサラダ（ハム入）

昆布豆

鶏の唐揚げ
シラスのポン酢がけ

カニカマ玉子焼

ちくわの明太和え

小松菜と人参のナムル

ホッケの照り焼
合鴨スモーク

小麦

メヌケの煮つけ

豚の生姜焼
エビぎょうざ・オムレツ

大根と大根菜の煮物

キャベツのサワー漬

豆腐の中華だれがけ

枝豆とコーンの白和え

野菜の南蛮【なす・人参】

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

488

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

卯の花

ささみときゅうりの明太マヨ和え

ミートボールの甘酢あんかけ

627

小麦・卵

小麦

さといも煮

こんにゃくのおかか煮

コールスローサラダ

もやしとわかめの酢の物

小麦・乳

卵

アスパラのナムル

チキン南蛮
はもしんじょ

ミートスパゲティ

野菜のナムル

ちくわとキャベツの甘辛炒め

れんこんサラダ

白身魚のトマトソースがけ
れんこん鶏ミンチ煮

きのこのバター醤油風味炒め

きゅうりとかつおの塩昆布和え

加賀揚げ

カニカマポテトサラダ

329

オクラとわかめの青じそ和え

メバルの煮付け

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

北海道小結昆布

牛のオイスター炒め
白身（メルルーサ）フライ

ナスのそぼろあんかけ

さつまいもの煮物

ほうれん草ときのこの煮物

ひじきとベーコンの炒め物

小麦・卵・乳

351

157

春雨の炒め物

豆腐のそぼろあんかけ

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

450 59

99

164

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・乳

小麦・卵

小麦カレイのおろしポン酢がけ

白菜の酢の物

うぐいす豆

豚の梅風味炒め

ソース玉子

ブロッコリーのカニカマあんかけ

くわいのわさびマヨネーズ和え

もやしと揚げのオイスターソース炒め

3.6449

【お弁当】豚焼肉は焼肉のたれで炒めてお
り、ご飯によく合います。【おかず小】カレイ
の煮つけは、低温でじっくりと仕上げまし
た。【やわらか】そら豆とミンチの炒め物は、
季節限定メニューです。【おかず】牛すき焼
き煮は赤身肉を使用しております。【あじわ
い】ハモの天ぷらは、あじわいコース限定
の季節限定メニューです。天つゆを添付し
ています。【いろどり】白身魚のトマトソース
がけはトマトソースと白身魚の風味が良い
です。

【お弁当】ホタテマヨはベビーホタテを天ぷ
らにしました。マヨソースをよく絡めてお召し
上がりください。【おかず小】マーボー豆腐
は、山椒等の香辛料がきいた本格派の味
付けです。【やわらか】程よく脂ののったサ
ケをじっくりと加熱し、塩焼にしました。【お
かず】かぼちゃコロッケは、かぼちゃの優し
い甘みが特徴です。【あじわい】豚の生姜
焼は、ご飯によく合う甘辛い味付けです。
【いろどり】チキン南蛮は添付のタルタル
ソースと一緒にお召し上がりください。

【お弁当】鶏の山賊焼は黒胡椒の風味がよ
く効いております。【おかず小】天ぷらは、エ
ビ・カニカマ・ししとうの盛合せです。天つゆ
を添付しています。【やわらか】豆とコーン
のトマトソース煮は、国産大豆を使用して
おります。【おかず】エビしんじょうは、桜エ
ビと青のりがほんのり香ります。【あじわ
い】ホッケの照り焼は、あじわいコース限定
メニューです。【いろどり】メバルの煮つけは
ふっくら煮付けました。

【お弁当】サバの味噌煮は脂ののった鯖を
味噌で煮付けました。【おかず小】豚肉と大
根の炒め煮は、ごま油をきかせ、コクを出
しました。【やわらか】タチウオの煮つけは、
味付けに生姜を加えております。【おかず】
チキンステーキは、新メニューです。薄味で
じっくりと焼き上げました。【あじわい】シラ
スのポン酢がけは、季節限定メニューで
す。添付のおろしポン酢をかけてお召し上
がり下さい。【いろどり】牛のオイスター炒め
は牛肉をオイスターソースで炒めていま
す。野菜と一緒にお召し上がりください。
【お弁当】牛肉のブラウンソースは牛肉をブ
ラウンソースで煮込んだコク深い一品で
す。【おかず小】ホタテと野菜の洋風炒め
は、薄味に仕上げ、ホタテの旨味と甘みを
引き出しています。【やわらか】カツとじは、
やわらかく仕上げたトンカツに、やさしい味
つけの玉ねぎと玉子を合わせました。【お
かず】白菜と椎茸のポン酢和えは、ゆず果
汁を加え、爽やかな後味です。【あじわい】
メヌケの煮つけは、あじわいコース限定メ
ニューです。クセのない、白身魚です。【い
ろどり】カレイのおろしポン酢がけは添付の
おろしポン酢をかけてお召し上がり下さい。

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

卵

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

107

炊き合わせ（こんにゃく・ふき）

6

6

6

6

401 3.2

108

162380

407

6

22

23

24

25

21

365 173

173

78340

512


