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小松菜とあげの煮物

大根の赤しそふりかけ和え

482 22.2 9.6 70.2 54 2.2

玉ねぎのおかか炒め

1.4 239 12.1 10.4 25.6 113

ごぼうとこんにゃくの炒め物

枝豆とコーンの白和え

大根の生姜煮

ゆず大根

ほうれん草の胡麻和え小麦

268

235

348

小麦

かぼちゃコロッケ

キャベツのサワー漬

ほうれん草のお浸し

玉子焼

小麦

大根と大根菜の煮物

そら豆のサラダ

人参とハムの炒め物

豚肉と大根の炒め煮

肉団子のおろしポン酢がけ

26

247 10.4 13.8

253

322

328

エビぎょうざ

大根のからし和え

のり塩ポテト

玉ねぎとひじきの炒め物

19.6 92

昆布豆

椎茸のソテー

509 2.3

224

478 66

578 20.8 21.7 71.9 54

サケの照り焼き
豚のケチャップ炒め

春雨ときくらげの青じそ風味

雷こんにゃく

春雨の炒め物

ご飯

ご飯

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

サバの味噌煮
白菜とあげの煮物

小麦，乳，卵

キャベツとベーコンの炒め物

ひじきの煮物

318

17.7 20.2 26.2

ホキの磯天和風あん・牛肉の炒め物（トマト風味）

白菜の煮びたし

玉子とじ煮

茄子の生姜醤油

いんげんの和え物

2.7

2.1272

10.5 6.3 31.2 124 2.9

1.9

カレイのゆず胡椒ソース・豚ヒレかつの玉子とじ風

高野豆腐と野菜の煮物

じゃがいものおかか和え

1.8

372

小麦，乳，卵
小麦

275 2.4

茄子と厚揚げの肉味噌がけ
めばる照り焼き

小松菜のピーナッツ和え

トマトマカロニ

えのきとわかめの中華風和え物

小麦

小麦

小麦

赤魚の野菜旨煮
鶏肉の柚子胡椒焼き

南瓜の昆布あん

薩摩芋と蒟蒻の白和え

243

小麦

サワラの照り焼

じゃがいものトマトソース煮

小麦・卵・乳

もやしのザーサイ和え

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

239

小麦，乳，落花生

ちくわといんげんの玉子とじ

ひじきの白和え

小麦・卵・エビ・カニ

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

卯の花

天ぷら盛合せ

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

牛肉コロッケ

昆布豆

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵

小麦

炊き合わせ【すり身よせ・わかめ】

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦 チンゲン菜と切干大根の煮物

牛すき焼き煮

白身魚（ホキ）の照り焼

豚の生姜焼

タチウオの唐揚げ

根菜入鶏つくねバーグ

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳・えび・かに

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

2.3

春巻き

切干大根と昆布の酢の物

炊き合わせ（がんも・椎茸）

508

小麦

小麦

小麦・乳

梅おかかご飯

鶏の揚げ浸し
カニ玉風オムレツ

小麦

小麦・卵

38

里芋のたらこサラダ

和風スパゲティ

ご飯

アジの幽庵焼き

きゅうりのツナマヨネーズ和え

エビのクリームコロッケ
じゃがいものそぼろ煮

黒豆

ちくわとキャベツの甘辛炒め

ご飯

497

豚のプルコギ
コーン入りさつま揚げの煮物
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大根の生姜煮 小麦

カレイの梅煮
牛肉コロッケ

炊き合わせ【ちくわ・わかめ】

ほうれん草と人参のお浸し

そら豆とかぼちゃの白和え

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

318 131

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

肉じゃが
海鮮しゅうまい

磯辺玉子焼

野菜の南蛮【なす・蓮根】

大根の赤しそふりかけ和え

高菜漬

ミックスフライ
合鴨スモーク

337 140

小麦・卵・エビ

小麦

小麦野菜のゆず風味煮

小麦

小麦

小麦・卵・カニ

小麦

519 75

チンジャオロースー

のり塩ポテト

三色なます

小麦・エビ

小麦・卵

小麦

うずら豆

387 79

玉子のカニカマあんかけ

ぎょうざ

キャベツと煮干しエビの炒め物

大根のからし和え

わかめと椎茸の佃煮

アジの塩焼
豚肉と大根の炒め煮

マカロニサラダ

ひじき煮

オクラといんげんの梅和え

小麦・卵

402 3.3

ちくわとこんにゃくの炒め物

447 101

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

ちくわとこんにゃくの炒め物

切干大根と煮干しエビの煮物

牛肉柳川風
笹かま・磯辺玉子焼

春雨と野菜の炒め物

大根の赤しそふりかけ和え

のり塩ポテト

アサリとキャベツの生姜煮

カツオ節と切干大根のだしとじ

かぼちゃとハムのサラダ

サワラの西京焼
蒸し鶏のサラダ

炊き合わせ【がんも・ほうれん草・人参】

たたききゅうり

うの花とさつまいもの和え物

鶏の塩麹焼
カニのふわふわ豆腐・イカ煮

小麦

ロースカツ

エビチリ
豚肉と小松菜の煮物

炊き合わせ【さつま揚げ・わかめ・スナップえんどう】

うずら豆

大根と椎茸の煮物

じゃがいものサラダ

蓮根とひじきの煮物

小麦

小麦・卵・カニ

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

407

小麦・卵・エビ

小麦

小麦

小麦・エビ

小麦

小麦・卵

小麦

小松菜のごま和え

パンプキンサラダ

干しエビのニラ玉炒め

505

小麦・卵・乳

ほうれん草と鮭のバター風味炒め

麩の煮物

椎茸の旨煮

なます

小麦・乳

小麦

きゅうりとわかめの酢の物

ホタテマヨ
麻婆なす

高野豆腐の玉子とじ

オクラとしらすの和え物

細切昆布煮

ごぼうとツナのサラダ

豚焼肉
ホキの磯辺フライ

ほうれん草のクリームスパゲティ

豆のごま和えサラダ

人参と大根の煮物

いんげんのからし和え

484

高菜

鶏の山賊焼き

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

茶花豆

ブリの煮付け
肉団子のデミソースがけ

ちくわの田楽

れんこんナムル

炊き合わせ(がんも・ふき)

チンゲン菜と人参のお浸し

小麦

476

146

つきこんにゃくのたらこ煮

中華わかめサラダ

卵

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳・えび

376 168

73

151

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦牛のプルコギ

きのことれんこんの梅和え

じゃこおろし

大根の鮭玉子あんかけ

さつま揚げ人参の炒め煮

ブロッコリーのシーザーチーズ和え

ひじき煮

ポテトバジル和え

3.8450

【お弁当】エビのクリームコロッケは割ると
中からたくさんのクリームがとろっと出てき
ます。【おかず小】大根のからし和えは、マ
ヨネーズを加え、からしの辛さを和らげまし
た。【やわらか】天ぷらは、エビ・カニカマ・
かぼちゃの盛合せです。天つゆを添付して
います。【おかず】そら豆とかぼちゃの白和
えは、季節メニューです。【あじわい】牛肉
柳川風は、赤身の牛肉を使用しています。
【いろどり】豚焼肉は甘辛いタレで炒めてお
ります。ぜひご飯と一緒にお召し上がりくだ
さい。
【お弁当】豚のプルコギははちみつ、上白
糖、醤油、酒などで味付けしており香りづ
けのゴマ油が効いています。【おかず小】
白身魚（ホキ）の照り焼は、じっくりと低温で
焼き上げております。【やわらか】豚肉と大
根の炒め煮は胡麻油を加えコクを出しまし
た。【おかず】野菜の南蛮は、酸味のきいた
だしに漬け込み、さっぱりと仕上げました。
【あじわい】エビチリは、ソースに玉ねぎを
加えまろやかに仕上げました。【いろどり】
ホタテマヨは天ぷらにしたベビーホタテをマ
ヨソースと一緒にお召し上がり下さい。
【お弁当】アジの幽庵焼きはみそ仕立てで
焼いております。【おかず小】豚の生姜焼
は、肩ロースの薄切りを使用し、味の絡み
をよくしました。【やわらか】チンゲン菜と切
干大根の煮物は、生姜を加え風味をプラス
しました。【おかず】ミックスフライは、エビ・
イカ・白身魚のフライです。タルタルソース
を添付しています。【あじわい】鶏の塩麹焼
は、鶏肉を塩麹につけることで風味が増
し、軟らかく仕上げました。【いろどり】鶏の
山賊焼きは黒胡椒がアクセントの味付けで
す。
【お弁当】鶏の揚げ浸しは一度揚げた鶏肉
を特製のたれに和えています。【おかず小】
タチウオの唐揚げは、衣にしっかりと味付
けしています。【やわらか】肉団子のおろし
ポン酢がけは、添付のおろしポン酢をかけ
てお召し上がり下さい。【おかず】チンジャ
オロースーは、ピーマンの風味と食感にこ
だわりました。【あじわい】蒸し鶏のサラダ
は、添付の胡麻ドレッシングをかけてお召
し上がり下さい。【いろどり】ブリの煮付けは
ブリをふっくらと煮付けております。

【お弁当】サケの照り焼きはタレを塗り焼き
上がることで香ばしい香りがします。【おか
ず小】枝豆とコーンの白和えは、黄色とみ
どりが色鮮やかです。【やわらか】サバの味
噌煮は、味がしみこむよう、じっくりと加熱し
ました。【おかず】アジの塩焼は、添付のお
ろしポン酢をかけてお召し上がり下さい。
【あじわい】ロースカツは、あじわい専用メ
ニューです。添付のトンカツソースをかけて
お召し上がり下さい。【いろどり】牛のプルコ
ギは特製のタレに絡めて炒めています。

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

84

白菜の香味柚子風味
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