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春雨と高菜の炒め物

大福

407 17.0 4.8 70.6 41 1.3

ほうれん草の胡麻和え

1.5 205 14.3 8.9 18.3 110

カツオ節と切干大根のだしとじ

ひじきの白和え

ねぎとあげの煮物

小麦 卯の花

ねぎとあげの煮物小麦・乳

279

321

302

小麦

小麦

野菜とあげのみそ煮

オクラといんげんの梅和え

里芋スライス煮

大根のゆずあんかけ

小麦・乳

炊き合わせ【高野豆腐・白菜】

昆布豆

ほうれん草とじゃがいものソテー

デミグラスハンバーグ

鶏のみそ煮

38

303 13.7 14.4

242

354

239

炊き合わせ【さつま揚げ・わかめ】

さつまいものさっぱりサラダ

こんにゃくと大根菜の胡麻和え

じゃがいもといんげんの煮物

33.5 30

うずら豆

もやしと人参の塩昆布和え

557 2.5

265

530 70

609 27.4 21.4 72.2 48

アカウオの煮付け
カレーコロッケ

いんげんの白和え

切干大根煮

こんにゃくのたらこ煮

ご飯

ご飯

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

タチウオ唐揚げ
お麩のとろみ煮

小麦，乳，卵，えび，かに

炒り豆腐

ピーマンの味噌炒め

379

16.8 13.0 30.6

さばの煮付け・ごぼう入り肉豆腐
じゃがいものカレーコンソメ炒め

ブロッコリーのジュレサラダ

小松菜と切干大根のごましょうゆ

茎わかめの当座煮

1.5

1.8269

12.7 16.1 16.3 104 2.0

2.8

赤魚のみりん焼き・鶏肉の中華あんかけ
ほうれん草とカニカマのおひたし

なすの煮物

1.3

311

小麦

小麦

小麦・乳

281 1.7

牛しゃぶ
たらこスパゲティー

茄子のトマトクリームソース

ほうれん草ときのこのバター風味和え

じゃが芋の炒り煮

小麦・卵・乳

小麦・エビ

小麦

鰆（サワラ）とあさりのうま塩あんかけ

鶏肉の山椒煮

コーンとキャベツの甘醤油煮

春雨サラダ

217

小麦，乳

アカウオの煮つけ

里芋スライス煮

小麦・卵・乳

南瓜と薩摩芋の甘煮

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

卵

264

小麦，乳

ちくわといんげんの玉子とじ

さつまいものさっぱりサラダ

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

ちくわのレモンマヨ和え

サケの照り焼

小麦

卵

小麦

小麦

牛肉コロッケ

せんまい漬

小麦・乳

小麦

卵

小麦

大根と大根菜の煮物

小麦

小麦・卵・エビ

小麦

小麦

小麦・卵・カニ

小麦・乳 ひじき煮

焼き鳥

ミックスフライ

牛肉柳川風

タチウオの煮つけ

豚の生姜焼

小麦・卵・乳

小麦・えび

小麦・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・乳

2.4

かぼちゃとナスの肉そぼろ

オクラとカニカマの酢の物

黒焼そば

小麦

594

小麦

卵

小麦・卵

小麦・乳

ご飯

鶏のトマトソースがけ
エビとチンゲン菜の炒め物

小麦・卵

小麦

44

黒豆

小松菜とコーンのバター醤油風味炒め

ご飯

八宝菜（イカ）

白団子

サバの味噌煮
豚のおかか炒め

ツナのゴマだれサラダ

野菜のオイスターソース炒め

赤飯

646

酢豚
コーン入りさつまあげの煮物
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白菜煮 小麦

エビマヨ
鶏団子の甘酢あんかけ

炊き合わせ【さつま揚げ・チンゲン菜】

蓮根とひじきの煮物

たたききゅうり

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

463 116

卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・カニ

小麦

小麦

豚肉と玉子の炒りつけ
カニのふわふわ豆腐

野菜のゆず風味煮

里芋の胡麻みそ煮

ちくわのレモンマヨ和え

昆布豆

アジの塩焼
ミニハンバーグ

471 74

小麦

小麦・卵・乳

小麦白菜とあげの煮物

小麦

卵

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

364 121

ビーフカレー

小松菜のお浸し

かぼちゃサラダ

小麦

小麦

椎茸のソテー

432 94

白身魚（ホキ）の磯辺フライ

ほうれん草とハムの炒め物

大根とこんにゃくの旨煮

玉ねぎのレモン風味サラダ

大福

煮サバ
蒸し鶏とオクラの梅和え

春雨と高菜の炒め物

のり塩ポテト

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え 卵

小麦

429 3.3

わかめと椎茸の佃煮

414 66

小麦

小麦

小麦・乳

小麦

ニラ玉

ねぎとあげの煮物

マカロニサラダ

ゆず大根

白身魚（ホキ）の甘酢あんかけ
豚肉と白菜の煮物

炊き合わせ【さつま揚げ・チンゲン菜】

大福

蓮根ときくらげの塩炒め

チンジャオロースー
玉子のカニカマあんかけ

牛丼風煮物
白身フライ

炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・花かまぼこ・松茸】

かぼちゃとハムのサラダ

ほうれん草と人参のお浸し

アサリとキャベツの生姜煮

小麦

鶏の照り焼

アカウオの青じそ焼
蒸し鶏のサラダ

里芋のクリーム煮

うずら豆

ごぼうとこんにゃくの炒め物

きゅうりとわかめの酢の物

大根の旨煮

小麦

小麦・卵・カニ

小麦

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・乳

441

ほうれん草としそ昆布の和え物

サワラの西京焼き
かぼちゃとなすの肉そぼろ

ゴーヤチャンプル

豆のごま和えサラダ

ふんわり蒸し　柚子風味

白団子

チキン南蛮
アサリとチンゲン菜の炒め物

野菜のナムル

ツナとくわいのハニーマスタード炒め

ごぼうとこんにゃくの甘辛煮

パンプキンサラダ

563

もやしのマヨ和え

小麦

小麦

小麦

小麦

炊き合わせ(がんも・ふき)

メルルーサのゆず塩ちゃんこ
豚と玉ねぎのケチャップ炒め

和風スパゲティ

昆布の子和え

さつまいもの旨煮

小松菜のごま和え

324

99

小麦

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵

369

小麦

小麦

豚角煮
大根の鮭玉子あんかけ

ひじき煮

ちくわとキャベツの甘辛炒め

彩り野菜のマリネ風

高菜

ツナとごぼうのきんぴら

314 196

91

87

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・えび

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦・乳

小麦

3.2402

【お弁当】本日は敬老の日なので赤飯をご
用意いたしました。【おかず小】さつまいも
のさっぱりサラダは酸味をきかせ、すっきり
とした後味に仕上げました。【やわらか】ほ
うれん草とじゃがいものソテーは、バターの
風味がきいています。【おかず】エビマヨは
マヨだれをからめてお召し上がり下さい。
【あじわい】白身フライはタルタルソースを
添付しています。【いろどり】チキン南蛮は
甘酢あんをかけていますのでお好みで添
付のタルタルソースをかけてお召し上がりく
ださい。
【お弁当】酢豚は豚肉、玉葱、人参、ピーマ
ンに酸味の効いたあんをかけました。【お
かず小】ミックスフライはエビ・白身魚・イカ
のフライです。タルタルソースを添付してい
ます。【やわらか】デミグラスハンバーグは
赤ワイン入のソースを使用しています。【お
かず】豚肉と玉子の炒りつけは、ゴマ油を
きかせた中華風の炒め物です。【あじわい】
蒸し鶏のサラダは、胡麻ドレッシングを添
付しています。【いろどり】中秋の名月なの
で白だんごをご用意いたしました。

【お弁当】八宝菜（イカ）はオイスターソース
やごま油で味付け食欲をそそります。【お
かず小】大根のゆずあんかけは、国産のゆ
ず果汁を加え風味豊かに仕上げました。
【やわらか】アカウオの煮つけは、じっくりと
加熱し、味が染み込みやすくしています。
【おかず】アジの塩焼は、添付のおろしポン
酢をかけてお召し上がり下さい。【あじわ
い】チンジャオロースーは、ピーマンの香り
と食感を残すように調理しました。【いろど
り】豚角煮は新メニューです。

【お弁当】鶏のトマトソースがけは焼いた鶏
肉にトマトソースをかけました。【おかず小】
タチウオの煮つけは、生姜を加えあっさりと
仕上げました。【やわらか】鶏のみそ煮は、
甘辛い味付けでご飯によく合います。【お
かず】ほうれん草とハムの炒め物は具材を
玉子でとじ、優しい味に仕上げました。【あ
じわい】白身魚の甘酢あんかけは、黒酢を
使用しています。【いろどり】サワラの西京
焼きは白みそをベースにやさしい味に仕立
てました。

【お弁当】アカウオの煮付けは甘辛のタレ
が食欲をそそります。【おかず小】豚の生姜
焼は、薄切りの肩ロースを使用していま
す。【やわらか】お麩のとろみ煮は、お麩と
数種の野菜をとろみのついただしで煮込み
ました。【おかず】煮サバは、程よく脂の
のったサバを甘辛く煮つけております。【あ
じわい】鶏の照り焼は、あじわいコース限定
メニューです。【いろどり】エビとブロッコリー
の塩だれがけは新メニューです。塩ダレを
よく絡めてお召し上がりください。

小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

卵

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

162

きゅうりとわかめの酢の物
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9

9
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443 3.1

101

109594

346
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21

22
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20

482 94

101

71408

384

チンゲン菜のお浸し

茶花豆

ささみとわかめの中華風和え物

椎茸の旨煮

オクラのおかか和え

牛のオイスター炒め
エビとブロッコリーの塩だれがけ

切干大根とひじきの煮物

春雨の炒め物

バジルポテトサラダ

なます


