
12.6 15.4 68.2 1.5 18.6 8.2 30.4 109 2.2 12.9 11.2 18.9 73 2.2

19.5 11.8 23.0 2.4

14.7 19.8 72.9 35 1.7 12.4 16.4 22.6 73 1.7 14.2 16.5 21.6 57 1.8

20.6 13.7 67.1 4.9 13.5 8.7 30.9 167 1.8 9.6 6.2 27.4 90 2.4 22.0 8.2 14.3 1.7

21.8 14.0 30.9 3.0

大根の甘酢漬け

肉じゃが
イワシのつみれ煮

もやしのマヨ和え

こんにゃくのおかか煮

ご飯

465

ミックスフライ（エビフライ・メンチカツ）

麻婆豆腐

ホタテのミネストローネ風

生姜昆布

ほうれん草とベーコンの中華煮

小麦

542

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳・えび

小麦・卵・乳

おにぎり(梅おかかご飯・五目ご飯)

ブリの照り焼き
つくねのきのこソースがけ

小麦・卵

小麦・乳

51

ぜんまいの田舎煮

炊き合わせ（がんも・椎茸）

ご飯

豚と野菜の炒め物

サワラの照り焼

牛焼肉

サンマの煮つけ

根菜入鶏つくねバーグ

八宝菜

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦

1.8

小麦

小麦

小麦

焼売

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦・エビ

小麦 じゃがいもといんげんの煮物

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦・卵

玉ねぎのレモン風味サラダ

豚肉と大根の炒め煮

小麦・卵・エビ

小麦・乳

小麦

ひじきの玉子とじ

ゆず大根

牛すき焼き煮

白菜とツナの煮物

小麦・卵

高野豆腐の含め煮

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦

277

小麦，乳，卵，かに

豆腐のそぼろあんかけ

オクラといんげんの梅和え

餃子のカニあんかけ
豚肉と卵の中華炒め

ささみと蓮根の中華和え

ツナとキャベツのカレー和え

レッドキドニー甘煮

小麦・卵・乳

小麦・乳

赤魚の更紗蒸し
鶏肉と茄子の揚げ浸し

根菜の金平

小松菜のお浸し

218

小麦

13.3 15.0 24.8 103 2.1

1.7

カレイの香味焼き・鶏肉の甘酢あんかけ
ほうれん草の白和え

若竹煮

1.8

296

小麦，乳，卵，かに

小麦

小麦

262 2.1

小麦・卵・カニ

小麦・エビ・カニ

小麦・卵

ミンチカツ
野菜のコンソメ煮

小麦，卵

れんこんの甘辛煮

梅しそめん

350

14.1 14.3 30.2

サーモントラウトの塩焼き・ハンバーグ　玉ねぎソース

かぼちゃのかに風味あんかけ

小松菜のおひたし

いんげんの白和え

切干大根のケチャップ煮

2.3

2.1262515 2.5

282

479 43

467 23.8 10.4 65.2 38

唐揚げ（おろしポン酢）
干しエビのニラ玉炒め

ひじきの和え物

チャプチェ

ツナと白菜煮

ご飯

ご飯

小麦・卵・乳・えび

小麦・乳

小麦・乳

39

228 11.4 8.7

248

292

258

大根と椎茸の煮物

玉ねぎのレモン風味サラダ

ほうれん草のお浸し

あげとカニカマのあっさり煮

26.0 154

うぐいす豆

のり塩ポテト

240

289

210

卵

小麦

ポテトサラダ（ハム入）

チンゲン菜の和え物

豆とコーンのトマトソース煮

お麩のとろみ煮

炊き合わせ【玉子・わかめ】

さつまいもの白和え

玉ねぎのおかか炒め

白身魚（ホキ）の天ぷら

アジの煮つけ

2.9 237 18.3 7.2 24.4 82

ちくわといんげんの玉子とじ

大根の赤しそふりかけ和え

蓮根とひじきの煮物

黒豆

お麩と小松菜のあっさり煮小麦1

29

28

335 6735.517.89.1

キャベツの塩レモン炒め

かぼちゃサラダ

623 23.8 29.9 59.6 59 2.6

あげと昆布の煮物

9

27

9

9

9

10

30



17.8 25.9 40.5 3.5 15.8 14.1 35.6 2.4 18.3 19.5 30.8 4.1

20.0 23.7 30.9 2.7 19.2 24.4 37.7 3.5 13.9 22.5 45.0 3.9

18.9 32.2 22.0 2.6 22.5 18.6 37.4 4.2 28.3 20.1 38.2 3.2

22.5 12.4 30.1 2.7 26.7 23.8 41.9 4.3 19.8 35.3 26.7 3.8

23.7 22.1 27.9 3.2 27.3 14.7 22.2 2.7 17.1 15.5 51.0 2.7

9

9

9

9

401 3.4

98

74328

444

10

28

29

30

1

27

330 184

112

116405

496

3.5426

【お弁当】肉じゃがは人気メニューです。牛
バラ肉を使用し甘辛く味付けしました。【お
かず小】サワラの照り焼は、低温でじっくり
と焼き上げました。【やわらか】豚肉と大根
の炒め煮は、ごま油が味の決め手です。
【おかず】エビしんじょうは、桜エビを使用し
ています。【あじわい】天ぷらは、エビ・カニ
カマ・かぼちゃ・ししとうの盛合せです。天つ
ゆを添付しています。【いろどり】ホタテの中
華あんかけはオイスターを効かせ野菜炒
めとほたて煮をあんでとじました。

【お弁当】ミックスフライ（エビフライ・メンチ
カツ）は添付のタルタルソースをかけてお
召し上がり下さい。【おかず小】牛焼肉は、
たれに果物が入っていますので、まろやか
でコクのある味に仕上がっています。【やわ
らか】白身魚（ホキ）の天ぷらは、添付の天
つゆをかけてお召し上がり下さい。【おか
ず】タラのレモンクリーミーソースは、レモン
の酸味がソースを爽やかな味にしていま
す。【あじわい】イカの彩りレモンマリネは新
メニューです。【いろどり】味噌カツは添付
のソースをかけてお召し上がり下さい。
【お弁当】おにぎり(梅おかかご飯・五目ご
飯)は人気の組み合わせです。【おかず小】
サンマの煮つけは、小骨が残っている可能
性がありますので、注意してお召し上がり
下さい。【やわらか】ゆず大根は、国産ゆず
果汁を使用しています。【おかず】豚しゃぶ
は、胡麻ドレッシングを添付しています。
【あじわい】オクラといんげんの梅和えは季
節限定メニューです。【いろどり】サケの
ちゃんちゃん焼風は焼いた鮭にみそベース
のタレで味付けしました。

【お弁当】ブリの照り焼きは甘辛の味付け
でごはんが進みます。【おかず小】あげとカ
ニカマのあっさり煮は新メニューです。【や
わらか】アジの煮つけは、生姜を加え甘辛
い味に仕上げました。【おかず】大根のあっ
さり煮は、大根の甘みをいかす為、薄味に
仕上げました。【あじわい】油淋鶏（ユーリン
チー）は新メニューです。揚げた鶏肉に、甘
辛だれをかけた中華料理です。【いろどり】
鶏ときのこのバター醤油風味炒めはバター
醤油の風味が食欲をそそります。

【お弁当】唐揚げ（おろしポン酢）は添付の
おろしポン酢をかけてお召し上がりくださ
い。【おかず小】八宝菜は、薄味にし野菜の
旨味を引き出しました。【やわらか】ミンチカ
ツはデミグラスソースをかけております。
【おかず】ハムと野菜のバター醤油炒め
は、バターの風味がきいた食べ応えのある
味付けです。【あじわい】メヌケの煮つけ
は、あじわいコース限定メニューです。【い
ろどり】アンコウの甘辛和えは揚げたあん
こうに甘辛のソースをかけました。

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・乳

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵

小麦・卵

103

チンゲン菜と人参のお浸し

412 80

72

129

卵・乳

小麦

小麦・乳

卵

小麦

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

小麦・卵・乳・えび

小麦・乳アンコウの甘辛和え

ずいきの田舎煮

小松菜とベーコンのシーザー和え

れんこん鶏ミンチ煮

かぼちゃの和風あん

もやしときゅうりの青じそ和え

ブロッコリーのおかか和え

コーンマカロニサラダ

オクラとなめたけの和え物

サケのちゃんちゃん焼風

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・乳

やわらかしそ昆布

鶏ときのこのバター醤油風味炒め

エビ餃子

ジャーマンポテト

雷こんにゃく

こつぶあげのすき焼き風煮

カリフラワーのピクルス

小麦

440

91

厚あげの煮物

人参しりしり

小麦

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

乳

小麦・卵・乳

豆と甘辛じゃこ

味噌カツ
オムレツのアサリあん

たらこスパゲテイ

ピーマン人参スタミナ炒め

大根サラダ

もずくの酢の物

ホタテの中華あんかけ
豚の香味だれがけ

もやしとツナの中華煮

しそポテトサラダ

豆腐の肉味噌

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛炒め

379

きんぴらごぼうのマヨ和え

きのこ麻婆

402

小麦・卵

小麦

白菜のわさびチーズマヨ

大根とちくわの煮物

きゅうりとカニカマの酢の物

黒豆

小麦・卵・乳

小麦

ごぼうの甘辛炒め

499

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵

卵

小麦

小麦・卵・エビ・カニ

小麦・乳

小麦・卵・カニ

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・乳

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・乳

小麦

小麦

メヌケの煮つけ

デミグラスハンバーグ
イカの彩りレモンマリネ

お麩の玉子とじ

かぼちゃサラダ

大根とあげの塩麹煮

オクラといんげんの梅和え

わかめと椎茸の佃煮

小麦・卵・乳

天ぷら盛合せ
蒸し鶏の炒め物

冬瓜のあんかけ

きゅうりと大根の甘酢漬

炊き合わせ【さつまいも・椎茸】

豚肉と野菜の塩炒め

野菜のゆず風味煮

枝豆とコーンの白和え

油淋鶏（ユーリンチー）
笹かま・カニカマ玉子焼

小松菜ときのこの炒め物

うぐいす豆

切干大根煮

ホタテとキャベツの中華炒め
鶏団子のトマトソース

ちくわとこんにゃくの炒め物

ひじき煮

414 2.9

切干大根と煮干しエビの煮物

408 147

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

鶏のみそだれがけ
海鮮しゅうまい

ハムと野菜のバター醤油炒め

ほうれん草の煮浸し

じゃがいものサラダ 小麦・卵・乳

小麦・エビ

小麦・卵・乳・カニ

小麦・卵

高菜漬

321 136

牛肉コロッケ

炒り豆腐

大根のあっさり煮

きゅうりとわかめの酢の物

玉ねぎとちくわの青じそ炒め

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

452 147

カレイの煮つけ

ごぼうの甘辛炒め

枝豆とコーンの白和え

豚しゃぶ
海鮮ハンバーグ

415 130

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳小松菜としめじのソテー

472 76

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

タラのレモンクリーミーソース
具入オムレツ

大根とあげの煮物

ほうれん草とじゃがいものソテー

ちくわの明太和え

黒豆

牛すき焼き煮
エビしんじょう

マカロニサラダ

蓮根ときくらげの塩炒め

大根の赤しそふりかけ和え

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦・卵・乳

小麦

かぼちゃの和え物 小麦・卵・乳


