
486 3.3 375 1.7 324 1.8

476 2.4 297 2.3 244 2.6

359 18.2 18.9 26.9 2.4 362 23.3 18.9 23.4 2.0

314

12.8 15.3 1.910.0 8.2 23.8 1.8 258 18.6

14.7 70.7

冬瓜のかに風味あんかけ/ツナと白
菜の炒め煮/ごぼうとさつまあげの
甘辛炒め/いんげんのおひたし

小麦・卵

478 2.6 293 1.8 288 2.3 211

16.6 15.0 26.3 3.1 小麦・乳・卵・落花生・かに328 14.1 19.6 22.9 2.2

高野豆腐の玉子とじ/焼きなすとほ
うれん草の煮びたし/キャベツと大
根の炒め物/おくらのおひたし

ご飯

小麦・卵・乳

1.5

小松菜のごま和え ひじきとミンチの炒め物 ねぎ玉

豆腐ハンバーグ　彩り野菜ソー
ス

② さばのみそ煮

小麦,卵,乳 小麦・卵・エビ

531 25.1

鶏の山賊焼き カニカマ玉子焼 鶏団子の甘酢あんかけ

①

7/ ホキの野菜あんかけ 牛肉柳川風

15
ずいきのマヨ和え せんまい漬 ちくわのマヨ和え（青さ）

イワシの生姜煮

17.8 12.4 63.3 2.6 219 12.7 8.1 24.4

小麦・卵 小麦・卵

小麦,卵,乳 小麦

ご飯

1.5 318 8.5 13.6 40.9 2.1

小麦・卵・乳

450

高野豆腐の炊き合わせ/小松菜の
おひたし/野菜の玉子とじ/切干大
根の煮物14

タラモサラダ 黒豆 せんまい漬

糸こんにゃくとさつま揚げの甘辛炒め

イワシのつみれ煮 白菜とあげの煮物 かぼちゃコロッケ 糸こんにゃくと竹輪の甘辛煮/フライ
ドポテト/ほうれん草の白和え/いん
げんのおひたしじゃがいもとピーマンの胡麻和え 豆とコーンのトマトソース煮

② 鮭の塩焼き・鶏肉の梅みそだれ
7/

①
たらの野菜あんかけ・豚肉の生
姜焼き

小麦

449 22.6 15.6 51.6 3.1 248 14.7 15.0 12.9

豚と野菜の炒め物 アジの南蛮 肉じゃが

17.5 10.6 19.2 2.0

小麦,卵,乳,かに 小麦・卵・乳

1.5 242

おにぎり（五目ご飯・ひじきご飯）

24.2 17.7 17.2 2.4
人参しりしり ちくわのきんぴら 切干大根の胡麻ポン酢炒め

295 13.2 13.2 31.0 2.1 325

小麦・乳・卵 小麦・乳・えび

13
オクラとカニカマの酢の物 かぼちゃサラダ ほうれん草とえのきのレモン醤油和え

きのこ麻婆 小松菜としめじのソテー 炊き合わせ【がんも・白菜・花かまぼこ】

鰆の甘酢ソースがけ/マカロニと
ベーコンのソテー/ひじき煮/きのこ
のソテー

豚肉の生姜ソースがけ/竹輪と根菜
の煮付/チンゲン菜小エビ和え/煮
豆7/ ブリの煮付け 鶏のレモンソース サワラの西京焼

小麦・卵・乳

15.4 9.1 79.7 16.5 10.5 34.0 11.2 9.4 30.1

① ハンバーグカレー ② 鯖（サバ）の味噌煮
小麦,卵,乳 小麦・卵・乳

ご飯

12
そら豆のサラダ

金平れんこん ねぎとあげの煮物 蓮根とひじきの煮物

オムレツのアサリあん ミンチカツ 小松菜とあげの煮物

金時豆 三色なます

小麦・卵・乳・エビ
18.3 20.0 23.6

7/ ハンバーグすだちおろし タラの照り焼 豆腐ハンバーグ(おろしソース)

13.8 68.2 15.1 26.6 15.9 12.6

黒豆

切干大根とひじきの煮物 ほうれん草と人参のお浸し 大根の旨煮11
きゅうりとハムの中華サラダ じゃがいものサラダ

ご飯
小麦,卵,乳,えび,かに 小麦・卵・乳

エビマヨ
まぜそば風 海鮮ハンバーグ ちくわといんげんの玉子とじ

7/ 八宝菜 豚肉と大根の炒め煮

28



328 15.1 2.7 440 28.0 1.9 511 31.2 3.5 415 25.4 3.0

434 19.7 3.4 391 23.9 3.6 463 24.8 3.3 589 31.9 4.3

317 16.5 2.4 456 25.3 3.6 503 34.5 2.7 363 14.3 3.9

301 9.7 3.8 363 21.9 2.0 394 17.6 2.8 479 22.3 4.1

470 27.4 2.8 426 27.7 2.7 427 26.4 3.1 400 22.2 2.522.4 29.1

370 3.0 415 2.8 460 3.1 449 3.6

18.1 38.1 22.1 22.0 20.5 25.8

柚子香りこんにゃく

小麦・卵・乳・エビ・カニ 卵・小麦 小麦・卵・乳 小麦,卵,乳

ねぎとあげの煮物 ほうれん草ときのこの生姜ポン酢和え

人参と昆布の炒り煮

じゃがいものハニーマスタード和え

ニラ玉 小松菜とツナの煮物 お麩の玉子とじ

こんにゃくと大根菜の胡麻和え きゅうりのツナマヨネーズ和え　

【お弁当】ホキの野菜あんかけは揚げたホ
キにだしのきいたあんをかけました。【や
わらか】イワシの生姜煮は、小骨が残って
いる可能性がありますので注意してお召
し上がり下さい。【食べごたえ】豚肉やきの
こ、高野豆腐等を焼き肉のたれとマヨネー
ズを混合した特製調味料で味付けしまし
た。【いろどり】豚焼肉は焼肉のたれが肉
とからみ食欲をそそります。

7/
ミンチカツ チキンナゲット アサリとキャベツの生姜煮 アサリとニラの中華炒め

15
大根の赤しそふりかけ和え

厚あげと人参の煮物

玉ねぎとひじきの炒め物 カリフラワーのマリネ ちくわのマヨ和え（青さ）

21.9 43.5

八宝菜 豚肉入り韓国風マヨ和え 酢鶏 豚焼肉
15.4 37.7 18.5 22.8 21.9 35.4

うぐいす豆

小麦・卵・乳 卵・乳・小麦 小麦・卵・乳 小麦,卵,乳

白菜とツナの煮物 オクラとなめたけの和え物

椎茸と大根の煮物

ブロッコリーのたまごとじ

ポテトサラダ（ハム入） いんげんと玉子の炒め物 キャベツとツナの冷製梅スパゲティー

ひじき煮 春雨の炒め物

【お弁当】イワシのつみれ煮はリニューア
ルメニューです。【おかず小】アジの南蛮
は、小骨が残っている可能性があります
ので注意してお召し上がり下さい。【食べ
ごたえ】主菜のあじはシンプルな塩焼きに
しました。ごはんのおかずにぴったりのメ
ニューです。【あじわい】キャベツとツナの
冷製梅スパゲティーは、新メニューです。
梅の酸味と風味が爽やかな夏にぴったり
のメニューです。【いろどり】ホタテのちゃん
ちゃん焼き風は白みそをベースに甘めに
仕立てました。

7/
アサリと大根の生姜煮 豆乳入り野菜揚げの和風あんかけ 豚肉と大根の煮物 油淋鶏

14
ちくわと小松菜のからし酢みそ和え

こつぶあげのすき焼き風煮

ごぼうの甘辛炒め ポテトサラダ かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え

14.9 41.8

根菜入鶏つくねバーグ あじの塩焼き ホッケの照り焼 ホタテのちゃんちゃん焼き風

17.0 26.1 25.2 31.9 22.7 25.6

金平れんこん

小麦・卵・乳 卵・小麦 小麦・卵・乳・エビ・カニ 小麦,卵,乳,かに

かぼちゃの和え物 小松菜のごま和え

きゅうりとわかめの酢の物

カニカマポテトサラダ

大根と大根菜の煮物 ウインナーと野菜のケチャップ炒め 焼売

ねぎとあげの煮物 さつまいものレモン煮

【お弁当】おにぎりは人気メニューです。
【やわらか】ほうれん草とえのきのレモン醤
油和えは、レモン風味が爽やかな和え物
です。【食べごたえ】下味をつけて焼いた
鶏肉に、マーマレードジャムを加えたソー
スをかけました。マーマレードの甘味と酸
味が良く合います。【いろどり】牛肉のサル
サソール仕立てはトマトのコクと風味が食
欲をそそります。

7/
豚肉とキャベツの塩レモン炒め 揚げ餃子（しょうゆ付） カニのふわふわ豆腐・イカ煮 もやしと玉子のカニカマあんかけ

13
きゅうりとわかめの酢の物

雷こんにゃく

ひじき煮 切干大根のサラダ 昆布豆

小麦・卵・乳・エビ 小麦,卵,乳

22.6 51.0

白身魚（ホキ）の天ぷら 鶏肉のマーマレード焼き 豚しゃぶ 牛肉のサルサソース仕立て
14.6 49.0 20.2 23.8 16.4 43.2

白菜と揚げの煮浸し

きゅうりとささみの和えもの

北海道小結昆布

小麦・卵 卵・乳・小麦・えび・かに

ナポリタンスパゲティ

里芋の味噌がけ

12
彩りマカロニ 白菜煮

チンゲン菜と切干大根の煮物 キャベツとチーズのサラダ 大根のからし和え

コールスローサラダ

うぐいす豆

サバのおろし煮 【お弁当】ハンバーグすだちおろしは夏限
定メニューです。【食べごたえ】チキンカ
ツ、イカカツ、エビフライに玉子とじをのせ
ました。下にゼラチンが入っているのでレ
ンジアップしてお召し上がりください。【あじ
わい】豆腐サラダは、新メニューです。一
口大の豆腐に青じそ風味のドレッシングで
味付けした野菜をのせた、冷奴の様な冷
製メニューです。【いろどり】サバのおろし
煮は大根おろしのソースをかけています
のでさっぱりした味付けです。

7/
海鮮しゅうまい 豚肉の高菜炒め 鶏団子のトマトソース

肉じゃが ミックスフライの玉子とじ ミックスフライ
肉団子のデミソースがけ

玉子焼 ブロッコリーとかにかまのスープ煮 豆腐サラダ

小麦・卵・乳・エビ 小麦,卵

18.5 29.6 15.7 31.3 21.9 31.6 16.9 30.0

がんもと人参の煮物

なます
11

福神漬け

小麦・卵・乳 卵・乳・小麦

春雨と高菜の炒め物

そら豆とじゃがいもの煮物 アスパラともやしの塩だれ炒め

豆とコーンのトマトソース煮

ちくわの明太和え

【お弁当】八宝菜はオイスターソースの風
味が食欲をそそります。【おかず】豆腐の
中華だれがけは、季節限定メニューです。
ごま油をきかせた中華だれを豆腐によくか
らませてお召し上がり下さい。【食べごた
え】甘辛く煮た和食の定番料理、肉じゃが
です。【いろどり】ポークカレーはじゃがい
も、人参、豚肉をよく混ぜてお召しあがりく
ださい。

7/
白菜と鶏団子の煮物 サーモンフライ エビぎょうざ・カニカマ玉子焼 アジフライ

豆腐の肉味噌

もやしのチリソース炒め 細切りごぼうサラダ きゅうりと大根の甘酢漬 ほうれん草の煮物

豆腐の中華だれがけ もやしとにらの炒め物

サケの塩焼 肉じゃが 牛丼風煮物 ポークカレー


