
460 3.1 309 2.2 340 2.5

384 20.0 17.2 30.6 2.3 315 17.1 13.9 30.5 1.8

270

8.4 24.3 1.39.9 12.1 24.6 1.8 236 15.0

22.3 58.5

冬瓜の土佐煮/高野豆腐と野菜の
煮物/ピーマンの味噌炒め/フライド
ポテト

小麦・乳・卵

376 1.9 254 1.6 237 1.5 251

21.1 12.1 18.4 1.7 小麦・乳・卵367 17.8 22.3 21.5 2.5

白菜の煮びたし/ほうれん草のおひ
たし/さつまいもと昆布の煮物

ご飯

小麦・卵・乳

2.2

金平こんにゃく 小松菜とミンチの炒め物 そら豆とミンチの炒め物
豚ヒレかつの玉子とじ風 ② たらの磯天和風あん

小麦・乳 小麦・卵・乳

576 30.2

アサリとチンゲン菜の炒め物 もやしチャンプルー 大根とあげの塩麹煮

①

8/ 鶏のトマトソースがけ 油淋鶏（ユーリンチー）

19
いんげんのごま和え ゆず大根 ちくわの明太和え

白身魚(ホキ)の甘酢あんかけ

16.8 7.9 68.9 2.1 263 9.4 14.2 25.0

小麦・卵・かに 小麦・乳・卵

小麦・卵・乳 小麦・卵

ご飯

2.0 292 15.7 15.8 22.1 1.5

小麦・卵・乳

426

ひじきの煮物/小松菜の煮びたし/
れんこんの金平/じゃがいものカ
レーコンソメ炒め18

パンプキンサラダ 彩りマカロニ 昆布豆

五目豆煮

豆腐入り照り焼きつくね 炊き合わせ【高野豆腐・わかめ】 海鮮ハンバーグ 冬瓜のかに風味あんかけ/玉子とじ
煮/ほうれん草のおひたし/切干大
根とツナの塩ぽん酢和えじゃがいものトマトソース煮 人参とハムの炒め物

②
赤魚の天ぷら（ポン酢みぞれ和
え）・豚肉と玉子の塩炒め8/

① ぶりのもろみ焼き・肉じゃが

小麦・卵・乳

416 17.0 8.6 65.3 2.2 332 15.8 23.0 13.8

ホキの香草焼き ホタテとキャベツの中華炒め 豚肉と小松菜の煮物

11.9 16.7 22.0 1.8

小麦・卵・乳・かに 小麦・卵

1.4 283

ご飯

16.6 15.2 10.3 2.1
ほうれん草と人参のごま和え ひじきとミンチの炒め物 ほうれん草とじゃがいものソテー

263 18.6 10.9 22.6 1.5 244

小麦・乳・卵・えび・かに 小麦

17
おろしなめたけ 黒豆 せんまい漬

豆腐とカニカマの玉子とじ 炒り豆腐 炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】

焼売/卵焼き明太子ソース/ブロッコ
リーのカニあんかけ

豚肉のおろしポン酢/野菜のけんち
ん煮/小松菜と油揚げのお浸し/金
平牛蒡8/ 豚焼肉 豚しゃぶ サバの味噌煮

小麦・卵・乳

15.3 12.9 68.4 9.9 19.7 23.4 12.2 17.3 32.7

① 牛皿と海鮮八宝菜 ② 鰆の胡麻味噌だれ
小麦・卵・乳・えび 小麦・卵・乳・エビ

おにぎり（紅鮭ご飯・ひじきご飯）

16
オクラといんげんの梅和え

ツナとくわいのハニーマスタード炒め もやしと人参の塩昆布和え ねぎ玉

白菜の塩だれ炒め 春雨の中華風酢の物 ポテトサラダ(ハム入)

もずくの酢の物 枝豆とコーンの白和え

8/
天ぷら（エビ・ちくわ・オクラ・さつまいも） エビマヨ マーボー豆腐

15

8/
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414 22.7 2.8 403 21.5 1.6 446 22.8 2.8 437 23.3 3.6

529 31.2 2.3 438 24.7 2.8 374 22.0 3.1 527 32.7 3.2

303 10.9 3.1 475 29.6 3.3 447 29.5 2.7 438 21.4 3.4

332 12.5 2.9 447 26.0 1.6 449 22.6 3.8 443 20.8 2.920.5 41.3

316 2.2 353 1.9 343 2.5 369 2.6

20.8 34.1 19.9 33.1 22.1 40.8

北海道小結昆布

小麦・乳・エビ 卵・乳・小麦 小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

白菜とツナの煮物 白菜とコーンの中華煮

もやしとわかめの酢の物

ずいきのマヨ和え

春雨と高菜の炒め物 れんこんの中華炒め煮 炊き合わせ【玉子・わかめ・花かまぼこ】

蓮根ときくらげの炒め物 ナスの玉子とじ

【お弁当】鶏のトマトソースがけは焼いた
鶏肉に旨味のきかせたトマトソースをかけ
ました。【おかず】じゃがいものゆず風味の
酢の物は、新メニューです。ゆず果汁を使
用し、爽やかな風味とまろやかな酸味をプ
ラスしました。【食べごたえ】さわらをシンプ
ルな塩焼きにしました。【いろどり】アカウ
オの塩こうじ焼きはほんのりと香る塩こう
じの風味が食欲をそそります。

8/
ぎょうざ かぼちゃコロッケ イカと野菜の塩炒め 黒酢肉団子

19
じゃがいものゆず風味の酢の物

かぼちゃの和風煮

切干大根と煮干しエビの煮物 ブロッコリーのタルタルサラダ じゃがいもといんげんのみそマヨサラダ

21.2 33.4

サワラの照り焼 さわらの塩焼き ハンバーグ（おろしポン酢） アカウオの塩こうじ焼き
15.0 36.3 14.4 37.3 17.2 27.5

コーヒー甘煮豆

小麦・卵・乳 卵・乳・小麦 小麦・卵 小麦・卵・乳

かぼちゃの和え物 糸こんにゃくのすき焼き風

ブロッコリーのわさびマヨ和え

きゅうりとハムの中華サラダ

ニラ玉 ポテトのレモン風味炒め 蒸し鶏とごぼうのサラダ

お麩と小松菜のあっさり煮 大根の照り焼き風煮

【お弁当】ホキの香草焼きは塩味のついた
魚に香草パン粉を付けて焼き上げました。
【食べごたえ】ナス、たけのこが入った、食
べごたえのあるマーボー豆腐です。【あじ
わい】アジの梅しそフライは、小骨が残っ
ている可能性がございますので、注意して
お召し上がり下さい。【いろどり】豚ときの
このスタミナ焼きは食欲をそそる味付けで
す。

8/
アサリと大根の生姜煮 水餃子のみぞれあん 豚肉と白菜の煮物 アサリとチンゲン菜の炒め物

18
オクラとわかめの青じそサラダ

じゃがいもの麻婆ソースがけ

ちくわとこんにゃくの炒め物 人参と蒸し鶏のサラダ ゆず大根

22.2 31.4

豆腐ハンバーグ（おろしソース） 野菜入りマーボー豆腐 アジの梅しそフライ 豚ときのこのスタミナ焼き
17.4 44.2 20.0 33.7 18.2 29.3

白菜の酢の物

小麦・卵・エビ 卵・乳・小麦 小麦・卵・乳・カニ 小麦・卵・乳

じゃがいもとミンチのカレー煮 ごぼうとちくわのおかか煮

なめこと小松菜のお浸し

タラモサラダ

大根と大根菜の煮物 ウインナーと野菜のケチャップ炒め 大根と椎茸の煮物

こんにゃくのトマトソース炒め ひじきとベーコンの炒め物

【お弁当】豚焼肉は人気メニューです。【や
わらか】サバの味噌煮は、白みそをベース
に生姜をいれて味つけしています。【食べ
ごたえ】スパイシーな香りの、ジューシーな
フライドチキンです。【いろどり】ブリの煮付
けは醤油、砂糖をベースに味付けしまし
た。

8/
蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め けんちん煮 玉子のカニカマあんかけ とんぺい焼き風

17
きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

チャプチェ

ひじき煮 キャベツとチーズのサラダ きゅうりとわかめの酢の物

小麦・卵・乳 小麦・卵・乳・えび・かに

25.0 37.2

ミックスフライ フライドチキン チンジャオロースー ブリの煮付け
15.7 36.0 17.4 34.5 21.0 39.0

高野豆腐の玉子とじ

長芋の明太和え

こつぶあげ煮

小麦・卵・乳・エビ 卵・乳・小麦

人参ときのこの塩だれ炒め

もやしのオイスター炒め

16
チンゲン菜の和え物 のり塩ポテト

切干大根の胡麻ポン酢炒め 赤いんげん豆とさつま芋の甘煮 黒豆

しゅうまい

うずら豆

牛焼肉
【お弁当】メインの天ぷらはお好みで天つ
ゆをかけてお召し上がりください【食べご
たえ】豚肉と野菜をたらこを加えた調味料
で味付けしました。たらこの塩気と旨味で
ご飯にもよく合います。【あじわい】銀ヒラ
スの照り焼は、あじわいコース専用メ
ニューです。白身の魚で、身の質がしっか
りとしており、食べ応えがあります。【いろ
どり】牛焼肉は人気メニューです。

8/
エビしんじょう メンチカツ 豚肉とキャベツの塩レモン炒め

牛肉柳川風 豚肉と野菜のたらこ風味 銀ヒラスの照り焼
ふんわり揚げ

玉子焼 しろ菜の煮びたし マカロニサラダ

15

8/

8月15日（月）は、お休みさせていただきます。


