
22.1 10.2 60.9 1.9 11.7 20.3 12.4 74 1.7 18.0 4.5 17.6 93 1.3

10.3 12.7 11.5 2.3

13.9 19.7 76.2 2.0 13.8 7.0 27.0 92 2.2 17.6 18.0 21.8 100 2.2

28.8 21.4 75.9 4.0 19.1 22.5 17.7 46 2.0 18.6 24.4 23.5 103 1.8 9.7 10.5 19.3 2.0

20.4 19.1 27.5 2.0

446

ビーフシチュー
イワシのつみれ煮

47

ナポリタンスパゲティ

ご飯

八宝菜（イカ）
464

切干大根と昆布の酢の物

小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳

そぼろご飯

マカロニサラダ

れんこんの煮物

ご飯

小麦

小麦・乳

小麦・卵

小麦・乳

1.9

小麦・卵

小麦・乳

62

うぐいす豆

614

18.3 11.6 66.5

つくねのきのこソースがけ

ひじきの和え物

じゃがいものハニーマスタード和え

おでん
ホタテ風味フライ

アカウオの中華煮
豚のおかか炒め

肉じゃが

小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳

80

38

椎茸のソテー

サケのクリーム煮 小麦・卵・乳

小麦

小麦・卵・乳・エビ

小麦

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦・エビ

卵

小麦

豚しゃぶ

カレー風味のかぼちゃサラダ

タラの甘酢あんかけ

鶏のみそだれがけ

白菜とあげの煮物

きゅうりとわかめの酢の物

煮干しエビのバジルポテト

小麦

小麦

卵

小麦

小麦，乳，卵，えび

サワラの磯辺揚げ

じゃがいものそぼろ煮

小麦

焼売

炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】

せんまい漬

ほうれん草の煮浸し

海老チリ

カレイの煮つけ

小麦・卵

小麦

小麦

小麦・卵

磯辺玉子焼

小麦・卵

202

小麦，乳，卵，えび

肉豆腐
海老とブロッコリーの塩だれ

白菜とちくわの味噌煮

じゃこと大根葉の炒め煮

牛蒡の甘辛煮

小麦・乳

小麦・卵・乳

380

小麦，乳，卵

卵

小麦

さわらの塩こうじ漬け焼き・鶏肉の酢豚風
8.0 8.6 22.3 2.3

1.4

1.8276

小松菜のお浸し

牛肉と野菜のステーキソース和え

ポテトの粒マスタードサラダ

小松菜と椎茸のお浸し

211

小麦・卵・乳・カニ

小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦

ちくわといんげんの玉子とじ

黒豆

266 1.8

19.3 18.0 32.4

鮭の漬け焼きナムル風・牛肉とごぼうの玉子とじ

さつまいものグラタン

高野豆腐の田楽

カリフラワーのマスタード和え

ひじきの煮物

2.8

小麦

小麦・卵

アジの塩焼
牛肉コロッケ

お麩と小松菜のあっさり煮

18.9 43

かぼちゃサラダ

もちふの玉子とじ

ジャーマンポテト

小麦，乳，卵

キャベツとコーンの炒め物

おくらのごま和え

372

高野豆腐の玉子とじ

ほうれん草と人参のごま和え

ご飯

ご飯

小麦・乳

小麦・卵・乳・かに

小麦・卵・乳

アンコウの野菜あんかけ
ハンバーグ　デミソース

カニカマポテトサラダ

520 2.3

199

453

4

272 12.0 16.1

282

223

大根とあげの煮物

さつまいものさっぱりサラダ

お麩と小松菜のあっさり煮

豚肉のオイスター炒め

鶏のみそ煮

エビぎょうざ

黒豆

蓮根ときくらげの塩炒め

オムレツ

69

小麦

野菜のコンソメ煮

彩りマカロニ

180

323

384

小麦・卵

小麦

21.2

ひじきの玉子とじ

1.5 221 14.5 9.0

小麦・乳

チンゲン菜の生姜浸し

621 22.0 17.3 91.0 64 1.6

355

274 10827.412.014.7

大根のあっさり煮

小麦・乳

大根の赤しそふりかけ和え

水菜とあげの煮浸し

127 1.7

1

27

28

26

25

1

24

1

1

1



16.6 25.4 23.3 2.2 17.3 29.5 33.3 3.5 480 17.2 26.7 41.0 3.8

27.5 20.8 23.1 2.6 18.6 27.7 46.4 2.8 447 19.3 23.1 45.1 4.7

13.5 20.4 36.7 3.1 22.5 29.8 25.5 3.2 465 24.8 23.2 33.8 3.6

17.2 21.3 43.4 3.4 25.0 12.6 35.6 3.8 431 27.2 18.4 37.4 4.5

17.5 22.8 37.4 2.5 22.6 29.9 30.7 1.8 573 24.7 24.8 54.6 4.2

黒豆

489 72

151

大根とこんにゃくの旨煮

エビとキャベツの中華炒め

120468

358

1
お麩の玉子とじ

きゅうりとちくわの胡麻酢和え

小麦・卵

小麦・卵

小麦

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

419 112

小麦

小麦・卵・乳

25

26

27

28

24

小麦

小麦・卵・乳

サバの塩焼
鶏団子のトマトソース

白菜とあげの煮物

ほうれん草とじゃがいものソテー

玉ねぎのレモン風味サラダ

玉ねぎのおかか炒め

1

1

1

1

457 3.0

104

95481

490

小麦・卵・エビ

小麦・卵・乳

小麦

小麦

小麦

小麦・卵・乳

エビ

小麦・卵・えび

小麦・卵・乳

小麦・乳

小麦・乳・落花生

小麦・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦

174

小麦・乳牛肉コロッケ

小麦・卵・乳

バジルポテトサラダ

小麦・乳

小麦・乳

ミックスフライ（エビフライ・チキンカツ）

肉団子の和風玉葱ソース

チャプチェ

小松菜ときのこの煮浸し

きゅうりとわかめの酢の物

さつま揚げ人参の炒め煮

つきこんにゃくのたらこ煮

小麦

小麦

小麦・卵・乳

49

ほうれん草と人参のお浸し

4.2479

小麦ずいきの田舎煮

豚と玉ねぎのケチャップ炒め
オムレツのアサリあん

白菜と揚げの煮浸し

【お弁当】アカウオの中華煮はオイスター
ソースの風味を効かせた食欲のそそる１品
です。【おかず小】豚しゃぶは添付の胡麻ド
レッシングをかけてお召し上がり下さい。
【やわらか】お麩と小松菜のあっさり煮は、
白だしを使用し、すっきりとした味に仕上げ
ました。【おかず】タチウオの天ぷらは、お
ろしポン酢を添付しています。【あじわい】
牛丼風煮物は、牛バラ肉を使用していま
す。【いろどり】ミックスフライは添付のタル
タルソースをかけてお召し上がりください。

【お弁当】ビーフシチューは人参、ブロッコ
リー、牛肉が入っています。【おかず小】タ
ラの甘酢あんかけの甘酢は、黒酢を使用し
ています。【やわらか】豚肉のオイスター炒
めは、こくのあるオイスターソースがベース
の中華風の炒め物です。【おかず】アサリと
大根の生姜煮は、素材の美味しさをいか
し、薄味に仕上げました。【あじわい】ミック
スフライは、エビ・ホキ・ホタテ風味かまぼこ
のフライです。タルタルソースを添付してい
ます。【いろどり】ハンバーグおろしポン酢
は、おろしポン酢を添付しています。
【お弁当】そぼろご飯は、たまごと鶏の２種
そぼろです。【おかず小】カレー風味のかぼ
ちゃサラダは、かぼちゃの甘味とカレーの
風味が絶妙にマッチしています。【やわら
か】サワラの磯辺揚げは、天つゆを添付し
ています。【おかず】ホタテとキャベツの中
華炒めは、薄味に仕上げ、野菜の甘みを
引き出しました。【あじわい】水菜とあげの
煮浸しは、季節限定メニューです。【いろど
り】メバルの煮付けは醤油、砂糖をベース
に甘辛の味付けに仕立てました。

【お弁当】おでんは冬季限定メニューです。
玉子、鶏肉、大根、こんにゃくが入ってお
り、優しい味付けです。【おかず小】サケの
クリーム煮は、冬季限定メニューです。【や
わらか】鶏のみそ煮は、どて煮をイメージし
少し甘めに仕上げています。【おかず】おで
んは季節限定メニューです。大根・玉子・こ
んにゃく・牛肉・ちくわが入っています。【あ
じわい】ホッケの照り焼は、あじわいコース
専用メニューです。【いろどり】豚と玉ねぎ
のケチャップ炒めはケチャップにソースも入
れることでコクを出しました。
【お弁当】アンコウの野菜あんかけは揚げ
たアンコウに、だしをきかせたあんをかけま
した。【おかず小】肉じゃがは、旨味のある
牛バラ肉を使用しています。【やわらか】ア
ジの塩焼は、おろしポン酢を添付していま
す。【おかず】程よく脂ののったサバをじっく
りと低温で塩焼にしました。【あじわい】鶏
の唐揚げは、生姜・にんにくなどで下味を
つけ、丁寧に手作業で揚げています。【い
ろどり】サワラの南部焼きは醤油ベースで
下味をつけたサワラにすりごまをかけて香
ばしく焼き上げました。

小麦・乳

小麦・卵

小麦

小麦・乳

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦

小麦・乳

120

ハンバーグ　おろしポン酢
カニ風味しゅうまい

高野豆腐の玉子とじ

じゃがいものハニーマスタード和え

キャベツときのこの塩麹炒め

きゅうりとハムの中華サラダ

ブロッコリーの醤油マヨ和え

なます和え

メバルの煮付け

豆と甘辛じゃこ

がんもの煮物

ナスの生姜かつお和え

オクラの梅和え

野沢菜

サワラの南部焼き

小麦

123

小麦・卵

小麦・乳

小麦

小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵

卵

小麦

小麦・卵・かに

小麦・卵・乳

卵・乳

110

椎茸とさつま揚げの煮物

れんこんとそぼろのカレー炒め

ふろふき大根

わかめの和え物

大根と豚のみぞれあんかけ

ちくわの田楽

豆腐の肉味噌

ツナとごぼうの金平

ピーマンのおかか浸し

カルボナーラパスタサラダ

小麦

小麦・卵・カニ

小麦・乳

小麦

小麦・乳水菜とあげの煮浸し

豚の生姜焼
海鮮しゅうまい・玉子焼

小麦・卵・乳

ミックスフライ
ミニハンバーグ

小麦

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳

鶏の唐揚げ

牛丼風煮物
炊き合わせ【カニのふわふわ豆腐・蓮根・チンゲン菜】

春雨と高菜の炒め物

ゆず大根

じゃがいもといんげんの煮物

ホッケの照り焼
豚肉と小松菜の煮物

豆腐のそぼろあんかけ

白和え

春菊とほうれん草の胡麻和え

かぼちゃの和え物

大根と椎茸の煮物

黒豆

炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】

じゃがいものサラダ

401 2.8

切干大根と煮干しエビの煮物 小麦・エビ

433 140

ゆず大根

小麦

小麦

海鮮ハンバーグ

ポテトサラダ（ハム入）

小麦

わかめと椎茸の佃煮

小麦・卵・乳

381 125

小麦・卵

ごぼうの甘辛炒め

黒豆

おでん

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・卵炊き合わせ【すり身よせ・チンゲン菜】

小麦小松菜とミンチの炒め物

牛肉コロッケ

398 100

かぼちゃとハムのサラダ

玉ねぎの塩炒め

ホタテとキャベツの中華炒め

小麦・乳

小麦

小麦・卵

小麦

焼き鳥
アサリと大根の生姜煮

374 108

小麦・卵・乳

小麦・乳

炒り豆腐

ほうれん草の煮浸し

小麦・卵

小麦・卵・乳

小麦・エビ

小麦・卵・乳・カニ

タチウオの天ぷら
いなりぎょうざ

お麩のとろみ煮

大根のあっさり煮

枝豆とコーンの白和え

こんにゃくと大根菜の胡麻和え 小麦


